EU VENCI A DEPRESSAO

Minha depressdo comegou quando apareceram manchas na pele.
Foi constatado como dermatite atopica. A partir dos 11 anos
comecaram os sintomas de depressdo e em seguida anorexia, ja
gue nao me alimentava mais, e até cheguei a pesar 28kg.
Gardenal, Diazepan, Rivotril e outros de tarja preta eu usei para
amenizar o sofrimento. Fui internada, e vivi um verdadeiro inferno.
Ouvia vozes sugerindo me matar, via vultos, sindrome do panico e
ndo podia ficar s6 nem no banheiro. Desiludida de tudo, tentei o
suicidio.
Alguem me convidou para conhecer o Centro de Valorizagdo da
Vida (CVV). Participei do tratamento e em apenas uma séemana
senti uma enorme diferenca.
Aos poucos as lesdes foram diminuindo, a depressao desaparecen-
do e em pouco tempo 05 médicos me deram alta.

N3o tomei remédios, nao fui internada novamente e ndo paguei
nada, tudo aconteceu por causa de uma fe inteligente que eu
aprendi a exercitar.
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Tempestade com raios deixa 8 feridos
em praia do noroeste da Florida

No ano passado, 7 das 20 vitimas fatais de todo o pais foram registradas na Florida

elo menos 0ito pessoas
Pforam atingidas por um
relampago em Clearwa-
ter Beach, perto de Tampa,
no domingo, 21, informou o
tenente Michael Ogliaruso,
do Departamento de Policia
de Clearwater.
Testemunhas relataram
ter visto as oito pessoas cain-
do ou sendo jogadas quan-
do o raio os atingiu. Um ho-
mem, com cerca de 40 anos,
foi atingido diretamente pe-
lo raio e teve uma parada car-
diaca. Ele estd internado em
estado critico no hospital,

informou a afiliada da CNN
WFIS-TV.

Funciondrios de uma em-
presa de aluguel de jet ski
e dois turistas estrangeiros
também estavam entre os
feridos, mas passam bem.
Outros trés envolvidos se re-
cusaram a ir para o hospital,
segundo o resgate.

Como o estado tem uma
longa costa e belas praias,
ndo é incomum as pessoas
ficarem a beira-mar ou ar li-
vre na areia para assistirem
as tempestades, disse Oglia-
Tuso.
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Raios mataram 20 pessoas nos EUA, sé em 2018.

O departamento de bom-
beiros de Clearwater orien-
ta aos banhistas que ndo fi-

quem na praia, procurem se :
esconder em lugar seguro em :
* Apartments, em Orlando
: (FL). A policia estd investi-
¢ gando e notificou o Departa-
¢ mento de Criancas e Familia.

caso de tempestades com re-
lampagos e trovoes.

Numeros

A Flérida teve uma morte :
: gue acreditar que alguém te-

por raio este ano. Um motoci-

clista foi atingido em Volusia :
County, em junho. Outras oi- :
to pessoas foram mortas por :
raios nos Estados Unidos, s6 :
: nho ou se foi apenas alguém
i que decidiu usar este lugar
: como refugio para a crian-

este ano. Com informacoes
do The Weather Channel.

As pessoas que vivem no
sul do condado de Palm Bea-
ch poderao ter a chance de
pegar um trem de alta velo-
cidade da Virgin Trains (an-
tiga Brightline) para Miami,
em Boca Raton.

Isso se os funciondrios
da empresa de transporte
escolherem a cidade de Boca
Raton como o local da préxi-
ma parada da linha de trem.

A empresa, atualmente co-
nhecida como Virgin Trains
USA, tem estagoes em Mia-
mi, Fort Lauderdale e West
Palm Beach, e estd analisan-
do outro ponto de parada
na regido.

No més passado, a em-
presa comecou a analisar a
implantacdo de uma nova es-
tacdo em outra cidade do sul
da Flérida. Representantes da

Virgin Trains se reuniram no
més passado com autorida-
des da cidade de Hollywood e
nesta segunda-feira, 22, com
o conselho da cidade de Bo-
ca Raton.

Um grupo de moradores
de Boca Raton apoiou a ideia
depois que o prefeito Scott
Singer formalizou a conver-
sa com a Virgin Trains. Para
o prefeito, a cidade é geogra-

ficamente ideal para uma pa-
rada de trem, uma vez que
hd uma grande quantidade
de profissionais de Boca Ra-
ton que se desloca para ou-
tros lugares.

Um local potencial para
uma estagdo seria no centro
da cidade, a leste da bibliote-
ca central, préximo ao Par-
que Mizner. Com informa-
¢des do Sun Sentinel.

A Virgin amplia mercado.
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: Recém-nascido
. ¢ abandonado

: em porta de

. apartamento

Um recém-nascido de

¢ apenas um dia foi encontra-
: do enrolado, em uma cami-
: seta, na porta de uma das

moradoras do complexo de
apartamentos Willow Key

Althea Brown ndo conse-

nha deixado o recém-nasci-
do a sua porta na manha de
sdbado, 20. “E incompreensi-
vel. Eu ndo sei se foi um vizi-

: ¢a”, disse ela.

Brown jd havia saido pa-

: ra o trabalho quando recebeu
¢ uma ligagdo de um vizinho,
¢ que disse ter ouvido o som de
. um bebé chorando. Oficiais
: do Departamento de Policia
: também foram chamados e
: encontraram o bebé.

Conforme lei estadual,

: recém-nascidos que ndo te-
: nham completado 7 dias de
: idade podem ser deixados
: em um hospital ou posto de
: bombeiros, sem penalidade.



