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O tempo acaba sendo secundario

uando colocamos toda a nossa

energia no que estamos fazendo,

somos mais produtivos e o tem-

po rende.

ergia se transforma em produtivi-

dade quando nossos aspectos fisico, men-
tal, emocional e espiritual interagem siner-
gicamente. Nesse processo, um alimenta o
outro e, como resultado, temos energia o
bastante para ter tempo de sobra.

A menos que tenhamos satde fisica, es-
tabilidade emocional, concentracio mental
e um propdsito maior que a mera realiza-
¢do das tarefas do dia-a-dia, ndo consegui-
remos realizd-las, por mais que tenhamos
tempo para isso: nos faltard energia!

Quantidade versus

qualidade energética

A quantidade de energia fisica (alta ou
baixa) e a qualidade da energia emocional
(negativa ou positiva) respondem diretamen-
te pela forma como enfrentamos as tarefas
didrias, independentemente de tempo.

Uma pessoa revigorada pode realizar
determinada tarefa em dez minutos, en-
quanto uma deprimida pode necessitar de
dez horas e, ainda assim, ndo a realizar!

Grandes realizacoes
0 modo como encaramos o dia-a-dia é
determinado pela interacdo da energia fisi-
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ca com a emocional. Mas se quisermos partir
para realizacOes relevantes, precisaremos de
energia e, também, de talento, competéncia e
vontade.

Nenhuma grande realiza¢do acontece sem
energia. Mas energia, apenas, ndo adianta.

Forma-se, entdo, uma nova cadeia inte-
rativa, tendo a energia como ponto central.
Nessa cadeia, a energia é necessdria para que
um talento se desenvolva e se transforme em
competéncia, desde que haja vontade. Ou se-
ja: sem energia, a competéncia ndo se desen-
volve, por mais que a pessoa tenha talento e
vontade.

O desenvolvimento de uma competén-
cia requer esforco. Esforco envolve energia.
E tempo nenhum adianta se ndo houver esse
conjunto de forcas em acdo.

Procrastinacdo: deixar

para amanha o que deveria

ser feito hoje.

Agora que vocé jd sabe que quando fala-
mos em tempo estamos falando também de
energia, fica mais ficil compreender os moti-
vos da procrastinacao, considerada a grande
vild em matéria de gerenciamento de tempo.

Entdo, em vez de procurar técnicas mira-
bolantes para combater a procrastinacdo, an-
tes de mais nada, identifique os assuntos que
vocé anda procrastinando e cuide da qualida-
de da sua energia emocional envolvida neles.

Geralmente o leao corre
atras de quem da motivos
ou marca bobeira!
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