chegava em casa a dor na alma me consumia por dentro, me trancava no quarto

Tive varios relacionamentos, mas nenhum deles deram certo, por motivo de

e chorava dia e noite.
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EU VENCI A DEPRESSAO!

Minha depressdo comecou aos 14 anos, pois a vida de baladas, bebidas, drogas,
amizades ndo conseguiam preencher o vazio que eu sentia.
Quando eu estava na noite, rodeada de pessoas, me sentia bem mas, guando

ANTES

traicdo. Sempre que eu descobria uma nova traicdo a depressdo aumentava e

me sentia no fundo do pogo.

Pensei que morrer seria a melhor solugdo. Ndo tinha forcas nem para pedir
ajuda. Entdo tentei me matar varias vezes, ora na linha do trem, ora em me
jogar do ultimo andar...

Minha mae sabendo do meu sofrimento me convidou para conhecer o trabalho
do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV). Participei do tratamento e no mesmo

dia larguei todas as drogas e senti uma paz e uma alegria tﬁnlgrande que nenhu-

ma droga, nem amizade jamais tinha me proporcionado.

Hoje sou feliz, tenho vontade de viver e sou totalmente transformada.

E tudo aconteceu por causa de uma fé inteligente que eu aprendi a exercitar sem
nada pagar.

1840 NE 41s7 ST - POMPANO BEACH, FL

HELLEN, 21 ANOS

DEPOIS

MARQUE SEU ATENDIMENTO PELO: (954)782-63 18

Brasileiros buscam doadores de sangue para filho
que esta internado e passara por varias cirurgias

Benjamin Ribeiro, 12 anos, passara por cirurgia para tentar recuperar a posicao normal dos 0rgaos

enjamin Ribeiro, hoje
Bcom 12 anos, nasceu

com malformacdo na
coluna, hidrocefalia e espi-
nha bifida, conta o pai, Mar-
celo Ribeiro. Desde entdo, o
garoto passa por tratamento
para amenizar os sintomas,
mas agora, como estd entran-
do na adolescéncia e crescen-
do mais rdpido, seus érgaos
internos estdo ficando com-
primidos e ele vai precisar
passar por pelo menos duas
cirurgias.

Internado hd mais de trés
semanas no Nicklaus Chil-
dren’s Hospital, em Miami,
Benjamin vai precisar passar
ainda este més por duas ci-
rurgias. A primeira estd mar-
cada para acontecer no dia
14 e a segunda no dia 21.

“Agora, com 12 anos,
chegou o momento de fazer
uma cirurgia bem delicada
para corrigir alguns 6rgaos
como pulmdes, os rins e o fi-
gado, por exemplo, porque
estdo sendo comprimidos pe-
la coluna. Ele estd com difi-
culdades para respirar e ou-
tros problemas de satide por

causa disso”, explica o pai.

Benjamin estd internado
ha quase quatro semanas e
fica 24 horas com o “halo” -
um aparelho que liga da ca-
beca aos pés e tem um cole-
te que serve para esticar os
ossos da coluna, para que
possam voltar um pouco pa-
ra a posicao normal. O apa-
relho consiste em um cole-
te, barras de estabilizacdo e
um anel de metal envolven-
do a cabeca do paciente e fi-
xado ao cranio com multi-
plos pinos.

“Ele estd com o ‘halo’ ha
trés semanas e tem que ficar
pelo menos cinco semanas
com o aparelho. Estdo tentan-
do esticar a coluna dele um
pouco para que fique mais re-
ta e logo depois eles vao co-
locar uma espécie de vareta

Benjamin na expectativa com as irmas Melissa e Mariana.
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de metal na coluna que vai
ajudar a fazer com que ela
ndo se contraia tanto nova-
mente”, explica o pai. “Des-
de que foi colocado o apa-
relho, Benjamin jad cresceu
sete inches (cerca de 17 cen-
timetros)”, acrescenta o pai.
Mas antes da cirurgia dos
pinos na coluna, Benja-
min vai precisar passar pri-
meiro pela cirurgia que
vai tentar recuperar a po-
sicdo normal dos oOrgaos.
Quanto aos custos da inter-
nacdo, Marcelo explica que
fez o seguro de satide, por is-
so0, a campanha é voltada no
momento somente para doa-
¢ao de sangue.

Onde e como fazer a doacao de sangue

A previsdo é que Benja-
min fique internado até o
final de setembro ou inicio
de outubro, segundo o pai.
Como passard pelas cirur-
gias, o garoto vai precisar
de transfusdo de sangue.
Com isso, o hospital pediu e
seus pais estdo fazendo uma

campanha para o banco de
sangue do hospital.

“A necessidade por ago-
ra seria aumentar o banco
de sangue que eles estdo
pedindo. Pode ser qualquer
tipo sanguineo”, explica o
pai Marcelo

Regras para doacdo:

Precisa ser em qualquer
One Blood Center (ndo pode
ser em Onibus de doacdo);

Apresentar o formuldrio
com os dados do Benjamin
(podem ser pegos e preen-
chidos direto no local);

Precisa ser até uma se-
mana antes das cirurgias

marcadas para dia 14 e 21
de agosto.

Sugestio de locais:

One Blood Center em
Pompano Beach - 926, E.
Sample Rd;

One Blood Center em
Boca Raton, 8903, Glades
Rd, Suite A-12;



