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S
e você acha que é impossí-
vel economizar qualquer 
centavo quando o dinheiro 

está escasso, você precisa desco-
brir formas simples e que fun-
cionam. O mais importante é 
começarmos a ter disciplina e 
mudar nossos hábitos sociais e 
culturais. Podemos e consegui-
mos economizar um pouqui-
nho aqui e outro ali todos os dias 
sim! Vem comigo?

1) Tenha um cofrinho 
na cozinha
Você pode adquirir aqueles 

cofrinhos bem simples; com-
pre  um que seja bem difícil de 
abrir. Coloque seu troco ali to-
dos os dias. Crie em sua família 
esse hábito. Para animar a todos, 
escolham um objetivo, algo que 
decidam fazer em família, como  
uma viagem curta, um passeio, 
um aniversário. Ensine seus fi-
lhos a economizar também!

2) Descubra os dias 
das ofertas
A maioria dos supermerca-

dos cria o dia da feira, o dia da 
carne, entre outras ofertas em 
dias da semana específico. Es-
sas ofertas sempre são compen-

sadoras; no dia seguinte nor-
malmente os produtos voltam 
ao preço normal. Então descu-
bra próximo a você ofertas de 
seu supermercado e programe-
-se para comprar nesses dias es-
peciais. Ou visite o supermerca-
do Aldi. Lá os preços são baixos 
TODOS OS DIAS!

3) Tenha um caderno 
de controle diário 
das despesas
Essa dica foi trazida por di-

versos especialistas da área de 
empreendedorismo. Esses em-
presários de sucesso, afirmam 
que as anotações diárias de nos-
sas despesas podem gerar uma 

economia de mais de 20% ao 
mês e até 30% ao ano.

Claro, para que isso se con-
cretize precisamos ter disciplina 
e organização, mudar os hábitos 
e anotar semanalmente nossos 
gastos, para nos habituarmos e 
então a passarmos a anotar dia-
riamente.

4) Mentalize essa 
pergunta: Eu realmente 
preciso disso hoje?
Quando tiver aquele dese-

jo compulsivo de adquirir uma 
peça de roupa, um calçado, uma 
joia, ou algo, pense por um se-
gundo se realmente está pre-
cisando daquela roupa, anali-

se quanta falta aquele dinheiro 
gasto pode causar no final do 
seu mês e do seu orçamento.

5) Vá ao supermercado 
de barriga cheia
Procure sempre fazer suas 

compras após ter feito suas re-
feições, pois seu cérebro pode 
exigir que você compre um pou-
co além do necessário se for ao 
supermercado com muita fome.

Nosso organismo nos manda 
mensagens de anseio por satis-
fazer aquele vazio; em um mo-
mento em que está com fome, 
comeria qualquer coisa, então a 
tendência é encher o carrinho 
de coisas que não precisamos.

6) Diminua as saídas 
para comer fora
Resolvemos fazer isso aqui 

em casa e ajudou muito. Pro-
gramamos nossas saídas com 
programas que não envolvam 
comer em algum lugar. Assim 
conseguimos economizar bas-
tante, sem contar que garanti-
mos uma alimentação mais ade-
quada escolhendo verduras e 
frutas ao invés de conservantes.

7) Compre objetos e 
roupas usadas

Principalmente se você tem 
filhos pequenos, sabe quanto 
pode economizar com roupas, 
brinquedos, sapatos, berços, mó-
veis, etc., adquirindo coisas usa-
das, mas com boa qualidade. Vo-
cê pode até organizar um bazar 
entre amigas ou fazer uma feira 
de troca-troca.

8) Aprenda a dizer não
A arte de ser um bom pai e 

uma boa mãe não está naqueles 
momentos sublimes das fotos 
perfeitas e felizes tiradas em fa-
mília; provamos que somos ca-
pazes de ser bons pais, quando 
sabemos dizer não. Nossos filhos 
precisam disso, carecem apren-
der de nós limites e restrições.

Não tente preencher sua fal-
ta de tempo com bens materiais. 
Ao invés disso, consiga tempo 
de qualidade com seus filhos; 
evite criar seres humanos mais 
descontentes com tudo, quando 
crescerem.

Aplique estas dicas em sua 
vida, e na sua família, e comece 
a criar uma mente  milionária 
para toda a família.

Uma ótima semana para to-
dos!
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