22 | ENTRETENIMENTO

Gazeta Brazilian News - Semana de 8 a 14 de Agosto de 2019

SAUDE & BEM-ESTAR
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primeira mensagem que rece-
bi hoje em uma midia social,
foi de uma amiga e profissio-

al da satde. Essa mensagem
era o encaminhamento de um video
que amaldicoava a aveia! Se algum
leitor achou isso absurdo vamos lem-
brar que houve alguém amaldicoando
o gltten, o ovo, a manteiga e tantos
outros alimentos. E preciso entender
que ndo existe um alimento que vai te
salvar e nem um alimento que vai te
matar. Por exemplo o ac¢tcar refina-
do ndo é nada bom mesmo, mas vocé
ndo precisa eliminar da dieta se ndo ti-
ver alguma doenca. E possivel que te-
nha que eliminar se nao tiver cuidado
e comer demais. E isso vai acontecer
com todos os alimentos. Se houve ex-
cesso de ingestdo de qualquer alimen-
to, sem duvida vocé estard sobrecar-
regando seu corpo e as consequéncias
podem ser ruins. Quando digo podem,
estou levando em conta as diferencas
entre as pessoas. Existem pessoas com
o sistema digestoério mais sensivel e
claro outras pessoas com o sistema di-
gestério menos sensivel.

Na minha opinido existe uma

grande carga de culpa nas costas des-
ses profissionais, mas existe tam-

bém uma parte de culpa nas pessoas
que ao invés de buscarem profissio-
nais da satide para emagrecer, melho-
rar os habitos alimentares, ndo que-
rem pagar pelos servicos e se baseiam
nas postagens das midias sociais. Mui-
tas coisas sao bem legais (inclusive eu
mesma sempre publico informacoes)
e a duvida pode estar em como distin-
guir.

O que mais atrapalha e leva as pes-
soas a acreditarem em verdadeiros ab-
surdos é a vontade de que tudo acon-
teca rapido e ficil. £ nisso que esses
péssimos profissionais se baseiam. En-
tdo este é o primeiro ponto, se a solu-
cdo apresentada pelo profissional for
fécil e rdpida, desconfie. Outro pon-
to sdo explicacoes que parecem fazer
sentido, mas os leigos ndo conseguem
entender. E uma 6tima forma de pare-
cer correto e estudado. N6s que estu-
damos muito e queremos de fato aju-
dar as pessoas sabemos que temos que
explicar de maneira que todos possam
entender, caso contrdrio ndo estare-
mos atingindo o objetivo que é ajudar.

Se estas duas consideracoes forem
feitas, acredito que a maioria das pes-
soas ird se livrar dessas falsas informa-
coes e modismos sem sentido.
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Oatmeal é a "vild" da vez na area de saude.

Geralmente o leao corre
atras de quem da motivos
ou marca bobeira!

A tranquilidade de um Imposto de Renda
bem feito custa menos do que voce imagina!
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