24 | ENTRETENIMENTO

Gazeta Brazilian News - Semana de 29 de Agosto a 4 de Setembro de 2019

LAIR RIBEIRO

lair.ribeiro@gazetanews.com

Médico, com mestrado em cardiologia, e palestrante internacional, tendo se apresentado
em mais de 20 paises. E autor de varios livros que se tornaram best sellers.

Gahha-ganha: 0 jogo dos

mestres

ganha-ganha é
um jogo diferen-
te, onde ndo hd
perdedores. Nele,
0s jogadores precisam agir
com maestria, valendo-se
da astucia, da inteligéncia
e da capacidade de repre-
sentar um perigo em po-
tencial para os predadores.

E mais: precisam saber
pensar de maneira cons-
trutiva e criativa e apren-
der como alterar o com-
portamento com precisdo
e rapidez, interagindo com
0 meio e com 0s outros,
sempre positivamente. As-
sim como os mestres!

A vida é um jogo, e no
jogo do ganha-ganha, é
preciso saber usar com in-
teligéncia os recursos dis-
poniveis e, principalmen-
te, é preciso saber fazer
mais com menos.

0 jogo de vitimas e pre-
dadores é assim:

e Os predadores s6

querem ganhar.

e  Asvitimas prefe-
rem fugir; no mdximo, elas
se rendem.

Essa determinacdo em
s6 ganhar ou em s6 perder
tem relacdo direta com a
crenca na escassez de re-
cursos do planeta e com a
forma como se reage a ela.
Quem acha que nunca te-
rd condicdes de ter o sufi-
ciente sacrifica-se, quem
quer se prevenir procura
acumular o mdximo de re-
cursos, ndo importando os
meios.

0 jogo dos mestres é
assim:

Os mestres conhecem
arealidade que os cerca,
que pode tanto ser abun-
dante quanto escassa. Eles
acreditam no préprio valor
e enxergam o mundo de
forma ndo-convencional. E
eles também sdo criativos,
flexiveis, inteligentes e sa-

bem utilizar os préprios
recursos de maneira ele-
gante, procurando obter o
melhor para si, sem, con-
tudo, destruir o outro ou
impor-lhe uma posicdo in-
ferior.

Para participar do ga-
nha-ganha

o Reavalie a sua for-
ma de pensar, isso aumen-
ta substancialmente a sua
capacidade de competir e
de se modificar.

e Ajuste seu foco
mental e emocional: isso
lhe dd condicoes de modi-
ficar todo o cendrio a seu
redor.

e Aprecie, explore e
utilize a0 mdximo a capaci-
dade de ajudar a si mesmo
e aos outros na avaliacdo
critica de decisoes: disso
resulta uma infinidade de
idéias e de possibilidades,
significando um verdadei-
ro despertar do seu poten-
cial.

Geralmente o leao corre
atras de quem da motivos
ou marca bobeira!

A tranquilidade de um Imposto de Renda

bem feito custa menos do que voce imagina!

Income Tax na Business Choice!

20 anos de experiéncia na Florida, com um grande diferencial:
NUNCA TIVEMOS NENHUM CLIENTE AUDITADO!
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