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O 
ganha-ganha é 
um jogo diferen-
te, onde não há 
perdedores. Nele, 

os jogadores precisam agir 
com maestria, valendo-se 
da astúcia, da inteligência 
e da capacidade de repre-
sentar um perigo em po-
tencial para os predadores. 

E mais: precisam saber 
pensar de maneira cons-
trutiva e criativa e apren-
der como alterar o com-
portamento com precisão 
e rapidez, interagindo com 
o meio e com os outros, 
sempre positivamente. As-
sim como os mestres!

A vida é um jogo, e no 
jogo do ganha-ganha, é 
preciso saber usar com in-
teligência os recursos dis-
poníveis e, principalmen-
te, é preciso saber fazer 
mais com menos. 

O jogo de vítimas e pre-
dadores é assim: 

• Os predadores só 

querem ganhar.
• As vítimas prefe-

rem fugir; no máximo, elas 
se rendem. 

Essa determinação em 
só ganhar ou em só perder 
tem relação direta com a 
crença na escassez de re-
cursos do planeta e com a 
forma como se reage a ela. 
Quem acha que nunca te-
rá condições de ter o sufi -
ciente sacrifi ca-se, quem 
quer se prevenir procura 
acumular o máximo de re-
cursos, não importando os 
meios.

O jogo dos mestres é 
assim: 

Os mestres conhecem 
a realidade que os cerca, 
que pode tanto ser abun-
dante quanto escassa. Eles 
acreditam no próprio valor 
e enxergam o mundo de 
forma não-convencional. E 
eles também são criativos, 
fl exíveis, inteligentes e sa-

bem utilizar os próprios 
recursos de maneira ele-
gante, procurando obter o 
melhor para si, sem, con-
tudo, destruir o outro ou 
impor-lhe uma posição in-
ferior. 

Para participar do ga-
nha-ganha

• Reavalie a sua for-
ma de pensar, isso aumen-
ta substancialmente a sua 
capacidade de competir e 
de se modifi car. 

• Ajuste seu foco 
mental e emocional: isso 
lhe dá condições de modi-
fi car todo o cenário a seu 
redor.

• Aprecie, explore e 
utilize ao máximo a capaci-
dade de ajudar a si mesmo 
e aos outros na avaliação 
crítica de decisões: disso 
resulta uma infi nidade de 
idéias e de possibilidades, 
signifi cando um verdadei-
ro despertar do seu poten-
cial.
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