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Não é frescura quando 
uma criança é obriga-
da a fi car longe dos 

pais e passa a ter problemas 
de saúde como insônia, falta 
de apetite ou medo excessi-
vo. Nesse caso, não estamos 
falando sobre uma viagem 
dos pais a trabalho ou algo 
do tipo, mas da separação 
repentina na fronteira após 
longa jornada (que também 
já causa vários traumas pela 
violência à qual muitas crian-

ças são expostas) daqueles 
que as protegem e dos dias 
angustiantes até tornar a vê-
-los de novo. 

Pelo menos é o que trata 
um relatório ofi cial do De-
partamento de Saúde publi-
cado na quarta-feira, 4, so-
bre os menores separados na 
fronteira entre Estados Uni-
dos e México em 2018. 

“Alguns expressavam 
uma dor aguda que os fazia 
chorar sem parar”, outros “se 

negavam a comer, ou a par-
ticipar das atividades”, e os 
que não entendiam por que 
estavam separados de seus 
pais “sofreram altos níveis de 
angústia mental”, acrescenta 
o escritório do inspetor-ge-
ral, um órgão que supervisio-
na de maneira independente 
as estruturas subordinadas 
ao Departamento. 

Em 2018, Donald Trump 
declarou uma política de “to-
lerância zero” na fronteira 

com o México, o que 
levou à separação de 
milhares de famílias. 
Na época, as autori-
dades identifi caram 
mais de 2.700 crian-
ças que deveriam ser 
reunidas com seus 
pais. 

Famílias essas 
formada em sua maior par-
te por centro-americanos de 
Honduras, Nicarágua e El Sal-
vador que buscam nos EUA o 
fi m de uma vida de pobreza e 
da violência em seus países. 
Logo depois, o presidente pôs 
fi m à medida, enquanto um 
juiz ordenava a reunifi cação 
das famílias divididas

Como parte da popula-
ção migrante que tenta en-
trar ilegalmente nos EUA, 
houve casos de brasileiros 

que também passaram pela 
situação, é claro.  Em agos-
to de 2018, o Itamaraty che-
gou a levantar um total de 57 
menores brasileiros em abri-
gos espalhados pelo país. Eles 
foram posteriormente reuni-
dos com sua família, segundo 
o órgão brasileiro. Mas, como 
vivem agora? É o que questio-
na o relatório. 

 “As crianças separadas 
mostraram mais medo, senti-
mentos de abandono e de es-
tresse pós-traumático do que 
as crianças que não haviam 
sido separadas”, escreve o 
inspetor-geral do Departa-
mento de Saúde no relató-
rio sobre as visitas realiza-
das em meados de 2018 por 
suas equipes a 45 centros de 
acolhida para menores mi-
grantes.

A política de separação 
de famílias migrantes piorou 
“o sofrimento psicológico” 
de muitas crianças já marca-
das por experiências traumá-
ticas - conforme revelou o re-
latório ofi cial. 

Segundo o relatório, “a 
separação de famílias e um 
processo de reunifi cação 
desordenada se somou ao 
trauma” dos menores que 
já enfrentavam abusos, ou 
violência, em seus países 

de origem, ou na rota mi-
gratória. 

Junto com a política de 
“tolerância zero”, as nor-
mas para a entrega dos me-
nores a “patrocinadores” 
em todo país também fi ca-
ram mais rigorosas e pro-
longou ainda mais a estadia 
destas crianças e adolescen-
tes nos centros de acolhida 
do Departamento da Saú-
de. Essa demora gerou “um 
maior nível de desconfi an-
ça, desesperança e frustra-
ção entre as crianças, com 
mais casos de mutilação, ou 
ideias suicidas”, acrescen-
tou o inspetor-geral. 

Em novembro de 2018, 
registrou-se um pico de 93 
dias em média.

O relatório foi baseado 
em entrevistas com cerca de 
100 médicos de saúde mental 
que mantinham interações 
regulares com crianças, mas 
não abordavam diretamente 
a qualidade dos cuidados que 
as crianças recebiam.

Sem muito o que fazer, o 
relatório fi naliza propondo 
o reforço no treinamento do 
pessoal e o acesso a psiquia-
tras externos, assim como de 
transferência dos casos mais 
graves para estruturas espe-
cializadas.
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“Muitas crianças não 

entendiam por que 

estavam separadas de seus 

pais e “sofreram altos níveis 

de angústia mental”, diz o 

Departamento de Saúde. 
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