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N
o mundo de hoje, as 
estratégias de vítima 
e de predador são ob-
soletas. Precisamos 

fugir das armadilhas mentais 
desses modelos ultrapassados. 
Com eles, pensamos que esta-
mos sendo bem-sucedidos até 
mesmo quando nos encontra-
mos à beira do fracasso. 

O frágil progresso da socie-
dade contemporânea, que ru-
ma para a destruição do pla-
neta, deve muito à cultura de 
vítimas e predadores: vítimas, 
pensando e agindo como se vi-
vessem em um mundo de es-
cassez e satisfazendo-se com 
migalhas; e predadores, tam-
bém pensando que vivem em 
um mundo escasso, mas agin-
do de forma a controlar o pou-
co que há no Universo e a 
tirar dele o máximo que pu-
derem. Vítimas e predadores 
não jogam o jogo do ganha-
-ganha; assim, a humanida-
de, até agora, esteve jogando 
o jogo do ganha-perde com o 
planeta.

Para ser e manter-se bem-
-sucedido em um mundo de 
mudança, é preciso saber 
prosperar em ambientes di-
fíceis, estar atento a tudo o 
que acontece ao redor, e tor-
nar-se adaptável às variações 
do meio. Como diz uma men-
sagem das runas: “em águas 
profundas, torne-se um mer-
gulhador”.

Regras fundamentais para 
o jogo do ganha-ganha:

• Ser individual-
mente competente e bem-su-
cedido em grupo.

• Buscar soluções 
que funcionem quando algu-
ma coisa não estiver funcio-
nando.

• Vencer predado-
res! Principalmente aqueles 
que existem dentro de nós.

Para ser bem-sucedida, ho-
je, toda e qualquer pessoa pre-
cisa adotar esse novo tipo de 
mentalidade que, automati-
camente, a compromete com 
tornar o mundo um lugar me-
lhor para se viver.
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