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1 pessoa a cada 40 segundos, 800 mil por ano:

por que é preciso falar sobre suicidio

cada 40 segundos,
uma pessoa se suici-
a no mundo. Todo

mundo conhece alguém di-
retamente ou tem referéncia
por terceiros de alguém que
tirou a proépria vida. Se se fa-
la sobre depois que a morte
ja ocorreu, por que nao falar
antes, para que nao ocorra?

Quase 800 mil pessoas
cometem suicidio a cada
ano, nimero maior do que
o de vitimas de guerra, ho-

Quase 800 mil pessoas

cometem suicidio a cada
ano, numero maior do que
o de vitimas de guerra, de
homicidio ou de cancer de

mama, segundo a OMS.

micidio ou cancer de mama,
segundo um novo relatério
da Organizacao Mundial da
Satde publicado na segun-
da-feira, 9.

Durante todo o més de
setembro, designado como
“Setembro Amarelo”, campa-
nhas reforcam a importancia
de se falar sobre suicidio e as-
sim poder diminuir esse nu-
mero assustador. Entender
e tirar um tempo para ouvir
0 amigo que anda sumido, o
primo que nio consegue em-

prego, o tio que “virou cacha-

ceiro” - essas pessoas estao

sofrendo por dentro e sdo
propensas a buscar a morte
como “saida” para a dor.

Romper o tabu de que
ndo se deve falar sobre sui-
cidio é uma saida que vem
sendo cada vez mais adotada
até por governos no mundo
inteiro. Falar sobre as triste-
zas, angustias e decepcoes da
vida também.

Com alto indice de sui-
cidio, o Uruguai é o
pais das Américas
que mais perde pes-
soas para o autoex-
terminio. Este ano, o
Ministério da Saude
uruguaio tenta uma
abordagem mais in-
cisiva contra o tabu.

Ele fez um apelo a imprensa

com o objetivo de melhorar

a abordagem do assunto no

noticidrio e na midia.

A data de 10 de setem-
bro é representada como o
Dia Mundial para a Preven-
¢do do Suicidio, segundo a
Organizacdao Mundial da Sad-
de (OMS), que reafirma a im-
portincia de todos os pai-
ses adotarem estratégias de
prevencdo com eficdcia com-
provada.

De acordo com o diretor-
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-geral da OMS, é possivel evi-
tar o suicidio. Ele diz que, pa-
ra isso, as nacoes precisam se
mobilizar para implementar
acoes eficazes e politicas pu-
blicas eficientes. Segundo a
OMS, apenas 38 paises tém
programas nacionais de sad-
de e politicas eficientes de
prevencdo ao suicidio.

A importancia de

combater os “mitos”

Especialistas do Minis-
tério da Saude do Uruguai
entendem que o primeiro
mito é justamente o de que
ndo se deve falar sobre o as-
sunto. Eles afirmam que o
assunto deve ser tratado,
sempre com responsabili-
dade, nas escolas, nas ruas
e nas familias.

Ha ainda outros mitos
apontados que sdo os de que
“falar de suicidio estimula
mais pessoas a se matar; que
quem ameaca se matar ndo
tem uma real intencdo e que
quem tenta o suicidio uma
vez seguird tentando”.

Nao. Ndo é verdade. O
suicidio pode sim, ser evi-
tado. Os especialistas uru-
guaios insistiram que o fun-
damental é a prevencdo e a
divulgacdo de servicos de
apoio a quem necessita. Ou-
tro ponto muito importan-
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te é nunca associar juizos
de valor como “coragem” ou
“covardia” quando se noti-
ciam suicidios.

Como Vai Vocé?

No Brasil, o Centro de Va-
lorizacdo da Vida (CVV) aten-
de voluntdria e gratuitamen-
te, sob total sigilo, todas as
pessoas que querem conver-
sar sobre o assunto. O atendi-
mento é por telefone, e-mail,
chat ou voip e funciona 24
horas, todos os dias. A liga-
¢do para o CVV, que atua em
parceria com o Sistema Uni-
co de Sadde (SUS), por meio
do nimero 188, é gratuita e
pode ser feita de qualquer
linha telefonica fixa ou ce-
lular.

O CVV é uma das ONGs
mais antigas do pais. Funda-
da em S3o Paulo em 1962,
atua no apoio emocional e
na prevencao do suicidio
por meio do telefone 188,
e também por chat, e-mail
e pessoalmente. £ membro
fundador do Befrienders
Worldwide e ativo junto ao
IASP (Associacdo Internacio-
nal para Prevencao do Suici-
dio), Abeps (Associacdo Brasi-
leira de Estudos e Prevencao
do Suicidio) e outros 6rgaos
internacionais que atuam pe-
la causa.
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EFERNANTO REBOUCAS

TELEFONES DE EMERGENCIA [EETEE @I (Corpo de Bombeiros, Policia ou Ambulancia)

CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM MIAMI

Setor de assisténcias a brasileiros:

(305) 285-6208 / (305) 285-6258 / (305) 285-6251

AEROPORTO INTERNACIONAL
Miami: (305) 876 7000
Fort Lauderdale: (954) 359 1200

AMERICAN RED CROSS

Miami Dade: (305) 644 1200
Broward : (954 797 3800

Palm Beach: (561) 833 7711 (South)

METEOROLOGIA weather.com

Palm Beach: (561) 471 7400
Orlando: (407) 825 2001

Palm Beach: (561) 746 1532 (North)
Orlando e Regido: (407) 644 9300

ANIMAL CARE AND REGULATION DIVISION

Miami Dade: (305) 6441200

Broward: (954) 359 1313

Palm Beach: (561) 233-1200 | Orlando: (407) 836 6311
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As opinides expressas em artigos sao de res-
ponsabilidade de seus autores e nao refletem
necessariamente a opiniao do jornal. Os
servigos de propaganda sao de
responsabilidade dos anunciantes.



