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omar antidepressivo pode
consertar uma coisa e es-
tragar outra

Depressdo é uma das
enfermidades mais presentes no
mundo, e estd crescendo. Como
sempre, no inicio pouco se sa-
be sobre a enfermidade e mui-
tos enganos acontecem; ndo tem
como evitar. Nesse sentindo, al-
guns estudos estdo trazendo mais
informacoes sobre o uso de anti-
depressivos, especificamente os
inibidores da recaptacdo de sero-
tonina.

Explicando um pouco melhor
0 que isso quer dizer, a serotonina
é liberada no nosso sistema nervo-
so central e nos leva a sentir pra-
zer e satisfacdo. Claro que isso nos
faz mais feliz.

Os antidepressivos aos quais
estou me referindo impedem que
a serotonina liberada seja retirada
e transportada para outro local,
prolongando o tempo de satisfa-
¢do, prazer e claro felicidade.

Tudo muito lindo, tudo mara-
vilhoso, e por isso essas drogas fo-
ram apelidadas de pilula da feli-
cidade.

Mas, como somos seres com-
plexo e ndo mdquinas, algumas
descobertas recentes tém mostra-
do que pode ndo ser tdo bom as-
sim. Os estudos sdo iniciais ainda
mas sinalizam que devemos to-
mar muito cuidado e ndo achar
que podemos simplesmente ser-
mos felizes apenas tomando uma
pilula por dia. A vida é mais com-
plexa que isso e nosso corpo tam-
bém.

Junto com todas essas in-
formacdes, sabemos hoje que a
maior parte da serotonina é pro-
duzida nos intestinos. Assim sur-
giu a pergunta: o que essas drogas
que inibem o transporte da sero-
tonina causam nos intestinos? A
resposta parece ndo ser muito po-
sitiva.

Como todos sabem no intes-
tino vivem milhoes de bactérias
muito importantes para nossa
satde. Importante na producao
de vitaminas, de prebiéticos, au-
xiliam na digestdo, sinalizam efei-
tos muito importantes para o cé-
rebro entre outras coisas. Nos
intestinos existem também bacté-
rias que produzem, usam e trans-

Descobertas recentes tém posto em xeque os antidepressivos.

portam a serotonina.

Os experimentos mostraram
que o remédio tomado para de-
pressao diminuiu a producdo e
transporte de serotonina no intes-
tino. Além disso o numero de bac-
térias importantes para nossa sad-
de também diminuiu.

Essas informacoes sdo impor-
tantes em vdrios aspectos. O pri-
meiro é que sempre temos que fi-
car atentos aos “novos” sintomas
que podem aparecer com o uso de
qualquer medicamento, isso ajuda
o médico a entender se podemos
ou ndo continuar a tomar o remé-

dio, ou se seria melhor mudar o
medicamento.

Outro ponto e este, a meu ver,
mais importante, é tentar tratar
a depressao. Sim, vocé nao leu er-
rado; eu disse tratar a depressao.
Porque esses antidepressivos sdo
sintomadticos, isso quer dizer que
tratam os sintomas e ndo a causa
da depressdo. Apenas o uso de me-
dicamentos sem um acompanha-
mento com terapia ndo vai tra-
tar, vai empurrar o problema para
frente e vai piorar a situagao.

Caso vocé ainda nao saiba, se
vocé jd tinha problema em ter
pouca serotonina ou em manter
a serotonina, depois do uso des-
ses medicamentos o problema po-
de se agravar e os sintomas sem a
medicacdo pode ficar ainda pior.

Entdo, vamos estar sempre
atentos e tentar buscar a solu-
¢do para as enfermidades, buscar
a cura.

A medicina mais moderna estd
mais atenta as causas das doencas
e assim os medicamentos podem
ser utilizados para aliviar os sinto-
mas até que a causa seja descober-
ta e, realmente, tratada.

Geralmente o leao corre
atras de quem da motivos
ou marca bobeira!
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