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Antlconcepcmnal na adolescencia - Uso pode aumentar o risco de depressao

Flickr

os anos 1960 o aparecimen-
to da pilula anticoncepcional
revolucionou a vida das mu-
lheres. E verdade que j4 exis-
tiram inimeras modificacdes na sua
formulacdo.

As primeiras a serem lancadas ti-
nham doses de hormdnios muito
maiores que as atuais. Mas, seria ilu-

sdo imaginar que o uso de anticoncep-

cional hormonal ndo traz efeitos cola-
terais. Sem duvida é uma das formas
mais fdceis de evitar uma gestacdo

e justamente por isso, muitas vezes
os efeitos colaterais sdo desprezados,
diante da facilidade, outros métodos

sdo descartados. Outras situacoes tam-

bém levam ao uso dos anticoncepcio-
nais hormonais, como tratamento de
acne, célicas ou mesmo evitar o san-
gramento.

Acontece que a puberdade é um
momento muito sensivel do corpo da
menina e o uso de hormdnios sexuais
pode afetar o desenvolvimento cere-
bral. Isso ja foi demonstrado em ex-
perimentos feitos com animais, o que
significa que pode acontecer com hu-
manos também.

Um recente estudo (1) mostrou
que hd uma correlacdo com o uso de

anticoncepcional na adolescéncia e o
aparecimento do estado de depressdo
na fase adulta. Algumas pessoas con-
trapoem esses dados citando outros
estudos que ndo mostram tais efeitos.
Na realidade os estudos que ndo mos-
tram esses efeitos sdo feitos por um
periodo menos de tempo.

EFEITOS COLATERAIS

A maioria dos estudos que avalia
os efeitos colaterais de medicamentos
o faz em apenas alguns meses de uso
no maximo um ou dois anos. Este es-
tudo que eu citei analisa o que aconte-
ceu depois de mais de 20 anos de uso

de anticoncepcional hormonal. E, logi-

camente, depois de tantos anos usan-
do o0 hormdnio ndo seria fdcil a asso-
ciacdo com a presenca da depressao.
O pior dessa informacao é que parece
que mesmo que 0 uso seja interrom-
pido, apenas o fato de ter usado na
adolescéncia jd é suficiente para au-
mentar a possibilidade de desenvolver
depressao quando adulta.

Acha tudo isso dificil de acreditar?
Entdo pense: tomar sol um ou dois ve-
roes pode causar cancer de pele? Ou
seria preciso tomar muito sol e con-
tinuamente por anos para que o can-
cer de pele se desenvolva? E nem to-

das as pessoas que tomam muito sol
desenvolvem cancer de pele. Em ou-
tras palavras, muitas mulheres ndo
terdo depressdao devido ao uso de an-
ticoncepcionais hormonais, mas mui-
tas terdo.

Se vocé faz uma campanha para
diminuir a incidéncia de cincer de pe-
le, vocé ird dizer que o sol pode ndo
causar cancer de pele em todas as pes-
soas, ou vocé ird dizer para todas as
pessoas diminuirem a exposicdo ao sol
e usar protetor solar, para diminuir a
chance de ter cancer de pele?

EFEITO A CURTO E

LONGO PRAZO

O raciocinio é o mesmo aqui.

Se sabemos que o uso de anticon-
cepcionais hormonais na adolescén-
cia, pode levar ao desenvolvimento
de depressdo na fase adulta da vida,
vamos indicar esses hormonios para
tratar acne? Para interromper o san-
gramento? Ou vamos cobrar mais se-
riedade da classe médica, para que
nos informem dos efeitos colaterais
em curto e em longo prazo?

1.https:/[jamanetwork.com/
journals/jamapsychiatry/fullarti-
cle/2552796

Estudo recente mostra a correlagdo.
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