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Nao basta colocar laco rosa, € preciso se autoexaminar

hegou outubro. E mais
C importante do que ade-

rir 3 campanha “Ou-
tubro Rosa”, é fazer o au-
toexame. Diariamente. Com
nameros extremamente al-
tos entre as mulheres, o can-
cer de mama ainda é um me-
do. E sim, ainda mata.

O Instituto Nacional de
Céancer (INCA) estima que
para cada ano do biénio
2018/2019, sejam diagnosti-
cados 59.700 novos casos de

“A mulher deve realizar a

autopalpagao/observacao
das mamas sempre que se
sentir confortavel, seja no
banho ou no momento da

troca de roupa’.

cancer de mama no Brasil,
com um risco estimado de
56,33 casos a cada 100 mil
mulheres. Nos EUA, entre as
mulheres, houve queda na
mortalidade pelo cancer de
mama - que registrou decli-
nio de letalidade de 41% de
1989 a 2016.

No mundo, os paises de-
senvolvidos como os Estados
Unidos tém uma relacdo de
19 mortes por cancer de ma-
ma para cada 100 pacientes

diagnosticadas com a doen-
ca. Na América do Sul, es-
sa proporcao sobe para 29,8
mortes. No continente afri-
cano, a situacdo é ainda pior
pois para cada 100 mulheres
com a doenca, 60 morrem.
Famosas ou andnimas
Basta olhar para o lado
que percebemos ou lembra-
mos de alguma mulher que
estd enfrentando o cancer.
Seja famosa ou andnima.
Com a doenca em estdgio
quatro, a atriz e can-
tora australiana Oli-
via Newton-John, de
71 anos, afirmou que
vai viver mais do que
as estatisticas costu-
mam indicar. A es-
trela de Grease: Nos
Tempos da Brilhan-
tina (1978) enfrenta
pela terceira vez a doenca.
Em 1992, foi diagnosticada
pela primeira vez e superou
a doenca. Em 2013, ela des-
cobriu um tumor no ombro.
Em 2018, a atriz revelou que
voltou a desenvolver um can-
cer de mama. “Eu sei quais
sdo as estatisticas, mas as dei-
xei para ld. Vou viver mais do
que isso. Eu tomei essa deci-
sdo”, disse em entrevista ao
programa CBS This Morning.
No Brasil, uma das fa-

Oi! O TUCANO ECOLOGISTA - Fernando Rebougas

mosas que também passou
pela luta é a apresentado-
ra Ana Furtado. Descober-
to em 2018, ela terminou o
tratamento, se diz recupe-
rada e tem feito campanhas
de conscientizacdo sobre a
doenca.

A importancia

do autoexame

O cancer de mama é re-
sultado da multiplicacdo
anormal e desordenada de
células da mama, formando
um tumor. Esse comporta-
mento das células é provoca-
do por uma alteracdo genéti-
ca, que pode ser herdada (o
que ocorre apenas em cerca
de 10% dos casos) ou espon-
tanea, provocada ao longo da
vida, explica a organizacdao
que luta em prol do comba-
te a doenca -FEMAMA.

Também, o site do INCA
destaca a politica de alerta a
saide das mamas e a impor-
tancia do diagnéstico preco-
ce para orientar a populacao
feminina sobre as mudancas
habituais das mamas em di-
ferentes momentos do ciclo
de vida e os principais sinais
do cincer de mama.

“A orientacdo é que a mu-
lher realize a autopalpagdof
observacdo das mamas sem-
pre que se sentir confortdvel

para tal (seja no banho, no
momento da troca de roupa
ou em outra situacao do co-
tidiano)”.

Segundo o Instituto, a
maior parte das mulheres
com cancer de mama iden-
tificou o cincer por meio da
palpacdo ocasional em com-
paracdo com o autoexame
(aproximadamente 65% das
mulheres identificam o can-
cer de mama casualmente e
35% por meio do autoexame
mensal).

Por isso, a deteccdo pre-
coce do cancer de mama con-
siste na realizacdo de exames
que tém como objetivo ga-
rantir que a doenca seja de-
tectada o mais rdpido pos-
sivel, em sua fase inicial.
Geralmente, muitas mulhe-
res conseguem detectar algu-
ma alteracdo em um simples
autoexame.

Assim, para ajudar de al-
guma forma a reduzir o ni-
mero de mulheres acome-
tidas pela doenca, espalhar
por ai que ndo é legal fu-
mar, que é importante re-
duzir a ingestdo de dlcool e
fazer exames periodicos, es-
pecialmente quem jd passou
dos 40 anos, é a melhor for-
ma de participar de verdade
do “Outubro Rosa”!
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CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM MIAMI

Setor de assisténcias a brasileiros:

(305) 285-6208 / (305) 285-6258 / (305) 285-6251

AEROPORTO INTERNACIONAL
Miami: (305) 876 7000
Fort Lauderdale: (954) 359 1200

AMERICAN RED CROSS

Miami Dade: (305) 644 1200
Broward : (954 797 3800

Palm Beach: (561) 833 7711 (South)

METEOROLOGIA weather.com

Palm Beach: (561) 471 7400
Orlando: (407) 825 2001

Palm Beach: (561) 746 1532 (North)
Orlando e Regido: (407) 644 9300

ANIMAL CARE AND REGULATION DIVISION

Miami Dade: (305) 6441200

Broward: (954) 359 1313

Palm Beach: (561) 233-1200 | Orlando: (407) 836 6311
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As opinides expressas em artigos sao de res-
ponsabilidade de seus autores e nao refletem
necessariamente a opiniao do jornal. Os
servigos de propaganda sao de
responsabilidade dos anunciantes.



