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N
ossa capacidade de fazer 
com que o nosso dinhei-
ro dure se deve, em gran-

de parte, as nossas despesas com 
a aposentadoria.

Segundo um novo estudo, 
somos bastante ruins, mas ruins 
mesmo, em prever quanto real-
mente gastaremos em moradia 
e assistência médica quando nos 
aposentarmos.

E outro estudo mostra que 
nossos gastos, pouco antes e nos 
primeiros anos de aposentado-
ria, costumam ser extremamen-
te voláteis.

No primeiro estudo, a empre-
sa de pesquisa financeira Hearts 
& Wallets perguntou a 495 traba-
lhadores em “final de carreira”, 
com idades entre 53 e 64 anos, 
se eles pensavam que gastariam 
mais, menos ou o mesmo em 
‘gastos-chave’ na aposentadoria, 
do que atualmente. Os pesquisa-
dores também perguntaram a 
1.994 aposentados se estão gas-
tando mais, menos ou o mesmo 
nessas despesas como antes da 
aposentadoria.

A descoberta destes estudos 
foi surpreendente!

Aposentadoria: 
percepção X realidade
Havia diferenças bem mar-

cantes entre as previsões e a 
realidade, sugerindo que os pré-
-aposentados - e aqui a gente es-
tá falando de pessoas entre 50 
e 60 anos-, se tornam mais sé-
rios, projetando suas despesas 
na aposentadoria.

“Deveríamos estar um pou-
co menos preocupados com (o 
que gastaremos em cuidados de 
saúde) e nos concentrarmos um 
pouco mais em moradia”, disse 
Laura Varas, fundadora e CEO da 
Hearts & Wallets. 

“O grande mal-entendido es-

tava na habitação.”
Mas por quê???
Quase metade dos entrevis-

tados no final da carreira (46%) 
disse que esperava gastar menos 
em moradia na aposentadoria. 
Mas apenas 30% dos aposenta-
dos pesquisados estão gastando 
menos com hipotecas ou alu-
guéis, e serviços públicos, do 
que quando trabalhavam em pe-
ríodo integral; 17% dos aposen-
tados estão gastando mais. E aí 
entra o fato que muita gente re-
financiou seus imóveis ou esten-
deu o prazo de duração do mor-
tgage, fazendo com que pessoas 
que normalmente teriam seu 

mortgage quitado ao se aposen-
tarem, ainda tenham de a 10 a 
15 anos de pagamentos em uma 
fase que o dinheiro não entra co-
mo antes.

De fato, segundo a pesqui-
sa, a maioria dos aposentados 
gasta o mesmo ou mais em mo-
radia em comparação com an-
tes de se aposentar. Um relató-
rio do Instituto de Pesquisa de 
Benefícios a Empregados sobre 
gastos com aposentadoria ob-
servou que os aposentados sol-
teiros gastam 47% de sua renda 
em moradia, em média; os casa-
dos gastam uma média 36% de 
sua renda. Pessoas solteiras que 
se encaixam na faixa mais baixa 
de riqueza, gastam ainda mais 
em moradia: 55% de sua renda, 
em média.

E ainda nem falamos sobre 
os gastos com saúde; planos de 
saúde, ou simplesmente os gas-
tos adicionais no caso do apo-
sentado precisar de um cuida-
do extra ( falando aqui de gastos 
com casas para idosos ou mes-
mo acompanhantes).

A grande parte dos entre-
vistados afirmou que a média 

necessária de dinheiro acumu-
lado deveria estar em torno de 
$250,000.

Agora pensem comigo: Uma 
pessoa sozinha aqui no estado 
da Flórida precisa, em média, de 
$3000 por mês para viver com 
decência. $3000 X 12 = $36,000.  
Se a pessoa vai viver pelo me-
nos até os 90, isto significa que 
vai precisar de $36,000 pelo me-
nos por 25 anos. O que dá um to-
tal de $900,000! E agora aqueles 
$250,000 parecem suficientes?

Com base na análise desta 
pesquisa , você acha prudente 
ser muito agressivo ao investir 
no mercado de ações quando se 
aproxima da aposentadoria? Se 
o mercado cair, como você vai 
ter o dinheiro suficiente para pa-
gar pelo aumento de seus gastos 
no futuro?

Como sempre digo, planeja-
mento é tudo!!!

Você já conversou com um 
profissional competente e licen-
ciado sobre este assunto? Quan-
to mais cedo você começar, me-
lhor será para o seu futuro.

Uma ótima semana para to-
dos!
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Há segredos para garantir uma boa aposentadoria.
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