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OrtoreX1a Vigorexia, Anorexia, Pregorexia...
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credito que vocé jd tenha
ouvido falar em anorexia,
talvez em vigorexia...mas
océ realmente sabe o que
cada uma dessas palavras significa?
Sem ter a pretencdo de ser um di-
ciondrio vou explicar: ortorexia é a
busca sem limites da alimentacdo
sauddvel. Mas, preste atencdo nas
palavras sem limites. Isso significa
que as pessoas que tem esse distur-
bio alimentar ndo tém vida social
normal. Levam marmita para fes-
tas ou ndo vao a festas; ndo partici-
pam de churrascos ou ndo comem
nada nos churrascos. A dedicacdo a
alimentacao sauddvel coloca todas
as outras atividades em segundo,
terceiro ou mesmo em ultimo lu-
gar. O que importa é comer saudd-
vel sempre. S leem sobre alimen-
tacdo, s6 falam sobre alimentacdo
e nunca, nunca saem das regras
alimentares estremamente rigidas.
Vigorexia significa que a pes-
soa sempre vé o proprio corpo fra-
co. Deseja mais e mais musculos
e nunca estd satisfeito com a apa-
réncia. Para chegar ao seu objetivo
faz uso de horménios, suplemen-
tos, dietas muito rigososas e acima

de tudo muito treino. Exercicios
exaustivos todos os dias, com car-
gas cada vez mais pesadas. Mesmo
diante de lesdes os exercicios ndo
sdo deixados de lado, sempre serdo
feitos. No caso da vigorexia tam-
bém a vida social fica prejudicada
porque tudo que posso atrapalhar
0 vigor e a aparéncia fisica ndo se-
rd feito, nunca. As coisas chegam
ao ponto de comer muito, coisas
nao muito saborosas, apenas para
SUpIir 0 COrpo para uma super car-
ga de exercicios e ter certeza que o
musculo ird crescer. Logicamente
que os musculos sem o uso de hor-
monios anabolizantes ndo irdo se
desenvolver muito. Entdo, na gran-
de maioria dos casos o uso de hor-
monios se inicia e as consequén-
cias sdo gravissimas. Porém, nada
disso importa, s6 importa o muscu-
lo grande, muito grande.

Anorexia significa ndo comer
porque a pessoa se ve muito gor-
da e ndo percebe e nao consegue
ver seu emagrecimento. Uma bus-
ca sem fim por um emagrecimento
que nunca é conquisado. Nunca é e
nunca serd conquisado porque co-
mo qualquer desses disturbios que

estou relatando hoje, a pessoa per-
de a nocao do préprio corpo. Sem-
pre se acha gorda, sempre deixa de
comer. A anorexia pode ser ou ndo
acompanhada de vomitos provoca-
dos. Nesse caso a pessoa desenvol-
ve compulsdo, come muito e na se-
quéncia provoca o vomito para ndo
engordar.

Pregorexia significa anorexia
durante a gestacdo. Na minha opi-
nido, o0 mais triste tipo de dismor-
fismo, ou seja, a perda da imagem
corporal real. A gestante se nega a
comer a se alimentar para ndo en-
gordar. Exibe o seu corpo sem bar-
riga como uma conquista de uma
mulher que se mantém magra
mesmo durante a gestacdo. E se
vocé estd pensando que isso pode
prejudicar o bebé, estd certa. Pode
e prejudica muito.

Tudo isso, ocorre devido a bus-
ca de um corpo perfeito segundo
a moda. E a moda ndo tem nenhu-
ma relacdo com a sadde. Ser extre-
mamente magra porque ndo come,
ser muito forte porque usa hormo-
nios, colocar a vida de um bebé em
risco e deixar de ser socidvel é des-
truidor e leva a morte.
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A dedicacdo a alimentagao saudavel coloca as outras atividades em segundo plano.

PERSONAL TRAINER

Acompanhamento Individual ou em Duplas

Y

“AROL M

Agendar com VANESSA

Consultoria Online

Diminuigao do percentual de gordura,
Emagrecimento,

Ganho de massa muscular,
Sindromes metabaolicas,
Condicionamento fisico,
Reabilitacao Fisica.

ACEDO

Treinos : Athletic Factor Gym
5 2301 w Sample Rd #5-3b
Pompano Beach 33064

Consultoria Esportiva

.
3
..n. I- .r ‘I L |r"¢'ﬂl -"ﬂ |. E I:"| |1__:|

L4

' +1 (561) 410-9729 ' +1954 225 4828

(©] @carolmacedotrainer (©) @teamcarolmacedo €3 Carol Macedo




