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Trocando a perfeicao pela completude

uitas pessoas vivem
atormentadas pelo de-
sejo de serem perfeitas.
Desejo este que se tor-
na um tirano interno, monitoran-
do tudo o que fazem, pensam e
até se permitem sentir. Chega-se
ao ponto que a pessoa pode nem
sequer perceber mais o quanto ela
vive em busca de ser perfeita e o
quanto sofre por isso. O anseio pe-
la perfeicdo se torna um modo de
ser, invisivel aos olhos da mente
porque entendido como a Gnica
forma de existir e de sentir que se
tem um valor.

Infelizmente, porém, a per-
feicdo do ser é inalcancdvel. Vocé
pode achar um tridngulo perfei-
to, mas ndo uma pessoa perfeita.
O tnico lugar em que cabe a per-
feicdo é na matemdtica, no mun-
do das criaturas vivas ela ndo exis-
te. No mundo das criaturas vivas
0 que existe é movimento, movi-
mento na direcdo do crescimento,
do desenvolvimento humano, pes-
soal e profissional.

Somente porque olhamos pa-
ra a nossa realidade por uma len-
te idealizada, mental e abstrata,

€ que nos criticamos tanto e tor-
namos nossas vidas bastante com-
plicadas. Ainda por cima, esta ati-
tude interior nos impede de fazer
a Unica coisa que podemos fazer:
evoluir.

Para seremos seres em evolu-
¢do precisamos necessariamente
ter algo para desenvolver. O que
hoje parece bom, amanha vai pa-
recer imperfeito, pouco ou “erra-
do”. E s6 por falta de senso histé-
Tico que uma pessoa nao percebe
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que é fdcil julgar errado algo de-
pois que jd se descobriu mui-

to mais a respeito da coisa. E co-
mo criticar uma crianca que estd
aprendendo a andar porque ela
ndo sabe ainda andar bem. Todos
sabemos que ndo faz sentido, mas
ndo aplicamos esse mesmo bom
senso para nés mesmos.

A confusdo se encontra num
preconceito. Vemos “crescimen-
to” basicamente como algo fisi-
o, nunca psicoldgico. A verdade

é que mesmo adultos, o proces-
so de desenvolvimento continua —
no plano psicoldgico. Precisamos
evoluir nisso: o “crescimento” nao
é somente do corpo, é também da
consciéncia. Afinal, hd coisas de-
mais que ndo compreendemos de
nés mesmos. Diante dessa igno-
rancia ou vocé nega, ou vocé ten-
ta vestir a camisa de forca de uma
perfeicdo irreal, ou vocé simples-
mente aprende a cresce!

Para crescer é preciso praticar
a introspeccdo. A autorreflexdo
honesta é a tinica coisa que pode
melhorar o presente. Sem progra-
mas prontos, vamos prestar ou-
vidos a nossa voz interior, vamos
conversar com ela, questionar os
nossos pontos de vista ja adqui-
rido e nos abrirmos para novas
perspectivas.

Escreveu Carl Gustav Jung, um
dos maiores psicélogos de todos
os tempos, que a perfeicdo é co-
mo uma pirdmide com uma pon-
ta muito fina e uma base larga.

A imagem remete ao esforco que
a perfeicdo requer: que nos dedi-
quemos inteiramente a uma ta-

refa, que foquemos toda a nossa

energia num ponto sé de nossa
personalidade.

Ja& ouviram o ditado, “prdti-
ca leva a perfeicdo”. A perfeicdo
que podemos alcancar nao é do
nosso ser, mas de algumas coisas
que podemos realizar. Se existi-
ram um Beethoven e um Mozart
foi porque eles viveram suas vidas
s6 para tocar piano. Uma habilida-
de aperfeicoada nesse nivel existe
total engajamento. Toda e energia
vital da pessoa estd posta a servico
de um objetivo, esta é a larga base
que sustenta a ponta da piramide.

No lugar dessa perfeicao por
que ndo pensarmos em alcancar a
completude? Jung criou este con-
ceito que Jung para apontar para
uma nova direcdo mais em sinto-
nia com o equilibrio emocional,
relacional e cognitivo. Completu-
de significa cultivar vdrios aspec-
tos de nés. Completude é desen-
volver a personalidade na direcao
do circulo, ndo da piramide. Sere-
mos menos perfeitos talvez, mas
certamente teremos mais saude
mental; teremos, por assim dizer,
uma vida arco-iris, ndo mais mo-
nocromdtica.

Geralmente o leao corre
atras de quem da motivos
ou marca bobeira!
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