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SAUDE & BEM-ESTAR
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uando se trata de nutri-
¢do e alimentacdo sauddvel
o0 que ndo faltam sdo con-
trovérsias. E ndo estou fa-
la bre publicacdes em midias
sociais; estou falando de pesquisas
publicadas em revistas cientificas.
Afinal, por que os cientistas ndo con-
seguem chegar a um denominador
comum? O que os impede? Explicar
para quem ndo € cientista o mundo
da ciéncia pode ser cansativo e um
pouco complicado, entdo vou tentar
em poucas palavras salientar apenas
alguns pontos que traduzem toda es-
sa confusao.

Uma pesquisa cientifica se inicia
com uma hipétese, uma davida ou
suposicao. Por exemplo: ingerir car-
ne vermelha aumenta o risco de de-
senvolver doencas cardiovasculares
e cancer? A partir desse ponto tem
que ser elaborada uma metodologia
para verificar a hipétese. E é nesse
ponto que as maiores dificuldades
se encontram. Dificuldades do tipo:
a amostra avaliada terd qual tama-
nho? Quantos individuos serdo tes-
tados? Serd feita com seres humanos
ou com animais? O que serd medi-
do? Serd medido o nivel de coleste-

rol sanguineo, a formacdo de placas
de ateroma? Depois de quanto tem-
po de dieta rica e pobre em carnes
vermelhas poderd ser encontrado al-
guma alteracdo? E muito mais.

Na metodologia, especificamen-
te na escolha da amostra deve-se le-
var em conta fatores genéticos, re-
gido onde moram as pessoas, nivel
de estresse, horas de trabalho, perio-
do de luz do dia, entre outras varid-
veis. Isso porque todas as pessoas ou
animais que compoem a amostra de-
vem ser iguais para que os resulta-
dos possam ser comparados. Se nao
forem iguais os resultados encontra-
dos podem ser que sejam devido ao
nivel de estresse, por exemplo. Na
andlise ficard a dtivida se foi a inges-
tdo de carne vermelha em conjunto
com o estresse,se foi a carne verme-
lha ou se foi apenas o estresse.

O resultado de tudo isso é um
conjunto de informacdes contradi-
térias e que ndo mostra uma tnica
verdade. Por isso temos trabalhos di-
zendo que o consumo de carne ver-
melha pode aumentar o risco de
cancer, enquanto outros trabalho
mostram que esse risco ndo estd au-
mentado. E agora, o que fazer?

A maioria dos cientistas concor-
da que se deve fazer um balanco e
construir um guia para que a po-
pulacdo leiga possa estar protegi-
da, mesmo sem que se tenha abso-
luta certeza do fato. E para isso eles
analisam milhares de trabalhos pu-
blicados em um periodo de mais ou
menos 10 anos. Nessa andlise eles
buscam pontos em comum que po-
dem ser interpretados como seguros
a serem seguidos.

Foi isso que algumas associacdes
fizeram com rela¢do ao consumo de
carne vermelha. Ap6s analisarem
milhares de trabalhos eles conclui-
ram que as pessoas podem consumir
trés porcoes de carne vermelha por
semana. E obrigatério? Nio. Vocé
vai estar livre com toda certeza do
cancer? Nio. E apenas uma conclu-
sdo baseada no resultado de que 95%
das pessoas que foram estudadas e
comeram essa quantidade, ndo de-
senvolveram cancer.

Para a populacdo, esses resulta-
dos mostram que a ponderacao e o
bom senso devem prevalecer sem-
pre. Nao apenas em relacdo a a car-
ne vermelha, mas também em tudo
que envole os hdbitos de vida.
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Cientistas concluiram que as pessoas podem consumir trés por¢des de carne

vermelha por semana.
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DESCRIGAD

Inglés -

PERIODO

PROGRAMA DE INGLES
INTENSIVO PARA COMUNIDADE |

Uim programa infenaivo de inglés duanie o dia para medborar |
rapidsmente as habdidades de leflur, eacrita, gramatica, conversagsa |
B BURCI0. Hl'-'ﬂl!- iniciaries | pre- 'll'll'lll'ﬂﬂlﬂﬂﬂ! II'I termadikricd

INGLES PARA COMUNICACAD
E GRAMATICA A

| INGLES PARA COMUNICACAQ
E GRAMATICA B

SABAEI'D

r:uwmsmﬁu EN INGLES
AVANCADO

INGLES PARA NEGOCIOS

SABADO
PREPARACAQ PARA TOEFL

ESL Cursos
2020

CUsSTO

£2,960
(192 horas)

13 de Janeiro a 7 de Maio
| Segunda a Quinta (3AM - 11:50 AM)

Aulaa I"I{I[l.ll'l'l-:l'l- para mehorara H:I'TLil.]. t!l.':l'lt-l gramatica.
canversacio & andicls
Para inicianfes & niveis pré-intermedisnios

Aulas moluras para maifenrar & Eaura, rodacio ﬂfi-l'l'l.fltl:-i-.
conyarsacio & sudicho
Para nivels infermediasion & 3cima
Aprenda @ prabique of recuracs da pronUnci SMErcand para am
diiurdo clars I:-l:-:-tn[.'l'Hl‘-l-hH
F'-:l a mitvets intermedidio superor @ acima

S700
(48 horas)

S700
{48 horas)

§700
(48 horas)

2B de Janeiro a 16 de Abril
Tergas e Quintas (TPM - 9PM)

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tergas e Quintas (TPM - 9PM)

25 de Janeiro a 11 de Abnil
Sahal:turs [SAM - IFH]

AlrBefbe fec vocabailing, conhscimenta dén Ql'I!'I- lalaida a
Mudncia abidyes &8 discuaals de r-:p-t-:r!.
profissicnais o sluss de inkenetse
Para nivels inlermediirio superiod ¢ avargado

Ean curso 3e concentra na comunicacia verbal e escritn profissional l
Para intermediaric siperion @ SEpenion

Este curso s¢ concentra na preparacho pas o TOEFL o
abirange bodos o8 aspecios do teste do TOEFL
Parn nivets imtermadidros altos & scima

* Realirache des curses dapende da quantidade de fanes malriclados

27 de Janeiro a 15 de Abril
Segundas e Quartas (TPM - 5PM)

700
{48 horas)

$700
{48 horas)

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tercas e Quintas (TPM - 9PM)

§400
{24 horas)

** Livres Sdatices e estacionamenlo sdo pstio mcluios oz i d matiicea

25 de Janeiro a 28 de Feverairo
Sabados (9AM - 1PM)

Maiores Informacaoes: (561) 297-0179, e-mail: ieif@tau.edu
Visite o nosso website www.fau.edu/intensive-english/community-esl




