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Gugu e a importancia de falar em vida sobre pos-morte

V
Icone da TV brasileira nos

anos 90, Gugu Libera-

to, 60 anos, teve a mor-
te anunciada na sexta-feira,
22 depois de dois dias inter-
nado em um hospital em Or-
lando. Gugu sofreu uma vio-
lenta e inesperada queda de
quatro metros dentro de sua
casa em Windermere (FL) e
teve morte encefdlica.

Por que mortes assim pa-
recem chocar ainda mais?
Um dos motivos é a surpre-

74% dos brasileiros afirmam

nao falar sobre a morte

no cotidiano em pesquisa

inédita que a mostra

dificuldades para lidar com
o tema, segundo a BBC.

sa. Algo que ndo se espera
de alguém que estd sauddvel
e de repente, no minuto se-
guinte, jd ndo estd mais en-
tre nés. Acerca disso, por que
ndo deixar expresso os dese-
jos p6s-morte?

Nio falar sobre o assun-
to também pode ser um pro-
blema. Gugu deixou expres-
sa sua vontade de doar seus
6rgdos. Com certeza, jd havia
falado abertamente isso para
a familia. Seus 6rgaos foram

doados e, segundo a equipe
médica, vai ajudar em torno
de 50 pessoas. Agora, imagi-
nem se ele nada tivesse fa-
lado e a decisdo de doar ou
ndo ficasse com a familia?
Ndo saberiam se ele gostaria
que fossem transplantados
em alguém ou se ele simples-
mente se negava a esse tipo
de atitude.

Um estudo de setembro
de 2018 mapeou a percepcao
de brasileiros sobre assuntos
que vao da realizacdo
de cerimdnias fline-
bres a liberdade que
uma pessoa deve ter
ou ndo para decidir
sobre o fim da pro-
pria vida. Publicado
pela BBC na matéria
“Soliddo no luto: pes-
quisa inédita mostra
dificuldades dos brasileiros
para lidar com a morte”, o
estudo foi apresentado na
Semana InspirACOES sobre
Vida e Morte, em Sdo Paulo.

A pesquisa, baseada em
uma amostragem de mil pes-
soas representativa da po-
pulacdo brasileira, mostrou
que, quanto mais se enve-
lhece, mais o tema da morte
é presente no cotidiano. Este
tipo de conversa estd presen-
te para 21% dos jovens entre
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18 e 24 anos; para aqueles
com mais de 55 anos, o per-
centual salta para 33%.

Entre os principais resul-
tados, estd a baixa presen-
¢a do tema no dia-a-dia: 74%
afirmam ndo falar sobre a
morte no cotidiano. Os bra-
sileiros associam também
a morte a sentimentos difi-
ceis, como tristeza (63%), dor
(55%), saudade (55%), sofri-
mento (51%), medo (44%). So-
mente uma pequena parcela
faz associacdo a sentimen-
tos que ndo estao no campo
da angastia, como aceitacao
(26%) e libertacdo (19%).

Na maioria das vezes, a
morte é associada a senti-
mentos ruins. O sentimento
de perda prevalece.

Desejos sobre 0 momen-
to p6s-morte, como a decisao
entre a cremagao ou o sepul-
tamento, ou ainda a doacao
de 6rgaos, sdo também pou-
co compartilhados por mais
da metade dos entrevistados:
54% ndo falaram para pes-
soas préximas sobre seus de-
sejos na hora da partida, con-
tra 46% que jd abordaram
esses assuntos.

Essa dificuldade diante
do assunto, porém, é reco-
nhecida entre os entrevista-
dos: em uma escalade1a5

(em que 1 indica estar “nada
preparado” e 5 “muito prepa-
rado”), a nota foi de 2,6 para
a avaliacdo sobre se o brasi-
leiro estd pronto para lidar
com a morte; em relacao a
prépria morte, a média cai
para 2,1.

O desconforto diante de
certos rituais decorrentes da
morte chegou a quase meta-
de dos entrevistados: 45% dis-
seram nao se sentirem sem-
pre a vontade para ir a um
enterro ou veldrio.

Foram 40 anos dedica-
dos a TV. Gugu comegcou co-
mo assistente de producdo de
Silvio Santos no SBT quando
ainda era adolescente. Viveu
seu auge no programa “Do-
mingo Legal”, com o qual dis-
putava a audiéncia palmo a
palmo com o “Domingdo do
Faustdo” da Rede Globo. Seu
legado jd ficou para a histé-
ria. Agora mais do que nunca
ele também permanece vivo
com seus 6rgaos batendo em
OUtros corpos.

Falar sobre a propria
morte ou os desejos pods-
-morte ajuda a amenizar o
sofrimento de quem fica. E
meio que um conforto lem-
brar que a pessoa queria que
fosse de tal maneira porque
ela jd havia mencionado isso.
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TELEFONES DE EMERGENCIA [EETEE @I (Corpo de Bombeiros, Policia ou Ambulancia)

CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM MIAMI

Setor de assisténcias a brasileiros:

(305) 285-6208 / (305) 285-6258 / (305) 285-6251

AEROPORTO INTERNACIONAL
Miami: (305) 876 7000
Fort Lauderdale: (954) 359 1200

AMERICAN RED CROSS

Miami Dade: (305) 644 1200
Broward : (954 797 3800

Palm Beach: (561) 833 7711 (South)

METEOROLOGIA weather.com

Palm Beach: (561) 471 7400
Orlando: (407) 825 2001

Palm Beach: (561) 746 1532 (North)
Orlando e Regido: (407) 644 9300

ANIMAL CARE AND REGULATION DIVISION

Miami Dade: (305) 6441200

Broward: (954) 359 1313

Palm Beach: (561) 233-1200 | Orlando: (407) 836 6311
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As opinides expressas em artigos sao de res-
ponsabilidade de seus autores e nao refletem
necessariamente a opiniao do jornal. Os
servigos de propaganda sao de
responsabilidade dos anunciantes.



