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Médico, com mestrado em cardiologia, e palestrante internacional, tendo se apresentado
em mais de 20 paises. E autor de varios livros que se tornaram best sellers.

onra é o senti-

mento intimo de

dignidade que de-

corre da prdtica
de atitudes integras, levan-
do uma pessoa a procurar
manter-se merecedora da
consideracdo das demais
pela pratica diligente de
tais atitudes.

Pessoas que cultivam a
honra sdo honestas, dignas
e merecedoras da confian-
¢a. Acima de tudo, elas tém
integridade, que é a base de
todas as demais virtudes.

E integridade, por sua vez,
traz em si a retiddo e a im-
parcialidade.

Profissionalmente, in-
tegridade pode ser definida
como a capacidade de hon-
rar os COIMpromissos assu-
midos.

Compromisso

Quando assume um compromis-
so, vocé promete alguma coisa. Por-
tanto, s6 prometa aquilo que tiver
condicoes de cumprir. E, se tiver
prometido e ndo puder cumprir, fa-
¢a o seguinte:

¢  Contate, o quanto antes, a
pessoa com quem estiver compro-
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metido e informe-lhe o porqué de
vocé ndo poder cumprir o prometi-
do.

o Desculpe-se pelo transtor-
no causado.

e  Tome as providéncias que
estiverem ao seu alcance para mi-
nimizar eventuais prejuizos que a
pessoa possa ter.

Pauta bésica da ética profissio-
nal

Nao hd como ser ético sem assu-
mir a sua prépria competéncia nem
sem comprometer-se COm os seus
objetivos e com os objetivos da em-
presa. Se ndo houver uma fina sin-
tonia entre os objetivos, pode haver
conflitos pessoais e a ética pode ser
relegada a segundo plano.

Um executivo, cujos objetivos
pessoais sejam mais préximos dos
objetivos da concorréncia do que da
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7' empresa em que atua, pode-
rd valer-se de informacdes
obtidas na sua atual empre-
sa para aproximar-se daque-
la pela qual se sinta mais
atraido. Isso ndo é nem um
pouco ético.

Escolha de maneira
consciente seus objetivos,
de acordo com seus valores,
e paute-se por eles.

Os objetivos ddo signi-
ficado as nossas acoes, e 0
compromisso em tornd-los
realidade gera a energia ne-
cessdria para essa realiza-
¢ao. Nao ter um objetivo é
ser mais um boi na boiada,
seguindo o traseiro do boi
que vai na frente. E lembre-
-se sempre:

¢ De buscar a exceléncia
em tudo o que fizer.

¢ De que os fins ndo justificam
0s meios.

¢ De comportar-se impecavel-
mente em todas as ocasioes.

¢ De ndo julgar nem emitir co-
mentdrios baseados em avaliacoes,
sem que existam fatos para respal-
dd-los.

¢ De utilizar toda experiéncia
como aprendizado.

PERSONAL TRAINER

Acompanhamento Individual ou em Duplas
Consultoria Online

Diminuigao do percentual de gordura,
Emagrecimento,

Ganho de massa muscular,
Sindromes metabaolicas,

Condicionamento fisico,
Reabilitacao Fisica.
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