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Antes que a gente perce-
ba o Natal estará aqui e, 
com o Natal, vem a enor-

me pressão para gastar, gastar 
e gastar. 

Mas e se você estiver preso 
a um orçamento? E se você não 
puder gastar, gastar, gastar ... 
E então?

As pessoas estão deixando 
de comprar presentes genuínos 
e compram a coisa mais cara 
que podem encontrar, porque 
o mundo de alguma forma le-
vou nossas mentes a pensar que 
quanto mais gastamos com al-
guém, mais demonstramos que 
nos preocupamos com eles. O 
que é completamente falso. 

Antes de mais nada, por fa-
vor, pense nisso: Quando com-
pramos esses presentes caros 
para todas as pessoas de quem 
gostamos, começamos a acu-
mular dívidas, o que nos leva a 
acelerar o processo de falência 
total. (Eu sei que parece dramá-
tico, mas pense nisso ... as pes-
soas ricas não ficam ricas gas-
tando todo o seu dinheiro e se 
endividando todo Natal. No en-
tanto, as pessoas sem dinhei-

ro ficam sem dinheiro porque 
continuam gastando mais do 
que ganham...)

Por que não podemos com-
prar para as pessoas algo que 
cabe em nosso orçamento? Algo 
em que pensamos muito, por-
que queríamos encontrar o pre-
sente perfeito, que reflita a per-
sonalidade da pessoa, em vez de 
algo que nos custe US $ 1.000?

Um Natal frugal não signifi-
ca um Natal ruim.

De fato, é exatamente o 
oposto. Você pode achar que o 
Natal frugal deste ano é, na ver-
dade, o melhor Natal que você 
já teve porque, em vez de falir, 

você vai  dar às pessoas que vo-
cê ama presentes que são signi-
ficativos, em vez de caros, o que 
significa que você não começa-
rá o ano novo com uma dúzia 
de contas de cartão de crédito e 
sem dinheiro para pagá-los; ou 
tendo que viver apertado o resto 
do ano por causa disso.

Ter um Natal frugal não é 
nada mirabolante; é apenas ser 
inteligente e intencional com 
suas finanças, e voltar às suas 
raízes. Seguem algumas dicas.

1.  FAZER UM 
ORÇAMENTO DE 
PRESENTE DE NATAL

A melhor maneira de dar 
presentes de Natal baratos e 
atenciosos para seus amigos e fa-
miliares é definir um orçamen-
to para presentes de Natal. Essa 
é a quantia que você gastará em 
cada presente de Natal que com-
prar este ano. NEM UM TOSTÃO 
A MAIS...

2. DECIDA O QUANTO 
GASTAR PARA CADA 
PESSOA
Afinal, você não quer gastar 

75% do seu orçamento de Natal 
em uma pessoa sem perceber, e 
descobrir que os outros 25% ago-
ra precisam ser divididos entre 
10 pessoas diferentes.

3. PEGUE O DINHEIRO 
EM “CASH”
Agora que você sabe quan-

to dinheiro gastará em presen-
tes de Natal este ano, pode ir 
ao banco e sacar esse valor da 
sua conta bancária. Sim, você 
leu certo. Você vai levar todo o 
dinheiro que está usando para 
presentes de Natal em dinheiro.

4. FAÇA UMA LISTA

Você tem seu dinheiro e sa-
be quanto vai gastar com cada 
pessoa este ano. Agora é hora 
de olhar algumas ideias de pre-
sentes para cada pessoa da sua 
lista e decidir o que cada um 
vai ganhar.

5. DEIXE O DINHEIRO 
DE PLÁSTICO 
(CARTÃO DE CRÉDITO) 
EM CASA
Você está pronto para fa-

zer compras e é hora de se se-
parar do plástico e deixar seus 
cartões de crédito e débito em 
casa. Pegue seu envelope de di-
nheiro e coloque na bolsa, e co-
mece a jornada satisfatória de 
ter um fim de ano mais contro-
lado e feliz!!!

Pode parecer brincadeira, 
mas se você seguir estes 5 pas-
sos simples toda a concepção 
de Natal e finanças vai mudar 
completamente em sua vida. 

Eu creio que não existe sa-
tisfação maior do que NÃO rece-
ber extrato de conta de cartão de 
crédito em Janeiro... uma verda-
deira glória!!!

Boa semana para todos!
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Está chegando o Natal... e com ele a gastança!
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A lista de presentes tem que caber no seu bolso, sem traumas.
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