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com efeitos colaterais graves

necessdrio escolher muito bem

as palavras para que a mensa-

gem seja também muito bem

entendida. Antes de tudo, va-
mos lembrar duas coisinhas muito bdsi-
cas e sempre esquecidas: primeiro que
a prescricao de uma droga (ou remédio)
s6 deve ser feita quando os efeitos cola-
terais dessa droga forem menores que
os efeitos negativos da enfermidade; se-
gundo, que todas as drogas ou remédios
tém efeitos colaterais.

Posto isso vamos falar do acetamino-
phen, paracetamol ou tylenol. Hd mui-
to tempo, enquanto eu ainda estava no
meu doutorado no Brasil, um colega es-
tava estudando a acdo de drogas sobre o
figado. Lembrando que todas as drogas
sdo metabolizadas, ou quebradas, pelo
figado. Esse colega estudava o efeito do
dlcool sobre o figado e nas pesquisas en-
controu vdrios trabalhos mostrando que
a associacdo dessa droga com bebidas
alcodlicas é extremamente perigosa e
pode levar a morte por faléncia hepdti-
ca, ou hepatite medicamentosa.

Da mesma forma a associacdo dessa
droga com o anticoagulante warfarin é
muito perigosa.

Mesmo assim é uma droga prescri-

ta sem a menor orientacao, ou vendi-
da sem a necessidade de prescricio mé-
dica.

Mas hd coisas que ndo param de au-
mentar a preocupacao geral. Existem
intimeras “lendas” a respeito do au-
mento dos casos de autismo e déficit de
atencdo em criancas. Infelizmente um
novo estudo aponta para a interacao
dessa droga e o nascimento de crian-
¢as com tais problemas. Esse estudo foi
publicado na revista JAMA Psychiatry
no dia 1° de novembro deste ano, 2019.
(1) E esse estudo mostrou que de 996
bebés analisados, 25,8% apresentaram
ADHAD; 6,6% ASD; 4,2% ADHD e ASD;
305% desenvolveram deficiéncias ou
inabilidades e 32,8% individuos atipicos
neurologicamente, isso quer dizer com
habilidades tipicas de desenvolvimento
intelectual e cognitivo.

Isso é possivel porque a droga pode
atravessar a barreira placentdria. Ou se-
ja, a droga ingerida pela mae ird atingir
o feto em formacdo e causard danos.

Estudos anteriores a este ja mos-
tram que hd ligacdo com o desenvolvi-
mento de asma, ADHD (2) e ASD (3).

E inegdvel que esse droga nio de-
veria ser prescrita com tanta frequén-

cia, ou que ao menos deveria ter uma
orientacdo mais profunda. A toxicida-
de do Tylenol ndo é apenas para mulhe-
res gravidas ou para quem toma bebi-
da alcodlica. Para esses dois grupos de
pessoas os efeitos sdo mais desastrosos
apenas. O efeito téxico existe para todas
as pessoas, e muitas pessoas ndo sabem
como estd a satde do seu figado, entdo
0 perigo estd presente para muitas pes-
soas que nem sequer imaginam. Na ver-
dade, o perigo estd presente principal-
mente para pessoas que acreditam que
a droga é segura. Afinal, todos os médi-
cos prescrevem e até crianca pode to-
mar, ndo é mesmo? Nio, ndo é mesmo.

Acredito que ler, prestar atencao,
verificar a fonte de informacdo, sdo ati-
tudes fundamentais no mundo atual
que tem muita gente que estudou, mas
que ndo se preocupa muito com a segu-
ranca das pessoas e com as consequén-
cias das suas indicacoes, ou prescricoes.

1. https://doi.org/10.1001/jamap-
sychiatry.2019.3259

2. https:/fonlinelibrary.wiley.
com/doi/abs/10.1002/aur.1591

3. https:/[journals.plos.org/plo-
sonefarticle?id=10.1371/journal.po-
ne.0108210

O perigo esta presente principalmente para pessoas que
acreditam que a droga € segura.

Pixabay

CURSO

Instituto Intensivo de Inglés - ESL Cursos

DESCRIGAD

Primavera 2020

PERIODO

CUSTO

Um programa infenaivo de inglés durante o dia para melborar i 13 de Janeiro a 7 de Maio slg Rl
mpidamante a3 habSdades de lsitura, eacrita, gramatica, comversapha |

g audicio. Nivels |n.-:-.:|rl1_l:_:_' pré-intarmaedlarios | Intermodidrics | EEQI.IFII:H a Quinta ['El,ﬁ,ﬂ,l - 11:50 M'“ | {1 EE hGI'EE]
Aulaa noturnas para maforar 2 e, escrita. gramatica, 700

eanversacio ¢ andicls
Para iniciantes & niveis pré-Entermedidnos {43 hﬂrﬂﬁ-}
$700

Aulas noturas para melharar a keitura, redacio, gramabca,
converaacho & sadicio {43 hnras}
ST00

PROGRAMA DE INGLES
INTENSIVO PARA COMUNIDADE

INGLES PARA COMUNICACAD
E GRAMATICA A

| INGLES PARA COMUNICACAQ
E GRAMATICA B

SABADO
REDUCAQ DE SOTAQUE

CONVERSACAD EN INGLES
AVANCADO

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tergas e Quintas (TPM - SPM)

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tercas e Quintas (TPM - 9PM)

23 de Janeiro a 11 de Abril
Sébados (9AM - 1PM)

Para nivels infermediarios & &cima,
APTonoD ¢ prabogua o Fectass 0a pronunein SMEricand pars am
discurso clare @ compraansivel

Almenbe 8 vocabaling, conhecimenta de inghes falado e
Muincia abraves da discusalso de bpcos
profissionais e sluss de inforesse.

Para nivels infermedidnio superiod ¢ avargado

27 de Janeiro a 15 de Abril

Segundas e Quartas (TPM - 5PM] | (48 horas)

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tergas e Quintas (TPM - 9PM)

$700
(48 horas)

Eatn curso a2 concentra na comunicacda verbal e escritn profissional
Para infermediaric superion & Supanior

INGLES PARA NEGOCIOS

SABADD Este curso se concentra na preparacio pa o TOEFL o
PHEFﬁRﬁﬂﬁ.ﬂ PARA TOEFL abrangs bodos 08 3specios do besbe do TOEFL

Parn nivets [mlarmadidnios slics @ acima

25 de Janeira a 29 de Feverairo

Sabados (9AM - 1PM) {24 horas)

** Livees Sdatices 8 estxioazmento sdo estio incluidos nx tna f matncea

* K raalrache des cursos dapends e quanbidade & slunss malriculados

Maiores Informacoes: (561) 297-0179, e-mail: iei(@ fau.edu
Visite o nosso website www.fau.edu/intensive-english/community-esl




