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Você sabia que 87% das 
pessoas não estão felizes 
com o seu trabalho? E 

que mesmo pessoas com cargos 
executivos e ótimos salários sen-
tem a mesma insatisfação? Se 
você faz parte desta estatística, 
você provavelmente já sonhou 
acordado com o que deseja fazer 
quando não precisar mais supor-
tar a rotina das 9 às 5, ou o con-
finamento de um escritório ou 
seja lá qual for o seu trabalho. 
Mas será que você sabe quando 
a aposentadoria pode realmen-
te se tornar realidade?

A idade média de aposenta-
doria para as pessoas nos EUA é 
de cerca de 63 anos. Mas há um 
grupo grande de pessoas que 
continuam a trabalhar após os 
65 anos. Duas motivações que 
podem estar contribuindo para 
essa situação são:

1 - Eles escolhem trabalhar, 
mas não precisam.

2 - Eles não têm escolha a 
não ser continuar trabalhando.

É evidente que a primeira op-
ção pode ser mais preferível que 
a última – principalmente se vo-
cê gosta do que faz. Eis o motivo: 

ter a escolha é melhor do que não.
Imagine que, ao se aproxi-

mar do momento em que deseja 
se aposentar, você ama seu tra-
balho e obtém muita satisfação 
no que faz. Mas não há opção 
para você parar, mesmo que vo-
cê queira, por causa de contas e/
ou obrigações para com você ou 
sua família.

À medida que você se apro-
xima da idade da aposentado-

ria - seja ela qual for-, pode ha-
ver outras coisas importantes na 
sua vida que entram em conflito 
com o trabalho que você ama. 

Algumas dessas “outras coi-
sas” podem incluir (mas não se 
limitam a) passar tempo com a 
família, ser voluntário em uma 
organização pela qual você é 
apaixonado, viajar pelo mun-
do etc. etc. 

Mas para que tudo isso acon-

teça, é preciso ter um fundo fi-
nanceiro que nos permita viver 
nossos últimos anos com con-
forto e com condições de fazer o 
que quisermos no futuro.

É importante ter uma es-
tratégia para alcançar suas me-
tas de aposentadoria, seja ela 
se aposentando aos 65 anos, ou 
mais cedo. Ter uma estratégia 
em prática não significa que vo-
cê precisa se aposentar quando 

planeja, mas pelo menos terá a 
opção de fazê-lo.

O maior problema é que co-
meçamos a pensar neste “futu-
ro” muito tarde...

Dinheiro não cresce por má-
gica, mas por lógica e matemáti-
ca. Assim, se você deseja ter um 
suplemento para a sua aposenta-
doria, você precisa de 3 fatores: 
tempo, bons juros e dinheiro.

Sobre tempo e juros a gente 
não tem controle... o tempo veio 
com você quando você nasceu, os 
juros são ditados pelo mercado fi-
nanceiro; a única coisa que temos 
controle é quanto de dinheiro po-
demos alocar para o nosso futuro.

Portanto, se você realmente 
deseja um futuro próspero, por 
favor comece agora! Já!

Procure um profissional fi-
nanceiro de sua confiança e co-
mece a planejar o seu futuro ho-
je! Mesmo que você pense que 
ainda tem muito tempo...

Estamos perto de terminar 
mais uma década. Que tal come-
çarmos este novo período com o 
pé direito?

Uma ótima semana para to-
dos!
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Há um grupo grande de pessoas que continuam a trabalhar após os 65 anos.
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