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(UNILES-
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em seu cur-
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escritora,
revisora e
organizadora
do livro Eta
Babilonia.
Atualmente
¢ reporter do
Gazeta News.

Arlaine Castro

Um certo poder em ajudar ao proximo

4 um certo poder em
quem ajuda ao proxi-
mo. Quem doa parte

do seu tempo, doa algo ma-
terial ou até doa dinheiro pa-
ra quem estd precisando, ga-
nha forca. O bem que se faz
ndo atinge somente quem
recebe, mas especialmente
quem doa. Nada mais justo.

O estudo publicado na
Psychosomatic Medicine -
“Giving Support to Others—
Not Just Receiving It—Has

“Dar suporte social tem

efeitos positivos nas areas
do cérebro envolvidas em
respostas ao estresse e a
recompensa’, diz estudo da
Psychosomatic Medicine.

Beneficial Effects” - afirma
que dar suporte social tem
efeitos positivos nas dreas
do cérebro envolvidas em
respostas ao estresse e a re-
compensa. Esse estudo suge-
riu que fornecer apoio, ndo
apenas recebé-lo, pode tra-
zer beneficios a satde fisica
e mental.

As formas de ajudar ao
proximo sdo vdrias e sdo
muito importantes. E o que
tem de gente precisando de

reporter@gazetanews.com

ajuda nesse mundo ndo é
brincadeira. Doenca, perda
financeira, incéndio, enchen-
te, desemprego. Milhares de
campanhas sdo criadas to-
dos os dias. Hd quem diga
que “virou moda” criar cam-
panha para pedir ajuda. Nao
é moda, é necessidade. Mas
claro que é preciso verifi-
car e conhecer a histéria de
quem vocé vai ajudar por-
que, infelizmente, nem to-
das as pessoas sdo honestas
nesse mundo.

Como a campa-
nha da bebé Luna
que retratamos com
especial destaque
nesta edicdo, e a lu-
ta da mae, Carol Fen-
ner, para conseguir
pagar as cirurgias da
filha na Rassia e im-
pedir o progresso de uma
mancha no rosto que pode vi-
rar cancer. Luna nasceu com
uma mancha (nevo) cobrindo
80% de seu rosto. Depois de
consultar mais de 15 médicos
nos Estados Unidos, Carol re-
solveu que a opcdo mais efi-
caz e menos agressiva seria
ir fazer as cirurgias em ou-
tro pais, com o especialista
e também oncologista russo
Dr. Pavel Popov.

Bonecas confeccionadas

Oi! O TUCANO ECOLOGISTA - Fernando Rebougas

com o rosto (e a mancha ca-
racteristica da menina) estao
sendo vendidas para ajudar
a arrecadar os 70 mil dé-
lares que a familia precisa.
Além disso, campanhas on-
lines também visam a pré-
xima viagem de Luna para a
Russia - que estd programada
para janeiro de 2020.

Para doar ndo precisa
ser rico. Quando as pessoas
acham que ndo tém o sufi-
ciente para doar, elas pen-
sam geralmente no lado
financeiro ou material. Es-
quecem que atencao, carinho
e palavras de conforto tam-
bém sdo doacdes importan-
tes. E o mundo estd cheio de
quem precisa. As vezes uma
palavra e um abraco evitam
um crime, uma morte.

As pessoas sempre tém
habilidades especificas e is-
so faz a diferenca. Um cor-
te de cabelo, uma unha fei-
ta e pintada, uma massagem
para os idosos que vivem es-
quecidos em um centro, por
exemplo. A felicidade para
eles estd nessas pequenas ati-
tudes. E para quem faz, tam-
bém. Viram o caso do meni-
no que tinha somente alguns
centavos e perguntou para
um cabeleireiro se daria pa-
ra cortar o cabelo? Ele es-

tava a caminho de uma en-
trevista de emprego como
jovem aprendiz. Ganhou ndo
somente o corte como tam-
bém a vaga que precisava.

“0O ato de contribuir tam-
bém nos conecta aos outros,
criando comunidades mais
fortes e ajudando a construir
uma sociedade mais feliz pa-
ra todos. E ndo é s6 com di-
nheiro - podemos ajudar com
nosso tempo, ideias e ener-
gia. Fazer coisas pelos outros
- tanto faz se pequenas, nio
planejadas ou no caso de vo-
luntariar-se regularmente -
€ uma maneira poderosa de
reforcar nossa propria felici-
dade e a dos outros ao redor.
Podemos ajudar estranhos,
familiares, amigos, colegas
ou vizinhos. Podem ser ve-
lhos ou jovens, estar por per-
to ou bem longe”, define o si-
te Felicidade.org.

E se fosse comigo? Jd se
fez essa pergunta hoje? O
poder da autorreflexdo tam-
bém é de cura. Quando fala-
mos em empatia, falamos em
buscar compreender o outro.
O problema ndo é seu nem
foi criado por vocé. Mas isso
ndo quer dizer que ndo possa
ajudar. Quem entende o pré-
ximo, ndo lhe deseja o mal e
também o ajuda.
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TELEFONES DE EMERGENCIA [EETEE @I (Corpo de Bombeiros, Policia ou Ambulancia)

CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM MIAMI

Setor de assisténcias a brasileiros:

(305) 285-6208 / (305) 285-6258 / (305) 285-6251

AEROPORTO INTERNACIONAL
Miami: (305) 876 7000
Fort Lauderdale: (954) 359 1200

AMERICAN RED CROSS

Miami Dade: (305) 644 1200
Broward : (954 797 3800

Palm Beach: (561) 833 7711 (South)

METEOROLOGIA weather.com

Palm Beach: (561) 471 7400
Orlando: (407) 825 2001

Palm Beach: (561) 746 1532 (North)
Orlando e Regido: (407) 644 9300

ANIMAL CARE AND REGULATION DIVISION

Miami Dade: (305) 6441200

Broward: (954) 359 1313

Palm Beach: (561) 233-1200 | Orlando: (407) 836 6311
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As opinides expressas em artigos sao de res-
ponsabilidade de seus autores e nao refletem
necessariamente a opiniao do jornal. Os
servigos de propaganda sao de
responsabilidade dos anunciantes.



