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V
ocê já ouviu falar na Ma-
rie Kondo? Ela é reco-
nhecida como a guru da 

organização. Seu método de or-
ganização “KonMari”, seu livro 
best-seller e a mágica que muda 
a “vida de arrumar” provocaram 
uma revolução em manter as ca-
sas livres de desordem. 

A regra de ouro de Kondo é 
simples: mantenha apenas o que 
“desperta alegria”, livre-se de to-
do o resto e tenha um local de-
signado para cada item trazido 
para a casa.

Este conceito pode funcio-
nar bem para limpar aqueles 
tênis velhos que você não usa 
mais, ou aquele jeans da épo-
ca de faculdade que você jura 
que vai caber em você de novo, 
um dia... mas você pode acabar 
com uma grande dor de cabeça 
na hora de pensar em organi-
zar os seus documentos finan-
ceiros! Uma pilha de papel tão 
grande que com certeza não 
desperta a mesma alegria do 
que finalmente reorganizar o 
seu armário.

Mas acredite, organizar os 
papéis financeiros e mantê-los 

bem organizados pode econo-
mizar horas de pesquisas e aju-
dar a preservar sua paz de espí-
rito em situações financeiras de 
emergência.

Colocar sua organização fi-
nanceira em ordem não é uma 
tarefa fácil de realizar por con-

ta própria. E às vezes vai ser ne-
cessário ajuda de um profissio-
nal... Entre em contato com um 
professional de sua confiança; 
juntos examinem a sua situa-
ção financeira atual. E não se 
esqueça de levar a caixa de sa-
patos cheia de documentos fi-

nanceiros!
Você pode optar por arqui-

var os papéis em pastas diferen-
ciadas e devidamente etiqueta-
das ou, se você se sente mais 
moderno, pode scanear seus do-
cumentos e guardar tudo de for-
ma digital. O importante é fazer 

o trabalho.
Muitas vezes ao organizar as 

finanças, a gente encontra uma 
maneira de reorganização da 
nossa própria vida. Os seus ob-
jetivos ficam mais claros, e por 
consequência a estratégia de co-
mo alcançá-los fica mais defini-
da também.

A maioria destes documen-
tos financeiros deve ficar guar-
dada por pelo menos 7 anos.

Saber onde estão seus segu-
ros, registros de propriedade, 
títulos de carros etc, pode pare-
cer algo simples e  não essencial; 
mas a verdade é que esta organi-
zação faz parte de uma vida fi-
nanceira saudável. 

Uma nova década se aproxi-
ma e com ela vem aquela época 
do ano que fazemos resoluções 
para o ano que se inicia. Vou fa-
lar disso semana que vem...  mas 
por agora, por que não realmen-
te começar o ano novo com o pé 
direito; começando pela orga-
nização de um dos pontos mais 
importante da sua vida: suas fi-
nanças.

Um Natal de muita Luz e Paz 
para a sua família...
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Organização das finanças também são importante.
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