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Sarah Silva Lopes € Psicologa, especialista em docéncia, atuante na pratica clinica em Psicoterapia Cognitivo Comportamental, palestrante,
escritora, mae, meditante e promotora incansavel da empatia.

Sabia que a hipocondria atinge 5% da populacao?

hipocondria é um trans-

torno mental que consiste

N0 temor excessivo ao per-

eber algum sintoma, em

desenvolver algum problema de
satide que possa ameacar sua vida,
mas sem diagnoéstico real. O proble-
ma é que para o hipocondriaco, a
ansiedade e a preocupacdo alimen-
tam conviccoes terriveis. Uma sim-
ples dor de cabeca pode significar
um tumor cerebral; uma palpitacdo
pode ser um ataque cardiaco; ao
sentir uma dor de estdmago, jd se
imagina um cancer, e é assim que
os hipocondriacos interpretam sen-
sacoes fisioldgicas habituais ou pe-
quenas variacoes normais do corpo
como um sintoma de um mal que
estd por vir.

A hipocondria é mais comum
do que se imagina. 5% da populagdo
sofre dessa doenca. Em geral, es-
sas pessoas possuem o hdbito de se
queixar de males ou doencgas comu-
mente raras e de dificil diagndstico,
corroborando a sua sensacao de que
os médicos ndo possuem recursos
e conhecimentos suficientes para
desvendar o mal. Porém, a grande
preocupacdo com estes pacientes
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estd diretamente ligada ao auto-
diagnéstico e a automedicacdo, que
podem acarretar graves problemas
de intoxicacdo ou crises gdstricas.

Estes riscos podem ser mini-
mizados quando o paciente pos-
sui conhecimento de sua condicao,
controlando-o e eventualmente le-
vando suas duvidas para o consulté-
rio médico, efou psicoldgico.

Ao desconfiar da busca excessi-
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va por auxilio médico, questiona-
mentos frequentes sobre o resul-
tado de algum exame ou avaliacdo
clinica ou até mesmo a automedica-
¢do, sugerimos considerar a ajuda
de um psiquiatra ou psic6logo, pois
estes comportamentos podem ser
indicativos da hipocondria.

A familia também pode con-
tribuir na busca por um especia-
lista para ajudar quem sofre desse
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transtorno.

A doenca atinge tanto homens
quanto mulheres, comumente apa-
rece no inicio da vida adulta, po-
rém, pode se desenvolver em qual-
quer idade. As causas, entretanto,
ndo sao tao precisas; pode ser de-
senvolvida desde um trauma, a um
perfil que apresenta baixa autoes-
tima, ansiedade, transtorno obses-
sivo compulsivo, combinados ou
isoladamente, a outros fatores emo-
cionais.

A incidéncia de casos na familia
que envolvam uma predisposicdo a
hipocondria, podem contribuir pa-
ra o transtorno.

O tratamento da hipocondria é
baseado especialmente em psicote-
rapia cognitiva, comportamental e
analitica. Dependendo da gravida-
de do quadro, o tratamento medica-
mentoso pode ser indicado.

Familia e pessoas mais proximas
podem contribuir também auxilian-
do na melhor conducdo reflexiva do
paciente ao questionar sobre algum
sintoma, trazendo-o a racionaliza-
¢ao. Entretanto, nao hd um trata-
mento definitivo; cada caso deverd
ser avaliado individualmente.
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Instituto Intensivo de Inglés - ESL Cursos
Primavera 2020

PERIODO CUSTO
i 13 de Janeiro a 7 de Maio $2,960
i

DESCRIGAOD

Um programa intensivo de inglés duranie o dia para meforar
rapidaments s habdsdades de beitum, eacrita, gramatica, conversagao
o audicio, Niveis iniciaries | prd-intermradidrios | infenmadisrics

PROGRAMA DE INGLES
INTENSIVO PARA COMUNIDADE |

INGLES PARA COMUNICAGAO |
E GRAMATICA A

| INGLES PARA COMUNICACAO
E GRAMATICA B

SABADO
REDUCAO DE SOTAQUE

Segunda a Quinta (SAM - 11:50 AM) | (192 horas)
§700

Aulas notamas para melhorar a beflura, escrits, gramirica,
conversacio e aadicis
Para inlclantes ¢ nivels prt-intermedidrios
Aallos moturmas pars mahorar 3 laurn, redacls, -;ramal.nu
SONYErRaGEc @ Jadicac
Para nlvals intermodidnos & kHma
Aprenda o prafigue os recorsos da pronincla americana para um

28 de Janeiro a 16 de Abril
Tercas e Quintas (TPM - 3PM) {48 horas)

28 de Janeiro a 16 de Abril S700
TEJ"; as & Cluintas I,?PM = gPM] {43 huras].

§700
(48 horas)

£700
(48 horas)

25 de Janeiro a 11 de Abnl
Sabados [(9AM - 1PM)

giourso claro & compaesnanied
Para nhvets intermedidrko supeior o acima
Almenbe 38u vocabaland, conhecimenta de inghes Talads o
Mabncia abraviés da discusabo de bapicos
proliasicnns & ahass di Infaresss
Fara niveis infermoditeio suparics o srangede

2T doe Janeiro a 15 de Abril
sequndas e Quartas (TPM - 3P

COMVERSAGAD EN INGLES
AVANCADO

£700
(48 horas)

£8 de Janeiro a 16 de Abril
Tercas e Quintas (TPM - 3PM)

Esfp curso s& concantra na comunicacda verbal e escrita profissional
Para infnrmediaric suparnion & auparior

INGLES PARA NEGOCIOS

Esle curso sa corcenlra na preparacio para o TOEFL a
abranga Eados 05 aapecics do tesln do TOEFL
Para niveis inlermedimicos sios @ soma

SABADO
PREPARACAQ PARA TOEFL

$400
(24 horas)

- Livres dalalices & estacionananto o estio mcludos na fan 8 matnosla
Maiores Informacoes: (561) 297-0179, e-mail: iei@fau.edu
Visite 0 nosso website www.fau.edu/intensive-english/community-esl

25 de Janeira 8 29 de Feversiro
Sabados [9AM - 1PM)

* K raakrachs des cirses dapends da quantdade da alunes marlntulados,




