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Mineira,
formada em
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pelo Centro
Universitario
do Leste de
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(UNILES-
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organizadora
do livro Eta
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¢ editora e
reporter do
Gazeta News.
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O cancer de mama na pandemia

m levantamento fei-

to pelo time de Data

Analytics da Dasa, re-
de de sadde integrada, apon-
ta que 2,8 milhdes de mu-
lheres com idade elegivel e
indicacdo clinica para a rea-
lizacdo de mamografia dei-
xaram de fazer exames de
rastreio ou para o diagnods-
tico de cancer de mama, no
altimo ano, nas unidades da
rede. A andlise revela que
91,1% das brasileiras podem

2,8 milhdes de mulheres

com idade elegivel e
indicacao clinica para a

realizacdo de mamografia
deixaram de fazer exames

de rastreio ou para o
diagnostico.

ndo estar com o acompanha-
mento em dia nesse perio-
do, e em algumas regides do
Pais, a lacuna de diagnéstico
chega a 99,4%. Nesse contex-
to, a Dasa estima que mais
de 49 mil casos suspeitos de
cincer de mama deixaram
de ser rastreados dentro da
rede, o que representa 1,7%
do universo de mulheres que
ndo realizaram os exames en-
tre agosto de 2020 e de 2021.

Na capital paulista, o gap
de mamografias nos tltimos
12 meses foi de 84,3%. Na Re-
gido Metropolitana de Sdo
Paulo, o nimero cresce pa-
ra 89,3%, enquanto em ou-
tros locais do Estado o total
chega a preocupantes 99,4%
de abandono da prevencdo.

No Estado do Rio de Janei-
ro a abstencao foi de 89,3%. O
Distrito Federal apresentou
95,5%; a Regido Sul, 96,8% e,
no Nordeste, 96,4% das pa-
cientes ndo retorna-
ram para o rastreio
do cancer de mama
na pandemia.

“Com medo do
contdgio pelo co-
ronavirus, as mu-
lheres deixaram de
lado a rotina de cui-
dados: consultar o
ginecologista e rea-
lizar os exames de rastreio,
entre eles, a mamografia.
Muitas bidpsias, cirurgias e
sessoes de radioterapia e qui-
mioterapia também foram
adiadas, resultando em diag-
nosticos tardios e a necessi-
dade de tratamentos mais
invasivos”, explica Emerson
Gasparetto, diretor geral de
negocios hospitalares e on-
cologia da Dasa.

A avaliagdo do gap de ras-

treio segue as diretrizes da
Sociedade Brasileira de Mas-
tologia, que recomenda que
o0 exame seja feito anualmen-
te para mulheres a partir dos
40 anos, de acordo com cri-
térios médicos individuais.
0 diagnéstico precoce nessa
faixa etdria melhora o prog-
noéstico da doenca, a efetivi-
dade do tratamento e dimi-
nui a morbidade associada.
Realizada de forma preven-
tiva, a “mamografia de ras-
treio” é indicada para mulhe-
res que ndo possuem sinais
ou sintomas sugestivos de
cancer. Seu objetivo é identi-
ficar alteracdes indicativas a
doenca e, assim, encaminhar
as pacientes com resultados
anormais para uma investi-
gacdo aprofundada.

Para a Dasa, divulgar esse
levantamento tem como ob-
jetivo conscientizar as mu-
lheres sobre o qudo segura e
necessdria é a retomada dos
exames preventivos e peri6-
dicos. “Nossos hospitais e la-
boratérios tém um fluxo es-
pecifico para tratar casos ou
suspeitas de Covid-19 e esses
pacientes ndo se misturam
ou interagem com o0s que
vdo fazer exames eletivos”,
garante Gasparetto.

“Quanto mais cedo o can-

cer de mama for descober-
to, melhores sdo as chances
de sucesso no tratamento e
prognostico positivo para as
pacientes. A mamografia po-
de salvar vidas, pois o exa-
me é capaz de identificar
com precisdo lesdes ndo pal-
pdveis e milimétricas que,
quando detectadas e tratadas
precocemente, aumentam as
chances de cura em 90% dos
casos”, explica Flora Finguer-
man, mastologista da Dasa.

Com o objetivo de dimi-
nuir o impacto na satde glo-
bal por causa do atraso na
busca pelos exames de ma-
ma, a Dasa utiliza data in-
telligence, por meio do Nav,
plataforma que consolida a
jornada integrada de satde
dos usudrios, para identifi-
car mulheres que adiaram
0 acompanhamento anual e
as convida para retomarem a
rotina preventiva.

Segundo o Instituto Na-
cional de Cancer, no Brasil, o
cancer de mama € o mais pre-
valente entre as mulheres -
excluindo os tumores de pele
ndo melanoma -, com a esti-
mativa de cerca de 2 milhoes
de casos novos em 2020, ou
seja, 24,5% dos diagnésticos
de cancer. Texto: Portal Me-
dicina S/A.
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Criminosos roubam conversor catalitico de
carros para revenda no sul da Florida

A peca e feita de metais preciosos como platina e rodio, que sao vendidos em depositos de sucata.

Local 10.

riminosos estao rouban-
Cdo pecas caras de carros
no sul da Flérida para fa-
zer dinheiro com a revenda.
Uma camera de vigilancia
de uma casa de Broward Cou-
nty capturou um grupo ten-
tando roubar um conversor
catalitico de um veiculo es-
tacionado do lado de fora hd
poucos dias.
Os bandidos chegaram em
um SUV branco e estaciona-
ram na garagem, bem ao lado

para bloquear a visdo de outro
veiculo. Entdo dois homens
usando mdscaras e roupas es-
curas saltaram jd com grandes
ferramentas nas maos.

0 dono do carro viu e fez
um barulho na casa que afu-
gentou os bandidos. Tudo is-
so em plena luz do dia e por
pouco os bandidos ndo leva-
ram a peca.

O roubo sai caro para pro-
prietdrios de carros e cami-
nhoes, que se tornam vitimas

em questdo de minutos dos
ladrdes. “Sdo pelo menos 4 a :
5 que vem aqui para colocar :
uma nova peca. E cerca de US$
3.800 (para substituir)”, disse :
0 mecanico Shon Khan ao jor- :

nal Local 10.

O conversor € a parte que :
controla as emissoes dos vei- :
culos e é feito de metais pre-
: apresentado para andlise e vo-
que sio vendidos em depdsi- :

ciosos como platina e rédio,

tos de sucata por centenas de
délares.

A deputada estadual de-
mocrata Emily Slosberg apre-
sentou um projeto de lei bi-
partiddrio para permitir que
os distritos escolares colo-
quem cameras nas placas dos
onibus escolares.

O projeto, co-patrocinado
pelos republicanos Thad Alt-

man e Indian Harbour, au-
torizaria distritos escolares a
instalarem e operarem came-
ras nas placas de pare dos Oni-
bus, para garantir a seguranca
no embarque e desembarque
das criancas e evitar ultrapas-
sagem proibida de motoristas.

Também permitiria que as

forcas de seguranca analisem
os videos em busca de quais-
quer violacbes e aumentaria
as multas para motoristas que
ultrapassem um oOnibus esco-
lar parado de $100 no lado es-
querdo e $200 no lado direito
para $200 e $400, respectiva-
mente.

Cémeras serdo instaladas nas placas ‘STOP' dos 6nibus.

: Projeto de lei

. contra aborto é
. apresentado na
. Camara

Tallahassee Democrat

“Florida Heartbeat Act” em andlise.

Um projeto de lei contra
o aborto na Flérida intitula-
do “Florida Heartbeat Act” foi

tacdo na Camara estadual pe-

: lo Representante da Flérida,
: Webster Barnaby.

Se aprovado como lei, o

: projeto torna o aborto ilegal
: depois que o batimento car-
¢ diaco fetal for detectado, geral-
: mente por volta de seis sema-
: nas. O projeto define a gravidez
© a partir da fertilizacdo.

O projeto de lei HB 167

: exige que um médico faca um
 teste e informe a mulher em
: busca de aborto sobre a pre-
: senca de batimentos cardia-
: cos fetais detectdveis.

Bella Smile

Cersrnedie Dentising s __»*

o o slondiments

mde e esposa. Em mais de 20 anos de profissdo aprendi que
servigos de alta qualidade, dedicagdo e ateng&o devem ser

prioridade para nossos pacientes.

Na Bella Smile vocé encontrard uma equipe altamente treinada,
que ird lhe proporcionar uma étima experiéncia em um ambiente
extremamente seguro e acolhedor, com equipamentos de ultima
geragdo constantemente esterilizados para garantir sua seguranca.

Brasileiro.

Ola! Meu nome é Daniela Modesto, sou brasileira, cirurgid-dentista,

Além, é claro, do carinho e simpatia do atendimento brasileiro.

Marque a sua consulta e venha nos conhecer! Vocé é muito bem

vindo e serd um enorme prazer cuidar de vocé e sua familia.

T2 T2

Qs (954) 990-6278

@ www.bellasmilefl.com

@ 2626 E Commercial Blvd. - Fort Lauderdale, FL - 33308
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Primeiro GP de Miami da
Formula 1 ja tem data

O contrato é de dez anos e a corrida sera realizada no Hard Rock Stadium.

O primeiro GP de Miami,
que faz sua estreia na tempo-
rada 2022 de F1, jd tem data
para ser realizado. A etapa, a
segunda em territério ameri-
cano, serd realizada no dia 8
de maio.

“Trabalhamos muito para
criar uma pista com 4timas
corridas e um local com expe-
riéncias incompardveis”, disse
Tom Garfinkel, s6cio-geren-
te do Grande Prémio de Mia-
mi. “Tem havido um enorme

Formula 1.

entusiasmo e expectativa por :

este evento, e estamos felizes
em poder anunciar a data pa-
ra que as pessoas possam co-
mecar a planeja-lo.”

O contrato assinado com
a cidade é de dez anos e a cor-

rida serd realizada ao redor :

do Hard Rock Stadium, casa
do Miami Dolphins - local co-

nhecido por criar experiéncias :
inesqueciveis para eventos co- :

mo o Super Bowl e o Miami
Open.>>

Disney da inicio as
comemoracoes pelo

aniversario de 50 anos
Bl <A Celebracio

. mais Magica do

| | Mundo” conta

: com varias
. programacoes.

Disney World Resorts
deu inicio a sua grande

: celebracdo de 50 anos
: no dia 1° de outubro.

O evento intitulado “A Ce-
: lebracdo mais Mdgica do Mun-
: do” tem varias programacées
i e envolverd todos os quatro
: parques do resort Lake Bue-
* na Vista, na regido central da
¢ Flérida.

: A celebragdo dos 50 anos
: estd programada para durar
: 18 meses com vdrias atracdes
e shows e brindes temadticos.
: Com bastante brilho dou-
: rado e no centro de tudo estd
: o Cinderella Castle, no Magic

Disneydivulgacdo

Os parques contam com novas atra¢des, shows e brindes tematicos.

Kingdom Park, dando as boas-
-vindas aos visitantes para a
celebracao, com bandeirinhas
e enfeites dourados cintilan-
tes, além de um brasao do 50°
aniversdrio.

0 Magic Kingdom foi o pri-
meiro parque temdtico no es-
tado da Flérida inaugurado em
1 de outubro de 1971. E agora
0 parque temdtico mais visita-
do do mundo.

Eventos

A celebracdo incluird um
novo show noturno chama-
do “Disney Enchantment,” no
Magic Kingdom. O show terd
iluminacdo especial, fogos de
artificio e efeitos de projecdo
envolventes que se estendem
do Castelo da Cinderela até a
Main Street.

O EPCOT apresentard
“Harmonious”, um show no
World Showcase Lagoon que
Walt Disney disse ser “um dos
maiores espetdculos noturnos
de todos os tempos criado pa-
ra um parque Disney. “E uma
homenagem ao poder das his-
térias e da musica, com uma
nova magia técnica que in-
corpora pirotecnia, fontes em
movimento coreografadas, ilu-
minacdo, painéis de LED gi-
gantes e multimidia de novas
maneiras.

Outra novidade, a maior
para os Instagrammers, € a no-
va colecdo de esculturas dou-
radas que foi instalada em
diversos pontos do Magic Kin-
dom. Quem estiver no parque
ja pode encontrar seus 50 per-
sonagens favoritos esculpidos
em ouro, que permanecerdo
pelos proximos 18 meses de
celebracao.

- Business Choice, Inc.
TaX EXPERTS

Contabilidade & Imposto de Renda

Com 25 anos no mercado americano, a Business
Choice oferece servicos de contabilidade

para pequenas e medias empresas, analise
e preparacao de impostos para pessoa fisica
e juridica, além de profissionais licenciados

para lhe representar junto ao IRS

Presta um trabalho personalizado com
experigncia na lei tributaria americana

visando reducado de impostos

com eficiéncia e seguranca.

Business Choice Tax Experts
Ph: 1-954-782-1829

bchoicetax.com
1369 East Sample Rd. Pompano Beach, FL
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Miami é 0 2° mercado
imobiliario mais caro dos EUA

‘as cidades com melhor vizinhanca

De acordo com o relatério
do Indice de Acessibilidade de
Habitacdo de outubro de 2021
da RealtyHop, que analisa os
atuais mercados de habitacdo
menos e mais acessiveis dos
Estados Unidos, Miami ultra-
passou oficialmente Los An-
geles como o segundo menos
acessivel do pais.

No relatério anterior, de
setembro de 2021, Miami es-
tava classificada em 3° lugar
na lista de moradias menos
acessiveis.

Agora, a cidade ficou atrds
apenas de Nova York, que
manteve sua reputacdo como
o mercado imobilidrio mais

caro do pais por vdrios anos.

“Uma familia em Miami :
deve esperar pagar US$ 2.653 :
por més para cobrir 0s custos :
de propriedade, ou cerca de :
81,55% da renda média”, afir- :
ma o relatdrio.

Portanto, a familia média
de Miami deve esperar gas- :
tar 81,6% de sua renda média :
com os custos de aquisicdo de :
uma casa, de acordo com o :
relatério.

Atualmente, a renda fa- :
miliar média em Miami é de :
$ 39.049, enquanto o prego :
médio de uma casa é de § :
549.000, de acordo com suas :
descobertas.

Pixaba

s cidades de Miami e
Fort Lauderdale, no sul
a Flérida, ficaram en-

tre as dez primeiras - mais
exatamente empatadas no 4°
lugar - na classificacdo de “Ci-

: dades de melhor vizinhanca

da América”, de acordo com
um novo relatério da OfferUp.

Ja entre os estados, a Flo-
rida ocupa a 8* posicdo em sua
classificacdo dos “Estados com

: melhor vizinhanga da Améri-
¢ ca”. Segundo a pesquisa, 0s
. lugares em todo o pais ganha-
: ram reputacio pelas intera-
: ¢Oes significativas que tiveram
: com seus vizinhos no ano pas-
¢ sado, especialmente durante a
: pandemia.

Em homenagem ao Dia

: Nacional da Boa Vizinhanca,
¢ a OfferUp - um mercado onli-
: ne com énfase em transacoes
4 : (compra e venda) pessoais -
. utilizou dados de 56 milhdes

de usudrios anuais da plata-
forma para entender melhor
quais comunidades se esfor-
¢aram para apoiar umas as ou-
tras no ano passado e melhor
demonstraram o que significa
ser um bom vizinho.

O terceiro relatério anual
analisou cidades e estados
americanos em seis caracte-
risticas principais: comunica-
tividade, amizade, generosida-
de, honestidade, pontualidade
e confiabilidade.

E Miami-Fort Lauderdale
ndo foram as tnicas cidades
da Flérida classificadas. Tam-
bém entrando na lista das 20
melhores cidades estao combi-
nadas Orlando-Daytona Beach-
-Melbourne, na 12° posicao, e
Tampa-St. Petersburg (Saraso-
ta)non°17.

“Um ano e meio desde que
a pandemia fechou nossas por-
tas, 2021 fez muitos america-

Rl
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Miami e Fort Lauderdale estao entre

: A pesquisa “Cidades de melhor vizinhanca da Ameérica”, realizada pela
OfferUp, analisou interacgoes significativas entre vizinhos.

Pixabay

Miami ficou empatada no 42 lugar com Fort Lauderdale.

nos repensarem suas ideias
sobre comunidade e perten-
cimento. Durante a COVID-19,
vimos consistentemente vi-
zinhos apoiarem-se uns aos
outros em momentos de ne-
cessidade, demonstrando ge-
nerosidade e compaixao pelos
amigos, familiares e estra-
nhos. Conforme o mundo co-
meca a se abrir e ns comeca-

mos a expandir nosso circulo
social, a comunidade é ainda
mais importante para os ame-
ricanos. Quer seja reacenden-
do relacionamentos antigos
ou estabelecendo novos, os
americanos agora estao priori-
zando a conexao, apds um ano
de distanciamento social”, ex-
plica a pesquisa.

e

700 South Federal Highway
Suite F - Deerfield Beach - FL. 33441
(754) 600-5997/(561) 381-1906
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* Tratamento Clinico e
Cirargico de Doencas
de Cornea

PARA ATENDIMENTO EM PORTUGUES

LIGUE (954) 300-3214

. FORALL OTHER LANGUAGES CALL

SERGIO'MORELLO, JR., MD

Agoraltambemleminovolendereco:
189994BISCAYNEBLVDYUNITRIO1MAVENTURAYEIX331180

7800 W OAKLAND PARK BLVD, BUILDING B, UNIT 205, SUNRISE FL 33351

WWW. SOUTHFLORIDAEYEHEALTH.COM
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Cancer de Mama: meédica brasileira de Boca Raton
explica diferenca entre prevencao e mamografia

“A prevencao comeca antes da primeira mamografia, passa pelo cuidado com habitos alimentares e atividade fisica”.

Arlaine Castro

€€ Nio é mamografia, ndo ¢

ultrassom, a prevencao é o

cuidado com a satide antes
mesmo da primeira mamogra-
fia”, explica a médica Rosane
Nunes, de Boca Raton.

Para a médica, conscienti-
zar as pessoas de que hd dife-
renca entre prevencao e ma-
mografia é necessdrio porque
hd muito mal entendido que
pode acabar prejudicando a
saude.

Outubro Rosa é o més re-
servado a conscientizacdo do
cincer de mama e falar sobre
prevencao e os fatores de ris-
cos evitdveis é essencial.

“Pacientes pensam que a
mamografia é prevencdo, mas
na verdade a prevencdo co-
meca antes da primeira ma-
mografia, passa pelo cuidado
com a saude, com hdbitos ali-
mentares sauddveis e ativida-
de fisica. Cuidar da satide é es-
sencial para evitar os fatores

de risco como obesidade, ta-
bagismo, dlcool em excesso e
deve vir antes da primeira ma-
mografia. Essa é a verdadeira
prevencao nao sé do cancer de
mama, mas de qualquer outro
tipo de cancer”, orienta.

Alimentacdo, exercicio
fisico, saude mental

Ter alimentacdo sauddvel
- evitar alimentos que sdo pro-
-inflamatérios como o agticar
e os carboidratos simples que
aumentam os niveis de insuli-
na. Os industrializados e com
agrotéxicos também estdo li-
gados ndo s6 ao aparecimen-
to, mas ao desenvolvimento
do cancer. Eles sao conside-
rados alimentos pré-canceri-
genos. Hd muitos estudos que
comprovam que retirar esses
alimentos do carddpio reduz a
progressio do cancer. E preci-
so ter uma alimentacdo mais
rica em cruciferas (verduras e
legumes), muita dgua, e pro-
teina magra.

Arquivo pessoal.

4 L
A médica Rosane Nunes ressalta que ha mal entendido quanto a prevengao.

Fazer exercicio fisico - é
a chave para a prevencdo. 30
minutos por dia, quatro a cin-
€O vezes por semana, é muito
importante.

Cuidar da saude mental -
o0 estresse também é um fa-
tor de risco que pode ajudar
a desenvolver um cancer. E
importante olhar para o lado
emocional e ndo se deixar le-
var pelo estresse.

Fatores de risco

Dentre os fatores de risco,
Nunes aponta como princi-
pais: o Género - mulheres tém
mais chances de desenvolver
a doencga do que homens; ho-
mens podem ter a doenca,
mas é bem mais raro; Transgé-
nero - também é um publico-
-alvo que precisa ser rastreado
com mamografia porque toma
muito estrogénio e atualmen-
te, é um publico que deve ser
levado em consideracdo; Idade
- 0 risco é proporcional a ida-
de; Predisposicdo genética; e

Exposicdo a radiacao.

Quando fazer a mamo-
grafia?

Pela American Cancer So-
ciety, a mamografia antes dos
50 anos é uma decisdo médi-
co-paciente. Sdo analisados os
riscos e beneficios. Pode come-
car anual ou a cada dois anos.
Isso é entre médico e pacien-
te levando em consideracdo os
fatores de risco.

Acima dos 50 anos deve
ser anual. Outra davida que
muitos pacientes tém é sobre
a radiacdo da mamografia, se
pode dar problemas. A respos-
ta é ndo. HA muita evidéncia
de que a mamografia reduz a
mortalidade pelo cancer, isso
é fato. E os beneficios sdo mui-
to maiores do que os danos in-
duzidos pelo risco de radiacao
da mamografia. Isso também
ja foi comprovado.

Leia sobre eventos e inicia-
tivas de apoio as mulheres no
gazetanews.com.
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O amor nunca
nos faltara.

Responsavel por uma colatividade de razodvels

proporcies, Jodo Salvio ndo soubs honrar com

o5 compromissos por ele assumidos, repatindo

wvelhos hdblios de cormupcéo, nagligéncia a -
sobarba enraizados am seu esplirito pela

repeticéo desses padrdes em exisiénclas .

preqressas,

reparador.

Uminaite Fabd

Disponivel mpreasso @ am aBook mos silas
Amazon.corm, BarmasBNobbo, Som o Bt & ERocs com

O amor nunca nos faliara conta a trajatdrla de
evolucéo moral de Joao Salvio apas seu
repenting desancame, onde wamdos que, Mesmo
quando scradifamos ndo sarmaos mearacadornas,
Deus sampra revela caminhos de redencéo
possivels & Noss0s aspiritos necassitados, A nosa,
basta a disposicao para o bendito trabalho
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MEAT MARKET

Pay to the
order of

Sara James Assaf
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| Cliente Latinos Meat Market |

Dat:

$10,000

Ten Thousand

.. December 15, 2021

Dollars

1718 W Hillsboro Blvd,
Deerfield Beach, FL 33442

COMPRE E GANHE

Lativas Meat Maket

O sorteio (o "Sorteio™) esta aberto a pessoas com 21 anos de idade ou mais. Funcionarios ou agéncias do Latinos Meat Market assim come seus familiares ou qualquer outra pessoa
veiculada 20 sorteio ndo pocdem participar do mesmo. Considera-se que os participantes do sorteio aceitaram estes Termos e Condicdes, que podem ser encontrados em
@latinosMeatMarket no Facebook & Instagram. Para participar do sorteio vocé dave comprar § 100 ou mais e preencher o formulario com nome, nimera de pigging e endereco de

prémio e ndo especificados incluidos no pramio.

e-mail. O participante deve apresentar um documento de identidade vélido e cupom original para participar do sorteio. O Latinos Meat Market nao se responsabiliza por cupons de
inscrico perdidos pelos participantes. A data de encerramento do sorteio sera no dia 15 de dezembro de 2021, As inscricées recebidas fora deste periodo nde serdo consideradas.
Um vencedor sera escolhido de um sorteio aleatsrio de inscrigdes recebidas de acordo com estes Termos e Condicdes. O sorteio serd realizade pela Erika no Facebook live & na
Instagram live casts. O vencedor recebera um cheque administrativo ho valor de S 10.000,00. O Latinos Meat Market nio se responsabiliza por quaisquer custos associados an
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“A falta de informacao me custou muito caro”, diz
brasileira diagnosticada com cancer de mama aos 35

Gisele Buono, hoje com 41 anos, precisou passar por quimioterapia, mastectomia e cirurgia de reconstrucao das duas mamas.

Arquivo pessoal.

Arlaine Castro

€€ No meu caso, a falta de
informacdo me custou
muito caro”, conta Gise-
le Buono, hoje com 41 anos.
Diagnosticada com um tipo ra-
ro de cancer de mama aos 35
anos, ela precisou passar por
quimioterapia, mastectomia e
cirurgia de reconstrucdo.

Ao Gazeta News, Buono,
hoje curada e lider de um gru-
po de apoio a mulheres com
cancer, faz um alerta para as
outras mulheres sobre a im-
portancia do autocuidado, da
prevencao e da busca por in-
formacao.

“Passei por todos os efeitos
colaterais das 16 sessdes sema-
nais de quimioterapia, precisei
de gente, muita gente; da com-
paixdo e da ajuda financeira
também. Pelo meu tipo de can-
cer eu precisei passar pela mas-
tectomia dos meus dois seios e
depois a cirurgia de reconstru-
¢do. Hd cinco anos sou cancer

e fundou um g'rupo.

‘free’ e deixo meu apelo para
vocés fazerem seus exames re-
gularmente. Vale muito, mas
muito a pena mesmo a preven-
¢do”, orienta.

“A gente nunca acha
que essas coisas vao acon-
tecer com a gente”

Mesmo sabendo que ti-
nha hereditariedade na fami-
lia (perdeu duas primas com
mesmo tipo de cancer), as-
sim como vdrias mulheres,
ela achava que o autoexame
e a mamografia s6 fariam sen-
tido a partir dos 40 anos. “Te-
nho uma prima em tratamen-
to agora com a mesma idade
de quando recebi meu diag-

nostico, 35 anos. Hoje sei que
minha filha precisa comecar
com a prevencao a partir dos
18 anos”, analisa.

“A verdade é que a gente
nunca acha que essas coisas
vdo acontecer com a gente.
Lembro que, quando recebi
meu diagnoéstico, eu disse pra
enfermeira: Mas como assim?
Eu corro pelo menos 5km por
dia, ndo bebo nem fumo, me
alimento de forma sauddvel.
E ela: ‘Pois é, essa reacdo é co-
Imum nas pessoas que rece-
bem o diagnéstico, mas ndo
tem nada a ver’”.

Gisele Buono, hoje com 41 anos, mora em Coconut Creek e superou um tipo raro de cancer de mama.

Mais de 20 mil novos casos e 3 mil mortes na FL

A American Cancer So-
ciety estima 20.160 novos ca-
sos e 3.120 mortes pela doenca
na Flérida em 2021. Em todo o
pais, o cdlculo chega a 284.200
novos casos e 44.130 mortes.

As taxas de mortalidade

por cancer de mama dimi-
nuiram entre todos os gru-
pos raciais e étnicos de 1990
a 2015 na Flérida, de acordo
com o estudo “Tendéncias
na sobrevivéncia ao cancer
de mama por etnia racial na

Flérida, 1990-2015”. Mas de
2010 a 2015, as mulheres ne-
gras ainda tinham duas ve-
zes mais chances de morrer
de cancer de mama do que as
mulheres brancas. A pesquisa
foi publicada na edicdo de ju-

1ho de 2021 da revista Cancer
Epidemiology, Biomarkers &
Prevention.

No Brasil, segundo o Ins-
tituto Nacional de Cancer, a
estimativa é de cerca de 2 mi-
1hoes de casos novos em 2020.
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DHS val limitar deportacao de
imigrantes indocumentados

Segundo o diretor, o departamento e guiado pelo fato de que a maioria dos
imigrantes indocumentados nos EUA tem sido contribuinte da comunidade.

Department of Home-
Oland Security divulgou

novas diretrizes sobre
deportacdo de imigrantes in-
documentados.

Em memorando emitido
em 30 de setembro, 0 governo
anunciou que priorizard cer-
tos imigrantes indocumenta-
dos para prisdo e deportacdo,
incluindo suspeitos de terro-
rismo, aqueles com conduta
criminosa grave ou que atra-

vessou ilegalmente a frontei-
ra recentemente.

“Essas diretrizes ndo tém
uma abordagem categdrica.
Elas exigem uma determina-
¢do individualizada em cada
caso. Avalie o individuo, inves-
tigue os fatos, compreenda a
totalidade dos fatos e circuns-
tancias e, em seguida, deter-
mine se o individuo de fato re-
presenta ameaca ao puiblico e
a seguranca”, disse o secretd-

rio de Seguranca Interna, Ale-
jandro Mayorkas.

No memorando, o secre-
tdrio destaca que hd cerca de
11 milhdes de indocumenta-
dos nos Estados Unidos e que
“ndo hd recursos para prender
e remover cada um desses ndo
cidadaos”.

Ao exercer discricdo para
detencoes e deportacoes de
imigracdo, Mayorkas disse que
o departamento é guiado pelo

fato de que a maioria dos imi-
grantes indocumentados nos
EUA tem sido “membros con-
tribuintes de comunidades ha
anos”, incluindo pessoas na li-
nha de frente que lutam con-
tra a Covid-19.

As medidas entrardo em
vigor em 29 de novembro e se-
rdo aplicadas aos estrangeiros
que chegaram ao pais antes de
1° de novembro de 2020.

EUA aumentarao voos de deportacao de brasileiros

Segundo o Itamaraty, a medida € "em carater temporério e condicional”.

O governo americano so-
licitou ao Brasil autorizacdo
para ampliar a frequéncia de
voos de deportacdo ao Pais. A
partir de outubro serdo dois
voos semanais com brasilei-
ros deportados dos EUA. Até
entdo, havia autorizagdo para
um por semana.

brasileiros desde o inicio do
governo de Joe Biden. A pré-
tica tornou-se frequente du-
rante o mandato de Donald
Trump, que passou a ser usa-
da também por Biden por cau-
sa do numero recorde de imi-
grantes na fronteira dos EUA
com o México.

Segundo o Itamaraty, o
governo brasileiro consentiu,
“em cardter tempordrio e con-
dicional”, com o aumento pa-
ra dois voos semanais. Os EUA
queriam trés voos.

No fim de maio, os EUA
enviaram ao Brasil o primei-
ro voo fretado com imigrantes

Questionado sobre o te-
ma, o Itamaraty afirmou que
recebeu o pedido em agos-
to e que o objetivo é reduzir
o tempo de permanéncia dos
brasileiros em centros de de-
tencdo americanos, especial-
mente durante a pandemia
de covid-19.
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ICE adiciona
portugues e
outros dois
1diomas ao
agendamento

Os imigrantes em proces-
so para ndo remocao jd po-
dem agendar um check-in ini-
cial com o U.S. Immigration
and Customs Enforcement’s
(ICE) em portugués e outras
cinco linguas. Antes disponi-
vel somente em inglés e espa-
nhol, agora a solicitacao pode

ser feita em também em por-
tugués, crioulo haitiano ou
francés.

O ICE Appointment Sche-
duler é um programador de
consultas multilingue online
e compativel com smartpho-
ne. A ferramenta permite ao
imigrante agendar check-ins

necessdrios nos escritorios
do Enforcement and Remo-
val Operations (ERO) enquan-
to aguardam os procedimen-
tos de imigracao.

Anteriormente, o agenda-
mento era feito por telefone
ou pessoalmente.

“A adicdo de mais idiomas

destaca o compromisso do ICE
em aumentar nossa eficicia
na aplicacdo das leis de imi-
gracao de nosso pais”, disse o
Diretor Associado Executivo
da ICE, Operacoes de Execu-
¢ao e Remocdo, Corey Price.
“Isso também simplificard o
processo para uma gama mais

ampla de ndo cidaddos”.

Os ndo cidaddos podem
marcar um hordrio online
usando as informacoOes en-
contradas em seu formuldrio
I-385, eliminando assim a ne-
cessidade de esperar ao telefo-
ne ou ir até um escritério do
ICE s6 para marcar.

“Dreamers” pedem ao Congresso que ponha
fim a deportacao e separacao da familia

Estima-se que 200.000 jovens “dreamers” que vivem legalmente nos EUA ha anos como
dependentes de seus pais com vistos de trabalho temporarios estao prestes a perder o programa.

s “dreamers”, jovens
trazidos ilegalmente
quando criancas e que

cresceram nos Estados Uni-
dos, enfrentam a perspectiva
de autodeportacdo e separa-
¢do da familia.

Estima-se que 200.000 jo-
vens imigrantes que vivem le-
galmente nos EUA hd anos co-
mo dependentes de seus pais
com vistos de trabalho tem-
pordrios estdo envelhecendo
do programa e se tornando
um limbo legal precdrio, de
acordo com os defensores dos
imigrantes.

Depois de completar 21
anos, muitas desses jovens
perdem abruptamente o sta-
tus de imigracdo legal e sdo
forcadas a escolher entre re-
tornar ao seu pais de nasci-
mento, onde passaram pou-
Co tempo, ou permanecer nos

EUA ilegalmente para ficar
com suas familias.

“Tudo que eu sei é ameri-
cano. Simplesmente ndo faz
sentido para mim voltar para
um pais onde morei por 4 me-
ses “, disse Pareen Mhatre, 21,
estudante do dltimo ano da
Universidade de Iowa e filha
de imigrantes indianos que
vieram para os Estados Unidos
ha duas décadas e construiram
carreiras com vistos de traba-
1ho de longo prazo

“Minha familia e eu fize-

Allison Bailey-Associated Pres

mos tudo de acordo com as
regras”, disse Mhatre. “Manti-
vemos o status documentado
e ainda estamos presos nesta
longa fila de décadas [por um
green card].”

Limites de visto e longos
acumulos de pedidos de green
card - especialmente para es-
trangeiros da India e China,
que podem esperar até 89
anos pela residéncia perma-
nente, de acordo com o Con-
selho Americano de Imigra-
¢do - agravaram a situacgao

para criancas com visto de
longo prazo titulares. Depois
de se tornarem adultos, seus
vistos de dependentes expi-
ram e eles também sdo remo-
vidos dos pedidos pendentes
de green card protocolados
junto com seus pais.
“Simplesmente nio hou-
ve atencdo suficiente para es-
ta falha especifica no sistema
de imigracao”, disse Dip Patel,
fundador do grupo de defesa
Better the Dream. Com infor-
macoes da ABC News.
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Russeall Berman
Advogadao

e \orte Acidental

Viocé 50 paga se ganharmos sua causa.
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Stuart, Orlando e Gainesville

atendimento 24,7
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Sonha em cursar uma universidade nos EUA?
Estudantes e profissionais brasileiros dao dicas

Realizar o sonho passa por pesquisar, entender o processo, fazer provas e testes, além de analise curricular.

Arquivo pessoal.

Arlaine Castro

ntrar para uma universi-
E dade nos Estados Unidos

é o sonho de muitos jo-
vens. Mas do processo de ins-
cricdo, para a selecdo e a con-
quista da vaga hd um caminho
a ser percorrido.

Assim como acontece no
ENEM no Brasil, a maioria das
universidades americanas uti-
liza a nota do SAT (Scholastic
Aptitude Test ou Teste de Ap-
tiddo Escolar), para aprovar
o estudante. Além dessa pro-
va, o aluno estrangeiro tam-
bém precisa fazer o teste de
proficiéncia de linguas TOEFL
- Test of English as a Foreign
Language ou Teste de Inglés
como Lingua Estrangeira, que
é essencial, jd que o curso é
ministrado totalmente em in-
glés, sem traducdo.

O estudante Bruno Andra-
de, de Salvador (BA), foi apro-
vado no ano passado para o
curso de Artes Cénicas na Uni-

versity of Nebraska-Lincoln.
Em entrevista ao Gazeta Ne-
ws, ele contou sobre o proces-
so que envolveu meses de pes-
quisa: de dezembro de 2019 a
abril de 2020, quando se ma-
triculou oficialmente.

Muita pesquisa

“O processo para estudar
em uma universidade ame-
ricana se inicia na pesquisa.
Apbs pesquisar as 50 melhores
universidades nos EUA, eu fil-
trei algumas e optei pelo me-
lhor custo-beneficio. Muitas
pessoas aplicam para vdrias e
aguardam a resposta de ofer-
tas de bolsas”, explica.

Tao logo foi aceita a inscri-
¢do, ele teve que fazer o exa-
me que testa o conhecimento
da lingua inglesa. “O primeiro
passo que a minha faculdade
escolhida exigiu foi realizar o
TOEFL, um teste de proficién-
cia em inglés. Em seguida, tive
que traduzir o meu histdrico
escolar do ensino médio e en-

ESCOLHA O DESTINO, NOS
CUIDAMOS DE TUDO PARA VOCE"
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viar para eles. A partir disso,
eles me ofereceram uma bol-
sa e comecamos a me matri-
cular oficialmente”, conta o
estudante que hoje faz o ter-
ceiro semestre.

Entender o processo

Professora da Downtown
Doral Charter Elementary
School, Ana Paula Laks diz
que entender o processo é fun-
damental.

“Acho que algumas das di-
ficuldades incluem entender
como funciona o processo de
admissdo as faculdades - cer-
tificar-se de que todos os cré-
ditos das escolas estrangeiras
sejam avaliados e aplicados
corretamente ao histérico es-
colar do ensino médio para
que esteja pronto para as ins-
cricoes; e finalmente o fato de
que os alunosfamilias podem
nao ser elegiveis para auxilio
financeiro e, portanto, as fa-
milias precisam estar dispos-
tas a pagar”, analisa.

Nota ndo é tudo

Nos EUA, a prova é apenas
uma parte do processo. “As
principais provas como o SAT
e ACT nao aprovam ou desa-
provam. Elas sdo uma chance-
la de como o aluno se encon-
tra academicamente. O GPA
é um outro indicador impor-
tante. Ele retrata o desenvolvi-
mento académico do aluno ao
longo dos anos. Mas nota ndo
¢ tudo. As universidades bus-
cam alunos completos. O que
faz as atividades extracurricu-
lares ganharem muita impor-
tancia”, afirma a Math1, pla-
taforma de aulas online para
preparacdo de brasileiros para
o vestibular dos EUA.

Outra grande preocupacao
se refere ao preco das Univer-
sidades. “Aqui a Educacao ba-
sica é gratuita mas as univer-
sidades sdo pagas. Por isso a
importancia de fazer uma boa
aplicacdo para pleitear tam-
bém uma bolsa de estudos”.

“Ter boas notas no ensino meédio, estudar
inglés e fazer trabalhos voluntarios”

A estudante Caroline Lou-
redo da Silva, 21 anos, que
entrou no Valencia College
em Orlando em 2018, e hoje
cursa Enfermagem na Advent
Health University também em
Orlando, ainda estava no en-
sino médio no Rio de Janeiro
quando comecou a pesquisar
para estudar no exterior e op-
tou pela graduacdo na Flérida.

Para ela, antes de tudo,
uma boa pesquisa é essencial.
Em seguida, manter comuni-
cacdo com a faculdade e seguir
todos os passos relacionados a
inscricao.

“No geral, o processo é até
mais tranquilo do que parece.
Ndo é um bicho de sete cabe-
¢as como as pessoas acham. Se
vocé seguir todos os passos e
entrar em contato com uni-
versidade, tudo é explicado de
forma clara”, afirma.

Conversar com pessoas
que jd estudam na universi-
dade também é bom, cita a
estudante.

Outra dica é se dedicar
nas aulas e notas desde o ensi-
no médio, mesmo estando no
Brasil. “Fazer um bom ensino
médio conta muito. Estudar
inglés também ¢é importante.
E bom j4 ter um inglés avan-

Arquivo pessoal.

Caroline Silva, 21, cursa Enfermagem na Advent Health University.

cado a fluente. Porque as au-
las sdo todas em inglés, entdo
vocé vai se sair melhor se jd
souber. Vale a pena investir
em curso de conversacdo an-
tes, por exemplo”.

Assim como Andrade, ela
também fez o TOEFL. “Estu-
dei em casa mesmo pegando
muito material sobre o exa-
me na internet”. Dependen-
do da universidade, eles tém
o0 proprio exame de inglés e
nao precisa do TOEFL, mas eu
recomendo porque com ele
vocé consegue eliminar algu-
mas aulas de inglés no inicio

do curso e acaba economizan-
do um pouco também”.

Curriculo escolar: “ndo
adianta ser s6 um bom alu-
no, ter boas notas. Conta
muito também fazer traba-
lhos voluntdrios, fazer parte
de algum clube ou associacao
escolar, etc. £ vocé tomar ini-
ciativa dentro do seu espaco
escolar. Ter atividades extra-
curriculares para colocar no
curriculo, assim como traba-
lho também. Tudo isso conta
pro seu nivel de experiéncia
e maturidade, é muito impor-
tante”, ressalta.
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Pfizer pede aprovacao de
vacina contra Covid para
criancas de 5 a 11 anos

Se for autorizada,
a aplicacao pode
comecar ja no
final de outubro.

Pfizer e a BioNTech
enviaram os dados do
ensaio inicial de sua

vacina contra Covid-19 em
criancas de 5 a 11 anos para
a Food and Drug Administra-
tion (FDA), agéncia regulado-
ra de satide dos Estados Uni-
dos, no dia 28 de setembro.
A vacina, que jd foi auto-
rizada em adolescentes de 12
a 15 anos e aprovada de ma-
neira definitiva para maiores
de 16 anos, demonstrou indu-
zir uma forte resposta imu-
nolégica também dos 5 aos
11 anos em um ensaio clini-
co com 2.268 participantes,

USAgov

Os dados do ensaio foram enviados para a Food and Drug Administration.

conforme divulgado no ini-
cio deste més.

O imunizante da Pfizer-
-BioNTech foi autorizado em
adolescentes de 12 a 15 anos
cerca de um més depois que
as empresas solicitaram a au-
torizagdo.

Se 0 mesmo cronograma
for seguido para esta aplica-
¢ao, as criancas mais novas
podem comecar a receber suas
doses jd no final de outubro.

Uma autorizagdo rdpida
poderia ajudar a mitigar um
aumento potencial de casos

neste outono, com escolas jd

bora as criancas sejam me-

pessoas.

ter os dados a Agéncia Euro-

como a outros érgdos regu-
latérios.
A vacina também tem si-

com dados esperados para o
quarto trimestre de 2021.
As infeccdes por coronavi-

acordo com dados da Acade-
mia Americana de Pediatria.
Fonte: CNN.

Viagens

Por enquanto, as regras :
: de setembro, quando Jodo

para criancas em viagens se-

guem as mesmas de pessoas :
: com amigos e a namora-
teste negativo de PCR feito :
até 3 dias antes do embarque
e os outros protocolos de cui- :
dados, como uso de mdscara :

que ndo podem ser vacinadas:

e distanciamento.

Crimes sexuais sdo noto-
riamente dificeis de se pro-

Kansas estd usando uma lei
do século 19 para pedir a seus

processar o homem que ela

Em 2018, Madison Smith

© alegou que um colega a atacou
do testada em criancas entre :
2 e 5 anos, bem como em be- :
bés entre 6 meses e dois anos, :

' Brasileiro fica em estado
. critico apos ser baleado

rus dispararam em criangas e :
atingiram seu ponto mais al- :
to no inicio de setembro, de :
. internado em estado critico
: ap6s ter sido baleado na ca-
: beca por ladrdes de carros no
: centro de Chicago.

quando ela era estudante uni-

O jovem brasileiro Jodo Pe-
dro Marchezani, 23 anos, estd

O crime aconteceu em 4
estava seguindo de carro

da pela regido de Chicago.
Quando pararam no semd-
foro, foram atacados por la-
drdes armados.

Segundo a familia, ele pas-

- Jovem do Kansas pode mudar
abertas em todo o pais. Em- : ,
. julgamentos de estupros
nos suscetiveis a casos raros :
de Covid-19, elas podem es- :
palhar o virus para outras :
i cessar — Imas uma jovem no

As empresas também afir- :
maram que planejam subme- :
: concidadios que ajudem a
peia de Medicamentos, bem :
: diz que a estuprou.

versitdria no Bethany Colle-
ge, no Kansas. Ela denunciou
0 €aso como estupro, mas o
promotor do condado o con-
denou por agressao.

Agora, com 23 anos, ela re-
solveu usar uma lei estadual
que remonta a 1887 para con-
vocar um “grande jari”, que
se reuniu pela primeira vez
na semana passada.

GofundME

Jodo Pedro Marchezani, 23 anos.

sou por uma delicada cirurgia
no cérebro e respira com aju-
da de aparelhos.

Sem seguro de satide, uma
campanha foi aberta no Go-
fundMe para ajudar com os
custos do hospital.
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California quer vacinacao
obrigatoria para criancas

A Califérnia estd prestes a
impor a primeira ordem de va-
cina contra o coronavirus para
criancas em idade escolar dos
EUA, uma medida anunciada
que pode levar outros estados
a seguir o mesmo caminho.

O governador Gavin Ne-
wsom ordenou a primeira or-
dem estadual de permanéncia
em casa nos Estados Unidos
durante os primeiros dias da
pandemia.

Newsom disse que o man-
dato ndo entrard em vigor pa-
ra todas as criancas até que
o governo dos Estados Uni-
dos tenha concluido a avalia-
¢do completa da vacina para

duas faixas etdrias-12a 15e :
5 a 11 anos. Isso significa que :
aquelas da sétima a 12* série :
provavelmente terdo até ju- :

: contra casos sintomaticos da Covid e 100% contra quadros graves da doenca.

Q»cfuu onal
[} L

lho para obter seus tiros. Serd :
ainda mais longo para crian- :
Johnson & Johnson

Ailnunciou, na terca-fei-

no ainda ndo aprovou nenhu- : a (5), que entregou
ma vacina COVID-19 para essa :
. Administration (FDA) para a
O mandato afetard mais de :

6,7 milhoes de alunos de esco- :
las piiblicas e privadas no es- :
tado mais populoso do pais. A :
Calif6rnia jd exige uma mésca- :
ra para criancas em idade es- :
colar. Fonte: Associated Press. :

cas do jardim de infancia até
a sexta série porque o gover-

faixa etdria.

AP

"Queremos acabar com esta pandemia”, disse Gavin Newsom.

J&J pede autorizacao para dose de
reforco de vacina contra Covid-19

Uma dose de reforco aplicada 56 dias apos a dose inicial da protecao de 94%

dados para a Food and Drug

autorizacdo de uso emergen-
cial para uma dose de refor-
¢o de sua vacina contra a Co-
vid-19 — desenvolvida por seu
brago farmacéutico, a Janssen
— em pessoas com mais de 18
anos nos Estados Unidos.

A ]&] disse que o pedido

¢ inclui dados de um estudo
. em estdgio avancado que con-
¢ cluiu que uma dose de refor-
¢ ¢o aplicada 56 dias ap0s a do-
: se inicial dd protecdo de 94%
: contra casos sintomdticos da
: Covid nos EUA e 100% contra
¢ quadros graves da doenga, ao
: menos 14 dias ap6s a aplica-
¢ ¢do da dose de reforco.

Embora cientistas se divi-

: dam sobre a necessidade de
. doses de reforco contra a Co-

vid em um momento em que
muitas pessoas nos Estados
Unidos e em outros paises ain-
da ndo receberam vacinas, o
governo do presidente norte-
-americano, Joe Biden, anun-
ciou a iniciativa de aplicacao
de uma dose extra em agos-
to para impulsionar a prote-
¢do contra a variante Delta do
novo coronavirus, altamente
transmissivel.

Segunda dose

0 pedido da J&] vem ap6s
a FDA agendar na semana pas-
sada uma reunido para o dia
15 de outubro de seu comité
de especialistas para discutir
se autoriza uma segunda do-
se da vacina de dose tnica da
companhia.

A FDA jd autorizou uma
dose de reforco da vacina de-
senvolvida pela Pfizer em
parceria com a BioNTech pa-
ra pessoas com mais de 65

e -

i congviol
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O estudo em estagio avangado concluiu protecdo de 94%.

anos, pessoas com alto risco
de contrairem formas graves
da doenca e as que sdo regu-
larmente expostas ao virus.
A Pfizer também pediu a
FDA que amplie essa autoriza-
¢do para todas as pessoas com
mais de 16 anos, mas a agén-
cia decidiu limitar o alcance
da autorizacdo alegando que
as evidéncias mostraram que

o reforco é benéfico para os
mais velhos e para as pessoas
expostas a maior risco.

A J&] disse que pretende
entregar os dados para ou-
tros 6rgaos reguladores, pa-
ra a Organizacdo Mundial de
Saade (OMS) e para os Grupos
de Aconselhamento Técnico
da Imunizacao Nacional. Fon-
te: Reuters.
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‘Uma nova pandemia ja é considerada

inevitavel’, diz Organizacao Mundial de Saude

A OMS vai discutir um “tratado para pandemias” na Assembleia Mundial de Saude.

m entrevista a RFI, a di-
Eretora-geral adjunta da
Organizacdo Mundial de
Satde, Maridngela Simdo, afir-
mou que a OMS prepara uma
“tratado sobre pandemias” e
que um novo fendmeno pan-
démico é apenas “uma ques-
tdo de tempo”. Segundo ela,
uma nova pandemia é “inevi-
tdvel” e a questdo é “quando
ela vai acontecer”.
Simdo diz que a OMS te-
rd uma Assembleia Mundial

de Satde em novembro em
que serd discutida a possibili-
dade de desenvolver um “tra-
tado para pandemias”. A deci-
sdo, segundo ela, ainda ndo foi
aprovada, mas o tema circula
entre os paises, “ndo s6 por
reforcar o papel da OMS em
uma situacdo de emergéncia
de interesse publico como es-
sa”, mas também porque “cria
uma série de formalidades que
0s paises e o setor privado tém
que tomar no caso de uma

mia mundial”, explica.

uma nova pandemia? “Vai ter
uma proxima pandemia. Isso

tecer”, diz.

do e ninguém estava prepara-
do”, considera.

24% dos haitianos na fronteira Meéxico-EUA sairam do Brasil, aponta ONU

Cerca de 24% dos haitianos
que chegam aos Estados Uni-
dos pela fronteira mexicana
partiram do Brasil, apontam
dados da Organizagdo Interna-
cional para a Imigracao (OIM),
um dos bracos da Organizacdo
das Nacoes Unidas (ONU).

O numero de haitianos

que tentam atravessar a fron-
teira entre o México e os Esta-
dos Unidos aumentou no més
de setembro —estima-se que
cerca de 14 mil tenham ido
para a cidade de Del Rio, no
Texas, que é separada de Ciu-
dad Acuiia pelo Rio Grande.
Os haitianos entram no

Brasil com a autorizacdo de
residéncia por acolhida hu-
manitdria, que dd a eles o di-
reito de permanecer pelo me-
nos dois anos no pais. Depois
disso, podem converter a au-
torizagdo para outra de tem-
po indeterminado, desde que
provem meios de vida no pais.

O caminho entre o Brasil
e 0s EUA é por terra: os haitia-
nos atravessam para o Peru se-
guem por Colombia, Panama,
Costa Rica, Nicardgua, Guate-
mala, México e, finalmente,
tentam entrar nos EUA.

Julio Cortez -AP

Agentes detém imigrantes.

: Sao Paulo avalia
flexibilizar o uso
de mascaras

Com o aumento da va-

: cinac¢do e a diminuicio nos
: indicadores relacionados a
: covid-19, o Centro de Con-
emergéncia como uma pande- :
: Sdo Paulo estd avaliando a
A OMS jd se prepara para :
: gatoriedade do uso de mdsca-
: rano estado paulista. Isso, no
é uma coisa que a gente jd sa- :
be e que é inevitdvel. E uma :
questdo de quando vai acon- :
. sibilidade [de retirar o uso de

“Essa pandemia, depois da :
gripe espanhola, foi a mais im- :
pactante, afetou o mundo to- :
 je, ainda temos pessoas fican-
: do com a doenca grave e ain-
: da temos perda de vidas. Por
: isso ainda devemos continuar
: usando também essa protegdo
: [mdscaral, além da vacinacao”,
: disse Paulo Menezes, coorde-
: nador do Centro de Contin-
: géncia do Coronavirus.

tingéncia do Coronavirus em
possibilidade de retirar a obri-
entanto, ndo vai acontecer
neste momento.

“Estamos avaliando a pos-
mdscara| no futuro. Ndo neste

momento. Apesar da melhora
nos numeros da pandemia ho-

Segundo ele, a mdscara,

! junto com a vacinagio, sio
: responsaveis pela diminuicdo
. da transmissdo do novo coro-
. navirus, inclusive da varian-
: te delta.
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POR CLAUDIA FEHRIBACH

crenca negativa sobre di-
nheiro é aquele tipo de
oisa que quase todo mun-

do tem. As crencas sdo do nivel
inconsciente, isso significa que
mesmo sem nos dar conta elas
influenciam a percepcdo. Estas
crencas que permeiam a vida fi-
nanceira, sao muitas vezes algu-
mas falas populares que acabam
internalizadas, independente-
mente de que nos tenha dito. Es-
tas ideias sdo limitadoras e estdo
profundamente enraizadas na so-
ciedade.

Vamos rever algumas destas
crencas ?

“0 dinheiro ndo traz felici-
dade”

O dinheiro sozinho ndo traz
felicidade, mas é um meio para a
alcancar. Uma vez que por si ndo
tem valor, mas nos da o poder de
escolha. Estudos comprovam que,
em geral, quanto mais ricas, mais
felizes as pessoas sdo. Mas, o di-
nheiro apenas parece estimular

SAUDE FINANCEIRA “ saudefinanceira@gazetanews.com

Crencas Financeiras

a felicidade que estd associada a
boas relacdes sociais, satde, con-
cretizacdo do propésito de vida,
entre outros.

Também a motivacdo que es-
td por detrds do enriquecimento
é fundamental para determinar
se o dinheiro te fard feliz. Se ti-
ver origem negativa (como me-
do, raiva ou necessidade de pro-
var algo a si mesmo ou a alguém),
o dinheiro nunca lhe trard felici-
dade. Se tiver uma base positiva
(se o dinheiro surgir da concreti-

zacdo do seu propdsito de vida),
certamente ird contribuir para a
sua felicidade.

“O dinheiro é sujo/corrupto”

0 dinheiro é apenas um obje-
to, um meio de troca, ndo sendo
por isso sujo ou limpo, corrupto
ou honesto. Quem pode receber
estes adjetivos sdo algumas das
pessoas que fazem coisas corrup-
tas e desonestas com o dinheiro,
mas ndo se trata de uma maioria.

“O investimento é para os Ti-
cos”

Toda e qualquer pessoa pode
poupar e investir parte da quan-
tidade de dinheiro que ganha.
Alids, o préprio mercado financei-
ro estd aberto a qualquer pessoa,
desde que haja interesse para tal.
cabe a vocé tomar a iniciativa de
poupar, mesmo que uma peque-
na quantidade por més.

“O dinheiro ndo cresce em
drvores”

Esta frase é vocé jd ouviu de
seus pais quando era crianca e

pediu para comprarem algo caro.
Quando esta frase é dita nesta cir-
cunstancia nos parece que ganhar
dinheiro é dificil, drduo e peno-
so, entdo é melhor deixar pra l4.

Esse dizer deveria ser substi-
tuir por: O dinheiro cresce como
uma drvore. Planta-se uma se-
mente e rega-se ( poupa-se) e faz-
-se o dinheiro render (investe-se).
Com o tempo, como na drvore, é
possivel colher os seus frutos (ou
oresultado de ter poupado); Dica:
Ao invés de dizer “ndo posso com-
prar isto”, pense antes “no que
preciso fazer para comprar isto”.

“Quanto mais riqueza tiver,
menos hd para os outros”

Na realidade, é justamente ao
contrdrio, pois quando alguém fi-
ca mais rico acaba aumentando
a possibilidade de colaborar no
crescimento da riqueza dos ou-
tros. Enriquecendo a pessoa po-
de gerar empregos e também com
tributos monetdrios, por exemplo

para campanhas de educacdo em
paises pobres, ajudaram milha-
res de pessoas a melhorar as suas
condicoes de vida.

Para mudar as crengas:

1) E preciso tomar de cons-
ciéncia do comportamento cicli-
Co que criamos.

2) Identifique as crencas so-
bre dinheiro. De quem sdo? Sdo
suas ou sdo falas de seus pais? Se
for dos seus pais, livre-se disso, se-
ndo voce ird continuar repetindo
estes comportamentos que preju-
dicam sua sadde financeira. Seja
livre destes preconceitos! .

3) Avaliar os seus sentimentos
em relacdo em dinheiro e perce-
ba o quanto isto estd ligado a sua
atual situacdo financeira (dividas).
Através da reflexdo se percebe a
necessidade de mudar.

4) Acredite na abundancia
que existe em torne de voce. Ela
e real e esta a disposicao de to-
dos nos.

Uma otima semanal!

As informagdes fornecidas neste artigo sdo apenas para fins informativos. Ndo devem ser consideradas aconselhamento juridico ou financeiro. Vocé deve consultar um profissional para determinar o que pode ser

melhor para suas necessidades individuais.
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VIVER BEM
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AMOR NA ERA DOS CACTUS

dia, minha filha, com
seus 12 anos de vida, me dis-
se: &quot;Tenho tanto amor
1o coragdo, tanto amor para
dar e... ndo tem para quem dar.&quot;
Quem ndo conhece esta situacdo? Nao
estamos falando aqui do amor roman-
tico entre amantes, mas do amor co-
mo sentimento geral. Amor pelas pes-
soas, pelos animais, pelas coisas, pela
vida. Amor como condi¢do do ser, co-
mo alegria compartilhdvel de estar e
de viver.

Acredito que nascemos assim, com
muito amor, apesar dos outros ele-
mentos que carregamos conosco (de
vidas passadas ou do inconsciente co-
letivo). Infelizmente, aquela alegria ini-
cial esbarra em diversos obstdculos,
um deles sendo, muitas vezes, a pré-
pria familia de origem.

A familia é uma instituicdo que
precisa ser dessacralizada e desmito-
logizada sem piedade, para que possa-
mos nos libertar do ruim que ela traz
e trabalhar no bom que ela pode fazer.
Por amor ao amor deve-se ter a cora-

|

gem de rasgar véus e estourar baloes
de ilusdo.

Nascemos com muito amor para
dar, mas a vida em familia consegue
nos transformar, por vdrios motivos,
alguns 6bvios outros ocultos, em cac-
tos: pessoas com dificuldade de se re-
lacionar, com complexos, ddvidas, an-
glistias que afastam e mantém o amor
longe, o préprio e o alheio. Os outros
percebem sem necessariamente ter
consciéncia e ndo sabem o que fazer
porque abracar tal pessoa, ou seja, es-
tar emocionalmente aberta e genui-
namente disponivel a ela leva a ser fe-
ridos pelos espinhos, ndo “abracé-la”

leva frequentemente a culpa. O que
fazer?

Ap6s superar o sentimento de cul-
pa e de pena, a dor pelo amor engoli-
do a seco, depois de finalmente com-
preender a situacdo, percebe-se que
com cactus s6 hd uma maneira de agir:

manter as distancias. Observando
com atencdo, notamos que alguns pos-
suem espinhos muito compridos, ou-
tros curtos, dai o espaco que devemos
colocar entre nos e eles. Hi também
exemplares cujos espinhos sdo finos
e pequenos, praticamente invisiveis.
Com estes é preciso cautela redobrada
porque quando menos se espera esta-
mos cheios de agulhinhas transparen-
tes enfiadas nos bracos (que demora
um tempdo para arrancarmos!), tama-
nho é o estrago.

H4 também situagbes-cactus, nao
s6 pessoas-cactus. A familia é um dos
melhores exemplos de situacdo-cactus.
A pessoa consciente e bem-intenciona-
da que ndo quer se enrolar nas teias fa-
miliares, mas também ndo quer deixar
de estar presente, até sd para lembrar

aos outros que hd diferentes modos de
estar no mundo, esta pessoa deverd sa-
ber manter a distancia sendo, ao mes-
mo tempo, flexivel pois com frequén-
cia pisard em terreno minado. Nao ha
garantias de sucesso, tudo é a risco e
perigo para quem ousar.

Aprendendo a manejar cactus, en-
contramos os pontos por onde podem
ser abordados: hd somente pequenos
espacos de contato. Se somos do ti-

Po que gostaria de &quot;correr pelos
campos junto aos amigos debaixo do
sol luminoso&quot;, podemos ficar de-
sapontados se, ao invés disso, tudo o
que conseguimos sao uns poucos pas-
sinhos raquiticos. Se para nos sdo total-
mente sem graca, para a outra pessoa
podem ser maravilhosos. E o que ela
pode fazer. E até onde ela pode chegar.

E esta é a questdo. Amar é uma di-
mensdo que tem o tamanho da perso-
nalidade e da consciéncia de cada um.
Se carrego um saco cheio de amor sou
rica, mas isso ndo significa que pode-
rei despejar meu amor no bolsinho da
outra pessoa, pois esta ndo vai se sen-
tir amada. O amor apreciado e aben-
coado deve ter o tamanho que o ou-
tro pode receber. Os &quot;cheios de

amor&quot; podem passar pela triste
experiéncia de ter que se &quot;muti-
lar&quot;, calar e recolher, no dpice da
vontade de amar. Amor s6 funciona se
for reciproco e de mao dupla. Fora isso
ou é dependéncia ou é neurose.

Quanto maior o sofrimento inter-
no menor a capacidade de amar.  por
isso que, quando observarmos e no-
tarmos pouca abertura ao amor como
abordagem a vida, podemos concluir
que hd muito sofrimento psicolégico.

Infelizmente, sio muitas as pes-
soas as quais siléncio e auséncia é tu-
do o que podemos oferecer, pois jd es-
gotamos todos os recursos e € preciso
Ppreservar nosso instinto de auto- con-
servacdo. Hd individuos que sequer po-
dem ser abordados, porque além dos
longos espinhos vivem como numa
continua ventania que torna impossi-
vel chegar-lhes perto.

0 viajante solitdrio &quot;cheio de
amor para dar&quot; deveria sempre
carregar consigo: consciente vigilancia,
coragem para se distanciar quando for
preciso, e a chama viva do amor. Co-
mo diz minha filha, I'm just here for
love (Estou aqui somente para 0 amor).
O resto, deixe-o cair.
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CINEMA

Por JANA NASCIMENTO NAGASE

Jornalista paulistana formada pela PUC de S&o Paulo e pds-graduada em Broadcast Communication pela Barry University.
Vive na Califdria e entrevista atores, diretores, produtores e outros envolvidos nos maiores langamentos do cinema americano.

cinema@gazetanews.com

Site: www janaoncamera.com

Canal no youtube: youtube.com/user/janaoncamera
Twitter: @anaoncamera

Novo filme do James Bond, “No Time to Die”, estreia nos cinemas

MGM/ United Artists

No Time to Die
MGM/ United
Artists

O novo filme
do agente 007,
“No Time to
Die”, estreia
nos cinemas
na sexta-feira,
dia 8 de outubro. Depois de sair

Rami Malek, Jeffrey Wright, Léa
Seydoux, Ralph Fiennes, Ben
Whishaw, Lashana Lynch, Ana
de Armas, entre outros. A dire-

¢do ficou a cargo de Cary Joji Fu-

kunaga, que também escreveu
o roteiro ao lado de Neal Purvis
e Robert Wade. Esse é o altimo
filme que o ator Daniel Craig
vai interpretar o agente 007.

na direcdo, Fran Kranz exami-
na cuidadosamente a jornada
de tristeza, raiva e aceitacdo

ao ficar cara a cara com uma
situacdo do passado. Fran Kranz
também escreveu o roteiro. No
elenco estdo Reed Birney e Ann
Dowd, Jason Isaacs e Martha
Plimpton, que entregam perfor-
mances excelentes.

e Diana, um jovem casal latino
que estd esperando seu primei-
ro filho. Quando Beto recebe
uma oferta de emprego para
ser gerente de uma fazenda,
ele muda-se para uma pequena
cidade na Califérnia. Isolada
da comunidade e atormentada
por pesadelos confusos, Diana
explora o rancho degradado

da empresa onde eles residem,

Lionsgate

Survive the
Game
Lionsgate

Na sexta-feira,

8 de outubro,
também entra
em cartaz “Sur-
vive the Game”,
novo filme de acdo com o ator Bruce
Willis. Bruce Willis e Chad Michael

do servico ativo da MI6, James £ Mass § T Madres encontrando um talismi me- Murray protagonizam este louco e
Bond vive tranquilamente na b Bleecker E Amazon donho e uma caixa contendo divertido thriller policial. Quando
Jamaica, mas essa vida boa e g Street g Original os pertences dos moradores o policial David é ferido em uma
tranquila dura pouco. Felix = anteriores. Suas descobertas a apreensdo de drogas que deu errado,
Leiter é um velho amigo da CIA Estreando J& o Ama- levardo a uma verdade muito seu parceiro Cal persegue os dois
que o0 procura para um pequeno também nos zon Studios mais estranha e assustadora criminosos. Eles acabam chegando
favor em uma missdo secreta. cinemas de disponibiliza  do que ela poderia ter imagi- em uma fazenda remota de proprie-
O que era para ser apenas uma todo o pais na N0 Servico nado. No elenco estdo Ariana dade de um veterindrio problemdtico
missdo de resgate de um grupo sexta-feira, 8 de ‘strea- Guerra, Tenoch Huerta, El- chamado Eric. Enquanto Cal e Eric

de cientistas acaba sendo mais
traicoeira do que o esperado, le-
vando Bond ao misterioso vildo,
Lyutsifer Safin, que utiliza de
novas armas de tecnologia avan-
cada e extremamente perigosa.
No elenco estdo Daniel Craig,

de outubro,
o drama “Mass”. Anos depois
que uma tragédia indescritivel
destruiu suas vidas, dois casais
concordam em conversar em
particular na tentativa de seguir
em frente. Marcando a estreia

ming’ Prime
Video na sexta-feira, dia 8 de
outubro, o drama “Madres”,
que é parte da série de filmes
co-produzidos pela Blumhouse
e Amazon Studios. O longa
acompanha a histéria de Beto

pidia Carrillo, Jennifer Pati-
no, Robert Larriviere, entre
outros. “Madres” foi dirigido
por Ryan Zaragoza. O roteiro
foi escrito por Mario Miscione
e Marcella Ochoa.

planejam sua defesa, mais membros
da gangue chegam para resolver a
situacdo. Também estdo no elenco
Swen Temmel, Donna D’Enrico, Zack
Ward, Yulia Klass, entre outros. A
direcdo é de James Cullen Bressack. O
roteiro foi escrito por Ross Peacock.
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PLANETA MUSICA

Por GENE DE SOUZA

planetamusica@gazetanews.com

Carioca, produtor musical e radialista. Radicado nos EUA desde 1992. Comanda o premiado
programa Café Brasil na 88.9FM WDNA, e produz shows e turnés pela empresa Brazilian Nites.

Latin GRAMMY indica album de Toquinho
com Yamandu Costa

ram anunciadas as in-
icacOes para a 21° edi-
¢do do maior prémio
da musica latina, e um
projeto muito especial estd en-
tre os indicados. Pela primeira
vez tocando juntos, esse encon-
tro inédito reuniu dois icones
da MPB e da mtisica instrumen-
tal latino- americana em uma
verdadeira viagem e homena-
gem ao violao brasileiro. Toqui-
nho, conhecido compositor e
cantor levou suas referéncias da
bossa nova e MPB para o show
com Yamandu Costa, que tocou
estilos diversos no violdo de se-
te cordas, proporcionando um
dos momentos mais iconicos

do violdo no Brasil, levando ao
publico muitos improvisos e ex-
perimentacdes sonoras.

“Estd sendo uma enorme
alegria pessoal e um imen-
so prazer musical dividir com
meu amigo Yamandu esse
projeto. Sua grande generosi-
dade humana se mescla com
seu imenso talento. Duas ge-
racoes na mesma direcao”
disse Toquinho O dlbum dos
dois artistas conta com can-
¢Oes proprias, incluindo a
inédita “A Legrand”, de Ya-
mandu Costa, além de novas
versoes de cldssicos de Luiz
Gonzaga, Dorival Caymmi,
Vinicius de Moraes, Baden

Powell entre outros renoma-
dos compositores brasileiros.
O show aconteceu exclusiva-
mente no Rio Montreux Jazz
Festival, filial do maior festi-
val de Jazz e musica instru-
mental do mundo, o Mon-
treux Jazz Festival na Suica e
que conta com a direcdo da
versao brasileira do renoma-
do produtor musical Marco
Mazzola. “Tocar com o Toqui-
nho para mim é como prestar
uma homenagem ao violao
brasileiro.

Tantos sentimentos bons
envolvidos nesse encontro! Viva
amusica!” exalta Yamandu Cos-
ta. A cerimonia de premiacdo

do Latin GRAMMY serd no dia
18 de novembro em Las Vegas
com transmissao nos Estados
Unidos pelo canal Univision.
Também haverd cobertura si-
multanea pelas redes sociais do
Latin GRAMMY.

Lancada coletanea pelos 80 anos de Ney
Matogrosso

s comemoracoes dos
80 anos de Ney Mato-
gr0SSO seguielm Com o
camento de “Ney
80 Anos”, uma compilacdo de
16 faixas lancada pela Warner
Music Brasil que revisita par-
te da histdria do cantor nasci-
do em Bela Vista (MS) no dia 1°
de agosto de 1941. A producdo
e selecdo de repertério é assi-
nada pelos jornalistas Julio Ma-
ria (biégrafo do artista) e Rena-
to Vieira.
A grande surpresa de “Ney
80 Anos” é o resgate das primei-
ras cangoes que o artista gra-
vou, anos antes de entrar para

o0 grupo Secos e Molhados, no
inicio dos anos 1970, e que per-
maneciam inéditas nas plata-
formas digitais. S3o elas: “Tema
de Maria” (esta nunca reedita-
da nem mesmo em CD) e “A Es-
trada Azul”, que fizeram parte
da trilha sonora do filme “Pra
Quem Fica...Tchau” (1970), de
Reginaldo Faria, também autor
das mtisicas - “A Estrada Azul”
tem letra de Paulo Mendonga.
0 dlbum vai do rock de
Raul Seixas (“Metamorfose Am-
bulante”) a sofisticacdo da du-
pla Sueli Costa e Tite de Lemos
(“Acticar Candy”), passando por
Odair José (“Cante Uma Can-

¢do de Amor”) e por cangoes re-
presentativas de Luli e Lucina
(“Bandolero”, “Me R6i”, “Pedra
de Rio”), amigas fundamentais
do artista. Hd também a lem-
branca de duas musicas do Se-
cos e Molhados regravadas por
Ney em discos solo: “Sangue
Latino” (Jodo Ricardo e Paulo
Mendonca) e “Rosa de Hiroshi-
ma” (Gerson Conrad e Vinicius
de Moraes).

Nao ficam de fora suces-
S0s que marcaram a trajetéria
de Ney, como “Bandido Cora-
z6n” (Rita Lee), “Coubanakan”
(Moises Simons/Chamfleury/
Sauvat) e a versdo em formato

disco music de “Ndo Existe Pe-
cado ao Sul do Equador” (Chi-
co Buarque e Ruy Guerra), feita
originalmente para o espeta-
culo teatral “Calabar: O Elogio
da Traicao” (1973). Em tempo:
a versao fisica de Ney 80 Anos,
em tiragem limitada, conta
com comentdrios do artista so-
bre cada uma das faixas.
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INSIGHT

Por CHRIS BIANCHI insight@gazetanews.com

Chris Bianchi é gauicha, advogada, formada em Direito no Brasil, especialista em Direito Digital .Desde 2004 atua na area
de comunciagao e integra as pessoas atraves de eventos sociais. Iniciou sua coluna social no GazetaNews em 2004
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Big 40 de Kenya
EREEE . Karla!!!

o dia 26 de outubro, a eterna
NMiss Rodeo, Kenia Karla, co-

memorou seu aniversdrio com
amigos e familiares em sua residéncia,
em Boca Raton. A festa com tema “Pa-

ris” encantou os convidados pelo
bom gosto e a decoracdo impecd-

Aniversario de
Breno Gomes

® 6000000000000 000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000000000 o

= vel. Confira! o dia 27 de setembro, Bre- :
m “ e | T PP no Gomes, proprietdrio da :
- Tax House, comemorou

seu aniversdrio com uma
pequena confraternizacdo
em seu escritorio, em Deerfield
Beach. A comemoracao contou
com a presenca de familiares,
funciondrios e amigos. Parabéns!

Kenia Karla

Inauguracdo da Sand Brazil =

o dia 25 de setembro inaugurou a lo-
Nja Sand Brazil no The Cove, em Deerfield
Beach. As anfitrias e

proprietdrias da loja, Denise Metzler e Mario-
ne Pinheiro, ofereceram um cocktail para amigos
e clientes.

A loja trabalha com marcas artesanais e im-
porta de varios pontos do Brasil, incentivando a
economia da sustentabilidade.

Adriana Etzler MedSpa em novo espaco

Foi realizado no dia 23 de setembro, um coquetel para comemorar o0 novo es-

paco da AG Med Spa, que agora mudou para Adriana Etzler MedSpa em
Pompano Beach.

O evento contou com a presenca de amigos, familiares e clientes de Adriana,
que puderem desfrutar de uma noite agraddvel ao lado da empresdria que estava
irradiante com o sucesso. Com uma nova proposta o MedSpa ird oferecer além dos
servicos tradicionais de rejuvenescimento e tratamentos estéticos, outras opcoes
pra o bem-estar e satide.

: Para conhecer um pouco mais dos servicos acesse as redes sociais @adrianet-
Adriana com os filhos Amanda e Matheus, e as netas zlermedspa.
Sophia e Elena Confira alguns destaques da noite por Lucas Lens

Com Bruno de Mira e Cassiano Lopes (Totum
Company)

Nelson da N Experience com Adriana Priscilla Oliveira e Adriana Victor Andrade, Adriana e Vinicius Santana (Complete Home Care)
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Uniao de Arlene e
Genilo na Florida

enlace dos brasileiros Maria Arlene da
Silva e Genilo Carneiro da Cunha Fi-
lIho, na cidade de Oakland Park.
Os noivos receberam familiares e ami-
gos com uma linda recepcdo para marcar
a data.

Foi realizado no dia 25 de setembro o

e

Maria Arlene da Silva e Genilo Carneiro da Cunha Filho

. & % .i:;"

Arlene da Silva com a filha Dayanne Fernandes

Pr. Eder e Cristina Salgado Familia Morais

- - =

Francine Gomes e Joseph Zincan

Famila Haddad Pr. Mozart Haddad e familia
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