
O maior jornal brasileiro na Flórida

A recorrência maior é na Califórnia e Sul da Flórida, aponta Leandro 
Garcia, fundador e CEO da Groovoo, plataforma de vendas de in-

gresso online, que denuncia golpistas de eventos brasileiros  no sul da 
Flórida e esclarece como acontecem os golpes e o que deve ser feito 
para fazer uma compra com segurança. 

“Um novo mundo se abriu” - Flórida 
lidera em brasileiros com green card 

CEO de vendas de ingresso online 

denuncia golpes em eventos brasileiros 

A 
Flórida é o estado com mais 
brasileiros portadores de 
green card nos Estados Uni-

dos.  O perfil dos brasileiros que 
tiveram concedido o green card 
foi mapeado pelo escritório de 
advocacia AG Immigration. Entre 
os principais estados que atraem 
brasileiros com green card, a lista 
é liderada pela Flórida, especial-
mente a cidade de Orlando. Em 
seguida vêm Massachusetts, Cali-
fórnia, Nova Jersey e Nova York. 
“Após a aprovação, um novo mun-
do se abriu. Você não tem mais 
aquela pressão, aquele peso nas 
suas costas de que qualquer dia 
você pode ser mandado embora”, 
destaca Augusto Alagia, empre-
sário brasileiro no sul da Flórida, 
que conseguiu recentemente a re-
sidência permanente.
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Augusto Alagia, empresário brasileiro no sul da Flórida, conquistou o tão sonhado documento por meio do visto EB-2.

Cadastro do usuário na plataforma e ticket eletrônico são meios mais seguros.

Arquivo pessoal.
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Em novembro de 2017, 
uma grande lacuna na 
justiça brasileira permi-

tiu a Danilo Cavalcante, acu-
sado de homicídio, fugir para 
os Estados Unidos. O manda-
do de prisão contra Cavalcan-
te levou tempo para ser regis-
trado no sistema da Polícia 
Federal, proporcionando fa-
cilmente a sua saída do país.

Para aprofundar o acon-
tecimento, Danilo Cavalcan-
te é acusado de assassinar 

Valter Júnior Moreira dos 
Reis, em frente a uma lan-
chonete em Figueirópolis, 
Sul de Tocantins. Kiram Li-
nux de Sacramento, primo 
da vítima, relatou para a po-
lícia o exato momento em 
que Cavalcante disparou con-
tra Reis após uma discussão.

De acordo com informa-
ções do Tribunal de Justiça 
do Tocantins (TJTO), Caval-
cante fugiu inicialmente pa-

ra Porto Rico e logo depois 
para os Estados Unidos. Es-
ta fuga foi possível devido 
à falha na emissão do man-
dado de prisão no Banco Na-
cional de Mandados de Pri-
são (BNMP).

A advogada Paula Infan-
te, especializada em direito 
internacional, afirma: “A fa-
lha inicial foi da Justiça bra-
sileira”. Ela explica que Ca-
valcante conseguiu sair do 
Brasil porque não tinha ne-

nhum impedimento 
lançado no sistema 
da Polícia Federal e 
o Banco de manda-
dos de prisão só foi 
totalmente integra-
do em 2018, deixan-
do espaço para bre-
chas como essa.

Cavalcante não 
só foi processado no 

Brasil, mas também nos Es-
tados Unidos, onde foi con-
denado à prisão perpétua 
por assassinar a ex-namora-
da com 38 facadas em 2021. 
Ele cumpre pena na Institui-
ção Correcional Estadual de 
Phoenix, prisão de seguran-
ça máxima na Pensilvânia. 
Mesmo estando detido nos 
Estados Unidos, o julgamen-
to pelo assassinato de Walter 
Júnior está agendado para o 

dia 11 de outubro de 2023, o 
qual deve ocorrer por video-
conferência.

Os detalhes a respeito de 
sua fuga para os Estados Uni-
dos ainda são nebulosos. No 
entanto, há suspeitas de que 
a irmã de Danilo Cavalcan-
te, residente dos EUA na épo-
ca, tenha contribuído para a 
fuga do irmão. Assim como 
a irmã, Deborah Brandão, 
sua ex-namorada assassina-
da, também é suspeita de ter 
ajudado na fuga.

Após a captura, ele plane-
java fugir para o Canadá, mas 
acabou sendo encontrado pe-
la polícia na quarta-feira, 14. 
Ele também teria dito que 
alguns dos 500 policiais que 
o procuravam chegaram tão 
perto que quase pisaram ne-
le. Um cão policial encontrou 
e mordeu Danilo enquanto 
ele rastejava em meio a uma 
vegetação rasteira.

Os presos brasileiros nos 
EUA podem pedir transferên-
cia para o Brasil desde 2006, 
quando os dois países passa-
ram a fazer parte de um tra-
tado multilateral que prevê a 
transferências de presos para 
cumprirem pena em seu país 
de origem. Trata-se da Con-
venção Interamericana sobre 
o Cumprimento de Senten-

ças Penais no Exterior.
Danilo, no entanto, difi-

cilmente teria um pedido de 
transferência aceito por cau-
sa de sua pena: ele foi conde-
nado à prisão perpétua, que 
não existe no Brasil.

De acordo com advoga-
dos de imigração que traba-
lham com estrangeiros em 
processo de deportação, ele 
foi mantido nos EUA para ga-
rantir que ele cumpra a pena 
e pague pelo crime cometido. 
“É de interesse do País man-
ter criminosos perigosos em 
território americano, já que 
o seu país de origem não tem 
obrigação legal de mantê-lo 
detido por esse crime. Nes-
te caso, ele foi condenado à 
prisão perpétua, e esse tipo 
de pena não existe no Brasil. 
É uma maneira de garantir 
que a justiça seja feita pela 
vítima e por suas famílias”, 
afirma Ricky Palladino advo-
gado da Filadélfia.

Lonny Fish, que repre-
senta indocumentados acu-
sados de crimes na Liberty 
Law Team, afirma que man-
ter imigrantes nos EUA é pa-
ra mostrar que terá que cum-
prir sentença no estado onde 
o crime foi cometido.

Texto: Ciências criminais 
e Philadelphia Inquirer.

CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM MIAMI

Setor de assistências a brasileiros:  

(305) 285-6208 / (305) 285-6258 / (305) 285-6251

AEROPORTO INTERNACIONAL

Miami: (305) 876 7000

Fort Lauderdale: (954) 359 1200

TELEFONES DE EMERGÊNCIA EMERGÊNCIA ligue 911  (Corpo de Bombeiros, Polícia ou Ambulância)

Palm Beach: (561) 471 7400

Orlando: (407) 825 2001

AMERICAN RED CROSS

Miami Dade: (305) 644 1200

Broward : (954 797 3800

Palm Beach: (561) 833 7711 (South) 

Palm Beach: (561) 746 1532 (North) 

Orlando e Região: (407) 644 9300

ANIMAL CARE AND REGULATION DIVISION

Miami Dade: (305) 6441200

Broward: (954) 359 1313

Palm Beach: (561) 233-1200 | Orlando: (407) 836 6311
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 Quase todos os estados americanos adotam o horário de verão, com exceção 

do Arizona e do Havaí e de alguns territórios dos EUA, como Porto Rico.

Quando termina e começa o 

horário de verão na Flórida?

O outono está chegando e 
com ele vem com dias 
mais curtos e noites 

mais longas. É quando tam-
bém termina o horário de ve-
rão - tradicional mudança dos 
relógios que normalmente co-
meça na primavera e termina 
no outono e é prevista em lei.

O horário de verão come-
çou nos EUA em 12 de março 
e, embora tenha havido tenta-
tivas no Congresso de tornar 

a mudança de horário perma-
nente, nenhuma medida desse 
tipo foi aprovada e, como re-
sultado, os relógios serão atra-
sados nos próximos meses.

Quando terminará o horá-
rio de verão?

De acordo com a lei fede-
ral de Política Energética de 
2005, o horário de verão co-
meça no segundo domingo de 
março e vai até o primeiro do-
mingo de novembro na maior 

parte dos Estados Unidos. Es-
te ano, essa data cai em 5 de 
novembro, quando os relógios 
serão atrasados uma hora às 
2h da manhã.

Em 2024, o horário de ve-
rão levará mais um dia para 
retornar graças ao ano bissex-
to e será retomado em 10 de 
março, com os relógios avan-
çando uma hora.

Geralmente, o horário de 
verão dura um total de 34 se-

manas, indo do início a mea-
dos de março até o início de 
novembro. Quase todos os es-
tados americanos adotam o 
horário de verão, com exce-
ção do Arizona e do Havaí. Os 
territórios dos EUA, incluin-
do Porto Rico, Samoa Ameri-
cana, Guam e as Ilhas Virgens 
dos EUA, não adotam o horá-
rio de verão.

Leia a matéria completa 
no gazetanews.com O horário de verão de 2023 será encerrado no dia 5 de novembro.

Pixaay.

Miami sediará terceiro debate presidencial republicano
Miami sediará o terceiro 

debate das primárias presiden-
ciais do Partido Republicano, 
confi rmou o comitê nacional 
do partido à ABC News na noi-
te de quinta-feira, 14.

O terceiro debate está pro-
gramado para acontecer no 
início de novembro. O primei-

ro debate primário do Parti-
do Republicano foi realizado 
em Milwaukee em agosto e 
o segundo será em Simi Val-
ley, Califórnia, em 27 de se-
tembro.

NBC News e Salem Media 
estão em negociações para se-
diar o debate em Miami, infor-

mou a CNN.
Os debates poderão de-

sempenhar um papel cada vez 
mais crucial, à medida que os 
candidatos republicanos com-
petem para serem vistos pelos 
eleitores nas primárias como 
a principal alternativa do par-
tido ao antigo Presidente Do-

nald Trump.
Trump, que manteve uma 

grande vantagem nas pesqui-
sas primárias nacionais e esta-
duais, pulou o primeiro deba-
te e disse que improvável que 
debata com seu rivais do Par-
tido Republicano.

Fonte: NBC Miami.Debate em Miami está marcado para o início de novembro.

Pixabay.

APAIXONE-SE NOVAMENTE PELO SEU

SORRISO
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Flórida, Massachusetts, Califórnia, New Jersey e Nova York são os estados que mais atraem brasileiros com green card.

“Um novo mundo se abriu” - Flórida lidera em 

brasileiros com green card nos Estados Unidos

A 
Flórida é o estado com 
mais brasileiros portado-
res de green card nos Es-

tados Unidos, com a maior parte 
concedido via familiar ou profis-
sionais com habilidades excep-
cionais e extraordinárias ou tra-
balhadores. 

 O perfil dos brasileiros que 
tiveram concedido o green card 
foi mapeado pelo escritório de 
advocacia AG Immigration. En-
tre os principais estados que 
atraem brasileiros com green 
card, a lista é liderada pela Fló-
rida (28%), especialmente a cida-
de de Orlando. Em seguida vêm 
Massachusetts (11%), Califórnia 
(10%), Nova Jersey (6%) e Nova 
York (5,46%). 

A maioria deles é formada 
por mulheres, casadas, e a Ca-
lifórnia está entre os estados 
mais procurados. O levantamen-
to usou dados de 2021 – o mais 
recente disponível. 

Dos mais de 18 mil green 
cards emitidos, 57,8% foram pa-
ra mulheres, sendo que 58,8% ti-
nham entre 25 e 44 anos. Além 
disso, 77,6% eram casadas. Em 
relação aos homens, eles recebe-
ram 42,2% dos green cards em 
2021, sendo que 53,4% tinham 
entre 25 e 44 anos e 70,8% eram 
casados. 

A maior parte dos vistos per-
manentes (57,8%) foi concedida 
pela via de parentesco com ci-
dadãos americanos. Em geral, 
são brasileiros que se casaram 
com um americano ou familia-
res imediatos (pais, cônjuges e 
filhos solteiros menores de 21 
anos) de um brasileiro que se 
tornou cidadão americano.  

Trabalho qualificado 
Outros 37,52% dos green 

cards foram dados para profis-
sionais com habilidades excep-
cionais e extraordinárias ou tra-
balhadores das mais diversas 
áreas que vêm para os Estados 
Unidos com o objetivo específi-
co de trabalhar, sendo, na maio-
ria das vezes, patrocinados por 
um empregador americano.  

“Um novo mundo se abriu”
Foi o caso de Augusto Ala-

gia, empresário brasileiro no sul 
da Flórida, que conquistou o tão 
sonhado documento há alguns 
meses por meio de sua empre-
sa de pintura e reforma, a The 
Captain Painter.

“Tudo mudou quando eu 
consegui o green card. Ele veio 
através de um processo de EB-2 
(National Interest Waiver), no 

qual eu tive que demonstrar 
que realmente contribuo de-
mais com a economia e com a 
comunidade americana.

Foi um processo bem lon-
go, que durou quase sete anos, 
mas que valeu a pena, conta o 
empresário. “Após a aprovação, 
um novo mundo se abriu. Você 
não tem mais aquela pressão, 
aquele peso nas suas costas de 
qualquer dia você pode ser man-
dado embora, por exemplo. No 
meu caso, especificamente, o 
meu visto era alinhado com a 
minha empresa. Então, se ela  ti-
vesse qualquer problema ou se 
não contratasse pessoas, se não 
apresentasse as taxas, impostos 
corretamente, eu poderia per-
der o meu status e ser manda-
do de volta”, relata.

Agora, que liberdade, que le-
veza, sentimento de dever cum-
prido. Estou muito feliz! Com 
ele, me abrem portas para os ne-
gócios que antes não existiam. 
O acesso a pessoas mais impor-
tantes, a situações e oportuni-
dades, captação de recursos, in-
vestimentos e financiamentos. 
Para mim, o green card foi es-
sencial. No dia a dia também as 
coisas mudaram. A gente com-
prou uma casa e pode fazer mais 
coisas.  O green card muda a 
vida de uma pessoa e eu diria 
que até mais mentalmente. Vo-
cê se sente mais parte do país, 
enquanto antes, você era uma 
pessoa estrangeira, o tempo to-
do preocupado”, ressalta. 

Brasileiros no exterior 
Até o fim do ano passado, 

havia aproximadamente 4,5 mi-
lhões de brasileiros residentes 
no exterior, segundo o Ministé-
rio de Relações Exteriores (MRE), 
informado pela Agência Brasil. 
Para efeito de comparação, se 
essa fosse a população de um es-
tado brasileiro, seria o 13º mais 
populoso.   

A maior comunidade estran-
geira está nos Estados Unidos, 
cerca de 1,9 milhão, número 
mais de cinco vezes maior que 
o segundo país, Portugal (360 
mil.) Em seguida vêm Paraguai 
(254 mil), Reino Unido (220 mil) 

e Japão (207 mil).  
O MRE oferece serviço de assistência aos 

brasileiros no exterior por meio de 196 pos-
tos de representações diplomáticas e consu-
lares. São atendimentos que vão de emissão 

de documentos a alistamento militar, pas-
sando por situações emergenciais como hos-
pitalizações, mortes e disputas de guarda de 
menores. Além disso, a rede consular brasi-
leira organiza seções eleitorais em 97 países 

para quase 700 mil brasileiros que se inscre-
veram para votar nas eleições no exterior.   

Para o MRE, a presença de brasileiros no 
exterior é parte fundamental do esforço de 
promoção da imagem do Brasil no mundo. 

augusto alagia, empresário brasileiro no sul da Flórida, conquistou o tão sonhado documento por meio do visto EB-2 (National interest Waiver).

arquivo pessoal.

“Após a aprovação, um 

novo mundo se abriu. 

Você não tem mais 

aquela pressão de poder 

ser mandado embora”, 

destaca Augusto Alagia.

a maior parte dos green cards concedidos nos últimos anos foi via familiar ou profissionais com habilidades excepcionais e extraordinárias.

U.S. immigration Team

Arlaine Castro
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Azul amplia frequência de 

voos entre Recife e Orlando
A Azul terá uma série de 

nove voos extras ligando Re-
cife a Orlando, na alta tempo-
rada, entre 3 outubro e 12 de 
dezembro, informou a compa-
nhia aérea. 

Os voos extras às terças se 
somam à frequência atual do 
voo AD8710 com saídas de Re-
cife às quartas, sábados e do-
mingos. No sentido inverso, o 
voo AD8711 parte de Orlando 
para a capital pernambucana 
às quartas. 

Em março, a companhia já 
havia anunciado o início das 
operações de Recife para Fort 
Lauderdale e, em junho, reto-
mou essa operação de voos di-

retos para Orlando. A retoma-
da internacional da Azul no 
Estado acontece pelo cresci-
mento da demanda e pela par-
ceria mantida com o Governo 
de Pernambuco e a Prefeitura 
do Recife.

“Além de ser um hub de 
conectividade da companhia 
na região nordeste, Pernam-
buco tem grande potencial 
turístico e econômico e espa-
ço para estimular que mais e 
mais pessoas visitem os Esta-
dos Unidos, bem como, que tu-
ristas estrangeiros venham ao 
Brasil. Queremos fomentar o 
turismo e a economia brasilei-
ra”, disse a empresa.

A companhia já mantém as operações de Recife para Fort Lauderdale.

Azul Twitter.

Foram analisados critérios como matrícula, formação de estudantes de todas 

as origens, além do sucesso dos estudantes após a graduação universitária.

Quais as melhores universidades 

públicas e privadas da Flórida?

Q
uais as melhores uni-
versidades públicas e 
privadas da Flórida? 

Um novo ranking educacio-
nal do US News and World Re-
port foi divulgado na segun-
da-feira, 18, apontando que a 
Florida International Univer-
sity continuou sua ascensão.

Segundo a US News and 
World Report, mais da meta-
de da classificação de uma fa-
culdade depende agora de me-
didas ligadas ao “sucesso na 
matrícula e formação de es-
tudantes de todas as origens 
com dívidas administráveis” e 
ao “sucesso da pós-graduação” 
dos estudantes. Além disso, 
cinco fatores foram removi-
dos este ano: tamanho das tur-
mas, corpo docente com altos 
diplomas, doações de ex-alu-
nos, classificação das turmas 
do ensino médio e proporção 
de graduados que tomam em-

préstimos federais.
O ranking lista as melho-

res universidades públicas e 
privadas e também apenas 
as universidades públicas. Na 
classificação mais recente:

Florida International Uni-
versity: subiu da 72ª posição 
no ano passado para a 64ª po-
sição este ano entre as uni-
versidades públicas. Entre as 
universidades públicas e pri-
vadas, ficou em 124º lugar este 
ano, uma melhoria em relação 
ao 151º lugar do ano passado.

University of Miami: Caiu 
da 55ª posição no ano passado 
para a 67ª posição este ano en-
tre as universidades públicas 
e privadas. Subiu do 37º lugar 
no ano passado para o 36º lu-
gar este ano entre as universi-
dades privadas.

University of Florida: en-
tre as cinco melhores univer-
sidades públicas dos EUA em 

A Florida International University foi a que mais se destacou no estado.

Florida International University.

2021, mas caiu da 5ª para a 6ª 
posição este ano. Entre as uni-
versidades públicas e priva-
das, a UF ficou em 28º lugar, 
acima do 29º lugar.

Florida Atlantic Univer-
sity: melhorou 20 posições, 
ficando em 112º lugar. Com-
binando públicas e privadas, 
saltou 53 posições e ficou em 
209º lugar.

Florida State University 
(FSU): desceu do 19º lugar no 
ano passado para o 23º lugar 
este ano entre as universida-
des públicas. Subiu do 55º lu-
gar no ano passado para o 53º 
lugar este ano entre as univer-
sidades públicas e privadas.

Confira o ranking comple-
to no gazetanews.com

Fonte: Miami Herald.
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Com unidades em Orlando e Kissimmee, a Pie-Fection é apreciada como símbolo da “melhor pizza brasileira nos EUA”.

Empresário brasileiro dono de pizzaria na Flórida é 

homenageado em evento em Nova York

Q
uerido entre centenas 
de famosos, o empresá-
rio brasileiro Maninho 

vem se destacando à frente 
da “Pie-Fection”, considerada 
a melhor pizzaria brasileira 
nos Estados Unidos, e recen-
temente foi homenageado em 
duas prestigiadas premiações 
em New York.

Seu reconhecimento no 
Prêmio Notáveis 2023 e no 
Portuguese Brazilian Awards, 
onde esteve rodeado por ce-
lebridades no icônico Castelo 
de Caras, é um testemunho de 
sua trajetória inspiradora e do 
impacto significativo que sua 
marca tem nos EUA.

“Hoje eu venho agrade-
cer primeiramente a ELE, que 
sempre foi meu esteio e for-
ça nos momentos de dúvida 
e fragilidade. Agradecer a mi-
nha esposa que em todos os 
momentos sempre esteve ao 
meu lado , meus filhos, mi-

nha família, aos amigos, mas 
principalmente, peço licen-
ça à todos pra voltar ao pas-
sado e agradecer aquele me-
nino, que mesmo em meio a 
dificuldade, que só estudou 
até a terceira série do primá-

rio, nunca deixou de acreditar. 
Hoje aquele menino se tornou 
homem, empreendedor , cida-
dão americano e segura nas 
mãos um prêmio de sucesso 
em New York, mas o coração 
dele continua leve e sereno, 

com a certeza de que é apenas 
o começo de uma longa traje-
tória que ainda está por vir ...”, 
ressaltou sobre a premiação.

A história de Maninho é 
exemplo de determinação 
e resiliência. Natural da Pa-

ao lado de sua esposa Joyce Silva, Maninho recebeu o Prêmio Notáveis 2023 e o Portuguese Brazilian awards.

divulgação.

raíba, apesar de sua infância 
pobre e das inúmeras adver-
sidades que enfrentou, com 
pouca escolaridade, nunca de-
sistiu de seus sonhos e é con-
siderado por muitos como um 
predestinado. Hoje, ele é não 
apenas querido entre empre-
sários de renome e celebrida-
des mundialmente famosas, 
mas também é uma figura am-
plamente reconhecida nas re-
des sociais. 

Querido entre a comuni-
dade brasileira, Maninho é 
reconhecido pelo apoio aos 
negócios locais, sendo home-
nageado em muitos pratos de 
restaurantes brasileiros com 

seu nome. 
Com duas unidades na Fló-

rida, uma em Orlando e outra 
em Kissimmee, a “Pie-Fection” 
não é apenas uma marca, é 
um símbolo da “melhor piz-
za brasileira nos EUA”. Mas 
mais do que isso, é um teste-
munho da visão e paixão de 
Maninho, que ao lado de sua 
esposa: Joyce Silva, criaram 
um legado que provavelmen-
te perpetuará por muitas ge-
rações adiante. 

Maninho é uma verda-
deira inspiração para empre-
sários que desejam investir 
no mercado americano. Seu 
sucesso e superação são um 
lembrete de que, com deter-
minação e paixão, é possível 
conquistar o mundo, indepen-
dentemente das adversidades. 

As unidades da Pie-Fection 
estão localizadas em Orlando 
e Kissimmee. 

Leia mais no gazetanews.
com

“Agradeço àquele 
menino que nunca 

deixou de acreditar. É 
apenas o começo de 

uma longa trajetória ...”, 
ressaltou o empresário.

Arlaine Castro
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A habitação continua a ser o principal impulsionador do aumento geral do 

custo de vida no sul da Flórida; os aluguéis de casas aumentaram 15,3%.

Área metropolitana de Miami é a 
de maior aumento no custo de vida

A área metropolitana de 
Miami registrou em 
agosto o maior aumen-

to no custo de vida entre as 14 
maiores áreas metropolitanas 
do país. Durante grande parte 
deste ano, a infl ação na área 
metropolitana de Miami dis-
parou para 7,8% no período de 
12 meses encerrado em agos-
to, de acordo com o último re-
latório do Índice de Preços ao 
Consumidor do Bureau of La-
bor Statistics dos EUA. 

O número foi mais que o 
dobro do último IPC nacional 
de 3,7%. “A razão pela qual a 
nossa taxa de infl ação é mais 
do dobro da do país deve-se 
em grande parte ao mercado 
imobiliário”, disse Greg McBri-
de, analista fi nanceiro prin-
cipal do fornecedor de infor-
mações fi nanceiras Bankrate.

Ainda assim, a habitação 
continua a ser o principal im-

pulsionador do aumento geral 
do custo de vida no sul da Fló-
rida. Os aluguéis de casas au-
mentaram 15,3% no mês pas-
sado, em comparação com o 
ano anterior, enquanto o cus-
to de compra de uma casa au-
mentou 14,3%.

Ainda há um estoque bai-
xo de residências unifamilia-

res, e os potenciais proprietá-
rios de primeira viagem são 
prejudicados. O Índice de Pre-
ços ao Consumidor mede as 
variações médias dos preços 
ao longo do tempo pagos pe-
los consumidores urbanos por 
uma cesta de bens e serviços. 
Os dados para a área metro-
politana de Miami incluem 

A infl ação disparou para 7,8% nos últimos 12 meses na região.

@visuals.by.luis

as áreas de Fort Lauderdale e 
West Palm Beach e são publi-
cados bimestralmente: feve-
reiro, abril, junho, agosto, ou-
tubro e dezembro.

Enquanto isso, em agos-
to, a região de Tampa empa-
tou com Detroit no segundo 
maior salto na infl ação, com 
5,9%. Em seguida veio Seattle 
com 5,4%. As cidades que os 
profi ssionais locais de tecnolo-
gia e fi nanças frequentemen-
te criticam tiveram resultados 
muito melhores, registando 
menos de metade do aumen-
to do custo de vida da área me-
tropolitana de Miami, ao mes-
mo tempo que continuaram a 
atrair muito mais dólares de 
investimento. No mês passa-
do, New York registou um au-
mento de 3,5%, enquanto San 
Francisco fi cou com 3,4%, Los 
Angeles, com 3,3%, e Chicago, 
com 2,3%.

Amazon está contratando 

mais de 10 mil pessoas

A Amazon está contratan-
do mais de 10.000 pessoas em 
várias áreas metropolitanas da 
Flórida. Os trabalhos incluem 
armazenamento, coleta, em-
balagem, classifi cação e envio 
de pedidos de clientes.

Estão disponíveis funções 
de período integral, sazonal e 
de meio período, segundo a 
empresa, que está contratan-
do para as seguintes áreas me-
tropolitanas da Flórida: 

- Miami-Dade, Broward, 

Palm Beach;
Tampa;
- Orlando;
- Jacksonville.
Os funcionários contrata-

dos podem ganhar de US$ 17 
a US$ 28 por hora, dependen-
do da posição e localização 
nos EUA. 

Os candidatos interessa-
dos podem ver locais de con-
tratação e vagas abertas em 
amazon.com/apply.

As vagas incluem armazenamento, coleta, embalagem e  envio.

Amazon Facebook.
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O golpe envolve vários tipos de crimes, como uso de dados de terceiros, formação de quadrilha e crime de internet.

CEO de plataforma online de vendas de ingresso 

denuncia golpistas de eventos brasileiros nos EUA

Atualmente, a venda de 
ingressos para shows 
costuma acontecer a 

maioria de forma online e, 
por conta disso, envolve gol-
pes usando anúncios adquiri-
dos nas plataformas e site fal-
so para vender um ingresso 
que não existe. 

A recorrência maior é na 
California e Sul da Flórida, 
aponta Leandro Garcia, fun-
dador e CEO da Groovoo, pla-
taforma de vendas de ingresso 
online, que denuncia golpis-
tas de eventos brasileiros e 
esclarece como acontecem os 
golpes e o que deve ser feito 
para fazer uma compra com 
segurança. 

“Alguns brasileiros, que 
eu posso afi rmar que são de-
zenas porque pudemos iden-
tifi car, que estão aplicando 
golpe, comprando ingressos 
e produtos online utilizando 
dados de cartões de terceiros, 

o que são crimes. Eles ven-
dem esses ingressos falsos di-
vulgando em grupos de What-
sApp, Facebook e nas próprias 
redes sociais mais baratos do 
que na plataforma ofi cial. Nor-
malmente os anúncios são em 
grupos focados na comunida-
de brasileira. Estamos falando 
aqui em golpes específi cos de 
ingressos de eventos brasilei-
ros”, relata.

Como funciona 

Garcia explica que, quan-
do uma plataforma que vende 
ingresso online não tem a exi-
gência de o comprador criar 
uma conta na própria plata-
forma usando um código que 
recebe por email para se regis-
trar, os golpistas fazem a com-
pra já no nome da pessoa que 
eles querem dar o ingresso ou 
vender, uma forma de desvin-
cular do nome deles. Depois, 
repassam como se fosse ver-
dadeiro, até mesmo para vá-
rias pessoas, usando um mes-

mo QR Code.
Após a descoberta do “mo-

dus operandi” dos criminosos, 
a Groovoo passou a exigir ca-
dastro do usuário na plata-
forma.

“Descobrimos esse tipo de 
golpe e passamos a exigir que 
o usuário crie uma conta na 
plataforma para ter mais pro-
teção. Às vezes o usuário quer 
uma compra mais facilitada, 
mas hoje em dia todo mun-
do entende que essa solicita-
ção de conta é uma forma de 
trazer mais segurança para to-
dos”, destaca.

Mas, só a criação de conta 
na plataforma não elimina a 
chance de golpe, salienta Gar-
cia, tanto que investiram em 
outras ações de segurança, co-
mo um ticket eletrônico que 
fi ca no aplicativo. 

“Inovamos trazendo um 
ticket eletrônico, diferente 
daqueles onde a pessoa rece-
be um QR Code estático no 

email, que ela pode até impri-
mir e levar no dia do evento. 
O nosso não é mais dessa for-
ma, trata-se de um ticket ele-
trônico que a pessoa recebe na 
hora da compra no aplicativo 
da plataforma e a forma desse 
ticket sair de uma pessoa para 
outra é mais segura. Na tecno-
logia antiga do QR code está-
tico, bastava tirar um print e 
mandar para outra pessoa, is-
so permitia que o mesmo in-
gresso fosse vendido várias ve-
zes,  mas só uma ia conseguir 
entrar no evento. O nosso tic-
ket eletrônico fi ca no aplicati-
vo e se a pessoa transferir para 
alguém, nós vamos saber pa-
ra quem ela transferiu porque 
essa outra pessoa também vai 
precisar ter uma conta e nós 
temos a rastreabilidade até a 
pessoa entrar no evento. Dessa 
forma nós conseguimos che-
gar aos golpistas, rastreando, 
além de outros dados que co-
letamos na compra”, detalha.Leandro Garcia denuncia golpes e orienta para compra segura online.

Leandro Garcia.

QR Code dinâmico e Tecnologia NFC: mais 

segurança a produtores e usuários
Na prática, Garcia explica 

que, tecnicamente, o QR Co-
de estático foi substituído por 
duas formas: uma, que ele pas-
sou a ser dinâmico, em segun-
dos ele modifi ca o desenho e 
consequentemente o seu có-
digo, não adianta a pessoa ti-
rar um ‘print’ porque vai es-
tar constantemente mudando, 
então, só vai estar em posse 
de uma pessoa aquele ticket. 
Ninguém pode ter a posse do 
mesmo QR Code. E a segunda 
e principal que o CEO orienta 
aos produtores é que usem é 
a tecnologia NFC, de aproxi-
mação do celular do usuário 
a um dispositivo. 

Ele explica como funcio-
na. “A gente envia aos produ-
tores um dispositivo minúscu-
lo, que não precisa nem estar 
com energia, basta fazer um 
toque no ceular do usuário, 
um check-in muito mais rápi-
do, que agiliza as fi las e, con-
sequentemente, permite es-
sa parte de rastreabilidade do 
ticket eletrônico, saber por 
quais contas esse ticket pas-
sou”, destaca. 

Os golpes acabam gerando 
prejuízo não só para a pessoa 
que passou os dados do cartão, 
mas muitas vezes também pa-

Vítima revela ter “ganhado” o ingresso do golpista, mas foi barrado.

Leandro Garcia.

ra os produtores do evento.  O 
usuário que comprou o ingres-
so enganado  não consegue 
entrar no evento e ainda po-
de ter compras feitas em seu 
nome sem ele saber. Os pro-
dutores têm prejuízo quan-
do o ticket não foi bloquea-
do e a pessoa entrou sem ter 
realmente ter pago por ele e 
também porque o mesmo tic-
ket pode ser usado para várias 
pessoas, no caso de QR Code 
estático. 

O empresário faz um aler-
ta para que as pessoas da co-
munidade “tomem cuidado 

e não comprem ingresso por 
terceiros que oferecem mais 
barato, porque podem acabar 
tendo o nome envolvido em 
crime ou possíveis crimes. A 
recomendação é comprarem 
de plataformas confi áveis, va-
lorizando os investimentos 
que fi zemos em tecnologia, 
que tem o objetivo também de 
acabar com esses golpes e pre-
servar os usuários”, reforça.

As denúncias foram repas-
sadas para a polícia, que, se-
gundo Garcia, está investigan-
do para que os responsáveis 
sejam incriminados.

Arlaine Castro

85milmilhas
MônicavbRibeiro@hotmail.com

DelrayBeach 33446



IMIGRAÇÃO Gazeta Brazilian News · Semana de 21 a 27 de Setembro de 202312

O número de imigrantes do Hemisfério Oriental mais do que duplicou.

CBP.

Este ano, os agentes de 
fronteira dos EUA en-
contraram um “núme-

ro crescente de indivíduos” 
na lista de vigilância terroris-
ta do FBI tentando entrar no 
país através da fronteira sul, 
de acordo com a Avaliação 
de Ameaça Interna divulgada 
quinta-feira pelo Departamen-
to de Segurança Interna.

Em julho, 160 migrantes 
cujas identidades correspon-
diam às do conjunto de da-
dos de triagem terrorista fo-
ram detidos pela Alfândega e 
Proteção de Fronteiras tentan-
do cruzar a fronteira entre os 

Aumenta detenção de 

imigrantes terroristas na 

fronteira EUA-México

160 imigrantes 

estavam na lista 

do FBI durante o 

ano fiscal de 2023.

EUA e o México durante o ano 
fi scal de 2023, em comparação 
com 100 no ano fi scal de 2022. 
Os anos fi scais terminam em 
setembro de 2022. 30.

O número de todas as pes-
soas, incluindo cidadãos dos 
EUA, na lista de vigilância ter-

rorista que foram detidas na 
fronteira sul em julho deste 
ano fi scal foi de 216, em com-
paração com 165 em todo o 
ano fi scal de 2022. O núme-
ro de pessoas que cruzaram 
a fronteira na lista de vigilân-
cia foi maior no ano fi scal de 

2019, em 280.
Um funcionário do DHS 

disse aos jornalistas que o au-
mento do ano fi scal de 2022 
para 2023 é consistente com 
o aumento geral de migran-
tes que atravessam a frontei-
ra e com o número crescente 
de migrantes provenientes de 
áreas de confl ito.

O número de migrantes 
do Hemisfério Oriental mais 
do que duplicou, de 110.000 
no ano fi scal de 2022 para 
228.000 até agora no ano fi s-
cal de 2023, disse a Avaliação 
da Ameaça Interna. O Hemis-
fério Oriental inclui a África 
e o Médio Oriente, entre ou-
tras áreas.

Os que estão na lista de vi-
gilância incluem pessoas que 
podem ser familiares de sus-
peitos de terrorismo; as suas 
travessias representam apenas 
0,01% das mais de 1 milhão de 
travessias da fronteira sul dos 
EUA no último ano fi scal, dis-
se outro funcionário do DHS.

“O DHS trabalha e sem-
pre trabalhará incansavelmen-
te para examinar, examinar e 
impedir que qualquer pessoa 
que represente uma ameaça 
entre no país”, disse o funcio-
nário do DHS.

Nova lei de imigração pode 

aumentar o seguro na FL
A nova e rigorosa lei de 

imigração da Flórida exigindo 
mais verifi cação e documen-
tação por parte dos empre-
gadores e dos hospitais, pode 
piorar os custos de seguro de 
propriedade. A informação é 
do Insurance Journal.

Segundo a análise, grande 
parte da força de trabalho imi-
grante que tradicionalmente 

ajuda na recuperação das cida-
des após um furacão, deixou 
o estado. Assim, a escassez de 
mão-de-obra poderá aumentar 
signifi cativamente os custos 
de construção, conduzindo a 
despesas mais elevadas para as 
seguradoras e a prêmios mais 
elevados, franquias maiores e 
menos cobertura para alguns 
proprietários.

Fronteira EUA-México é rota 

terrestre mais mortal 
A fronteira entre Estados 

Unidos e o México foi a “rota 
migratória terrestre mais pe-
rigosa do mundo” em 2022, 
com 686 mortos ou despareci-
dos em 12 meses, afi rma um 
relatório da Organização In-
ternacional para as Migrações 
(OIM) apresentado no dia 12.

“O número representa 
quase metade das 1.457 mor-
tes e desaparecimentos de mi-
grantes documentados no con-
tinente americano em 2022, 
o ano mais letal registrado 

Imigrante é resgatado por agentes.

U.S. Customs and Border Protection.· 

desde que o Projeto Migran-
tes Desaparecidos iniciou suas 
atividades em 2014, diz o do-
cumento. “Em 2022, registra-
mos 100 mulheres, 454 ho-
mens, 31 menores de idade 
83 vítimas indeterminadas”.

LIGUE(954)859-2020
Falamos Portugûes
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85% dos imigrantes apoiam propostas de proteções de deportação e autorizações de trabalho.

Eleitores latinos querem de Biden políticas 

imigratórias mais efetivas 

A 
maioria dos eleitores 
latinos nos principais 
estados e distritos de 

2024 querem que o presiden-
te Biden tome medidas mais 
agressivas para fornecer aju-
da à imigração a milhões de 
imigrantes que vivem nos EUA 
sem status legal e proteger a 
fronteira sul, de acordo com 
novas sondagens.

Uma pesquisa encomenda-
da pelo Immigration Hub, um 
grupo de defesa que apoia po-

líticas progressistas de imigra-
ção, descobriu que a maioria 
dos possíveis eleitores latinos 
no Arizona, Colorado, Flórida, 
Geórgia, Nevada, Pensilvânia, 
Texas e dois distritos indecisos 
na Califórnia e em Nova York 
apoiam propostas para que o 
governo conceda proteções de 
deportação e autorizações de 
trabalho a imigrantes não au-
torizados.

85% dos 2.000 eleitores la-
tinos registados inquiridos du-

rante o verão indicaram que 
queriam que a administração 
Biden expandisse o progra-
ma do Estatuto de Proteção 
Temporária (TPS), para que 
mais imigrantes de países afe-
tados pela crise possam viver 
e trabalhar legalmente nos 
EUA. A pesquisa também des-
cobriu que 75% apoiam a ofer-
ta de status legal temporário 
a imigrantes não autorizados 
que vivem nos EUA “há mui-
to tempo”. Fonte: CBS.Eleitores querem medidas mais benéficas aos indocumentados.

Freepik.

DHS não consegue rastrear 177 mil imigrantes indocumentados

Quase 20% dos imigrantes 
recém-chegados fornecem en-
dereços falsos à Patrulha da 
Fronteira quando são detidos 
e posteriormente liberados na 
fronteira, informou um ins-
petor-geral do Department of 
Homeland Security (DHS), tor-
nando quase impossível ras-

treá-los à medida que se espa-
lham pelos EUA.

Os agentes disseram que 
por vezes os imigrantes recu-
sam-se a fornecer um ende-
reço ou não conseguem en-
contrar qual é a localização. 
Outras vezes, ainda, o local é 
inválido – uma igreja ou local 

comercial – onde eles nunca 
poderão ser rastreados.

Ainda, há imigrantes que 
partilham um endereço quan-
do descobrem que os agentes 
o aceitam. Isso levou a casos 
em que o mesmo local foi uti-
lizado mais de 500 vezes por 
imigrantes que foram captura-

dos e libertados no país.
“Em média, o DHS liber-

ta mais de 60.000 imigrantes 
nos Estados Unidos todos os 
meses. O ICE deve ser capaz 
de localizá-los para fazer cum-
prir as leis de imigração”, dis-
se o inspetor-geral. Leia mais 
no gazetanews.com A auditoria descobriu falhas.

ICE.

O U.S. Immigration and 
Customs Enforcement (ICE), 
através do departamento de 
Operações de Execução e Re-
moção (ERO) de Boston, pren-
deu um brasileiro de 37 anos 
foragido da justiça brasileira, 
condenado por porte de arma 
de fogo em um tribunal cri-
minal em Caratinga, Minas 
Gerais. Ele foi preso em Ply-
mouth, Massachusetts, em 12 
de setembro.

Sem divulgar seu nome, as 
autoridades informaram que o 
brasileiro era procurado para 
cumprir pena de prisão após 
sua condenação. Ele estava 
ilegalmente nos EUA, tendo 
entrado pela fronteira perto 
de El Paso, Texas, em maio 
de 2019. 

Após sua prisão, os funcio-
nários da Patrulha da Frontei-
ra dos EUA o processaram e li-
bertaram após notificá-lo para 
comparecer perante um juiz 
federal de imigração.

No ano fiscal de 2022, o 
ERO prendeu 46.396 não-cida-
dãos com antecedentes.

ICE de Boston 

prende mineiro 

foragido no BR 
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O custo médio de uma apólice de seguro de locatário em 2023 é de US$ 148 por ano, ou cerca de US$ 12 por mês.

Mercado imobiliário: O que cobre e o que não cobre o 

seguro de locatário?

V
ocê possui um seguro 
de locatário? Quando o 
inesperado acontece – 

seja incêndio, furacão, chuva 
de granizo ou erro humano – 
o seguro para locatários pode 
proporcionar a estabilidade 
necessária. Mas muitos optam 
por não adquirir cobertura, 
inclusive em locais atingidos 
duramente por desastres na-
turais, como mostra uma no-
va pesquisa.

O custo médio de uma 
apólice de seguro de locatá-
rio em 2023 era de US$ 148 
por ano, ou cerca de US$ 12 
por mês, de acordo com a 
análise mais recente da Nerd-
Wallet. Esse número é basea-
do em uma apólice para uma 
hipotética pessoa de 30 anos, 
com US$ 30.000 em cobertura 
de bens pessoais, US$ 100.000 
em cobertura de responsabili-
dade civil e um valor dedutível 
(deductible) de US$ 500, mas 

as taxas de cobertura variam 
amplamente de acordo com o 
estado e as opções de apólice.

De acordo com a organiza-
ção sem fins lucrativos Finan-
cial Health Network, ao serem 
questionados sobre o motivo 
pelo qual optaram por não ad-
quirir seguro para locatários, 
mais de um em cada três en-
trevistados disse que o custo era 
muito alto e sentiram que não 
havia necessidade de adquiri-lo.

Os estados com perdas 
anuais superiores à média in-
cluem Califórnia, Flórida, Lou-
isiana, Texas e Washington. 
As perdas são causadas por 
inundações, furacões, desli-
zamentos de terra e incêndios 
florestais, entre outros even-
tos climáticos incomuns, co-
mo tornados.

Após um desastre, os loca-
tários não são responsáveis pe-
lo financiamento dos reparos 
no prédio onde moram, mas 
ainda precisam substituir ou 

reparar os pertences danifica-
dos ou destruídos. Como os ar-
rendatários normalmente têm 
rendimentos mais baixos, me-
nos riqueza e menor saúde fi-
nanceira do que os proprietá-
rios, as dificuldades têm um 
efeito agravante.

Os autores do relatório 
da Financial Health Network 
recomendam mudanças es-
truturais nas políticas. Eles 
sugerem que os estados esta-
beleçam períodos de carên-
cia para consumidores que 
enfrentam dificuldades finan-
ceiras e lutam para pagar prê-
mios de seguro, para ajudar os 
locatários a manter a cobertu-
ra caso tenham problemas de 
fluxo de caixa. Eles também 
recomendam que os proprie-
tários aumentem a adesão ao 
seguro de aluguel, tornando-
-o uma despesa padrão para 
os locatários, da qual eles op-
tariam por não participar, em 
vez de optar por participar.

Apenas cerca de 40% das famílias adquirem seguro para locatários, em comparação com 88% dos proprietários.

Pixabay.

O que você deve ter em 
mente

Muitas seguradoras ofere-
cem um desconto no seguro 
do locatário se você comprá-
-lo junto com outra apólice - 
como seguro de automóvel, 

por exemplo - que é conheci-
do como “agrupamento” ou 
“bundling”, em inglês. Para os 
consumidores que vivem em 
estados de alto risco, o primei-
ro conselho é obtê-lo e depois 
considerar o valor em dinhei-

ro versus o custo de reposição.
Incêndios e muitos outros 

“eventos catastróficos” são 
normalmente cobertos até 
certo ponto, mas a maioria 
das apólices ainda exclui ter-
remotos e inundações.

Neise Cordeiro

Rachaduras gigantescas 

no Arizona, Utah e CA
Nos últimos meses, racha-

duras gigantescas se abriram 
em estados como Arizona, 
Utah e Califórnia. Cientistas 
alertam que as fissuras são si-
nais de tensão na Terra e que 
provavelmente foram provo-
cadas pelo excesso de bom-
beamento de água subterrâ-
nea nos Estados Unidos.

A água subterrânea é uma 
das principais fontes de água 
doce na Terra. Ela é respon-
sável por fornecer quase me-
tade de toda a água potável e 
cerca de 40% da irrigação glo-
bal. Mas como qualquer outro 
recurso do nosso planeta, pre-
cisa ser utilizado com mode-
ração. Não é o que está acon-
tecendo nos Estados Unidos.

As autoridades do país es-
tão bombeando tanta água 
subterrânea que o solo está 
começando a se abrir em par-
tes do sudoeste do país. Essas 
rachaduras chegam a medir 
vários quilômetros e geram 
um alerta sobre a situação.

Segundo especialistas, as 
fissuras são um sinal de que 
estamos bombeando a água 
subterrânea mais rapidamen-
te do que a Terra pode reabas-

tecer naturalmente.
Quando muita água sub-

terrânea é retirada dos aquífe-
ros naturais abaixo da super-
fície, isso faz com que a terra 
caia e crie essas rachaduras.

As grandes falhas cer-
cam áreas planas de solo que 
afundaram ao perderem o 
suporte das águas subterrâ-
neas, segundo informações da 
ScienceAlert.

Elas geralmente ocorrem 
nas bacias entre montanhas 
e podem danificar casas, es-
tradas, canais e represas, bem 
como causar a morte do gado 

e dos seres humanos.
Hoje, existem mais de 270 

quilômetros de rachaduras 
mapeadas pelo Arizona Geo-
logical Survey.

Uma investigação recente 
do jornal New York Times ob-
servou que as fissuras são evi-
dências de uma crise nacional 
nos EUA. Níveis de água em 
dezenas de milhares de locais 
no país foram investigadas e 
informou que os aquíferos, 
que abastecem cerca de 90% 
dos sistemas de água nos Es-
tados Unidos, estão sendo es-
gotados.

Mais de 270 quilômetros de rachaduras foram mapeadas.

Brian Conway/Arizona Geological Survey.
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Bruno Barros, 39 anos, mora na Flórida e se prepara para a maratona.

Arquivo pessoal.

B
rasileiros que moram 
nos Estados Unidos es-
tão cada vez mais adep-

tos às corridas de ruas. Essa 
atividade física ganha a cada 
ano mais participantes e atrai 
pessoas de todas as idades e 
de qualquer porte físico.

Na Flórida, muitos brasi-
leiros já estão se preparan-
do para participar de uma 
das principais maratonas dos 
EUA, a Maratona de Chicago, 
que acontece no dia 8 de ou-
tubro. Um deles é o corredor 
amador e membro do Cross 
Fit Deerfied Beach, Bruno Bar-
ros, 39 anos, que enfrenta 
mais um desafio em sua jor-
nada nos EUA.

Praticante do Crossfit há 
mais de 4 anos, em entrevis-
ta ao Gazeta News, Bruno dis-
se que também se apaixonou 
pela corrida de rua, e depois 
de participar de algumas cor-
ridas amadoras temáticas na 
Flórida, resolveu encarar o de-

Brasileiro enfrenta sua primeira corrida 42km na 

Maratona de Chicago
Brasileiros que moram nos Estados Unidos estão cada vez mais adeptos da corrida de rua e de maratonas.

safio de grandes maratonas, e 
investiu em treinar correta-
mente com profissionais ca-
pacitados, para encarar sua 
primeira maratona de 42km 
em Chicago.

Por ser um atleta dedica-
do e focado, foi convidado a 
integrar o grupo de corredo-
res profissionais e participar 
de um treinamento intensi-
vo durante um “camping” de 

4 semanas em um dos locais 
mais procurados por corre-
dores olímpicos nos EUA pa-
ra treinamento - na região de 
Denver, no Colorado.

Bruno treina com o bra-
sileiro Daniel Chaves (atleta 
olímpico), corredor com mais 
de 20 anos de experiência e 
técnico da “My Olympic Coa-
ch”. E com os corredores ex-
perientes o venezuelano, Luís 
Orta, e os irmãos colombia-
nos Ivan e Mauricio Gonzales.

“São pelo menos de 2 a 3 
horas de treinos diariamen-
te e, aos domingos, são mais 
extensos, devido ao tipo de 
competição. Uma maratona 
de 42km exige boa prepara-
ção e dedicação, destaca. “São 
alguns meses de treinos lon-
gos e intensos, alimentação 
equilibrada e até alguns ajus-
tes na vida social para enca-
rar esta prova.” 

Em 2 anos dedicado às 
corridas de rua, ele já parti-

cipou das Meia Maratonas de 
New York, São Francisco e 
Philadelphia. E também em 
uma das mais importantes e 
maior dos EUA, a de 10km de 
Atlanta (PeachTree Road Ra-

ce). Na categoria 5km, tam-
bém correu em Boston, onde 
teve uma excelente perfor-
mance e resultado.

Leia mais no gazetanews.

com

Bruno Barros em um dos treinamentos no Colorado

Nate Castner
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Câmara dos EUA pede a abertura de impeachment de Biden
O presidente da Câmara dos EUA, Kevin McCarthy, pediu in-

quérito de impeachment do presidente Biden. A medida ocorre 
no momento em que McCarthy enfrenta pressão crescente de 
um bloco de republicanos conservadores de linha dura.

“Estou instruindo nossos comitês a abrir um inquérito for-
mal de impeachment contra o presidente Joe Biden”, disse. Os 
comitês de Justiça, Supervisão e Tributário da Câmara vão inves-
tigar se Biden cometeu abuso de poder, corrupção e obstrução.

Congresso brasileiro aprova 

PEC de dupla cidadania
A Câmara dos Deputados 

aprovou nesta terça-feira, 12, 
a Proposta de Emenda à Cons-
tituição (PEC) 16/21, que aca-
ba com a perda automática da 
cidadania brasileira de quem 
obtém outra nacionalidade. A 
medida extingue a perda auto-
mática da nacionalidade brasi-
leira para quem se naturaliza 
cidadão de outro país depois 
de passar alguns anos viven-
do no exterior.

De autoria do Senado, a 

proposta foi aprovada em dois 
turnos de votação e irá à pro-
mulgação (o instrumento que 
declara a existência da lei e 
ordena sua execução). Ape-
lidado de PEC dos Expatria-
dos, o texto também permite 
a reaquisição da nacionalida-
de brasileira àqueles que re-
nunciem a ela por iniciativa 
própria e pedido formal, bas-
tando apresentar um reque-
rimento, sem necessidade de 
um processo novo.

A cidadania só será perdida em dois casos: a pedido e via judicial.

 Marcelo Camargo/Ag..ncia Brasil

Na abertura da Cúpula da Ambição Climática, o Brasil aumentou de 37% 

para 48% a meta de redução de emissões até 2025 e de 50% para 53% até 2030. 

Brasil amplia meta de redução de 

emissão de gases de efeito estufa

O 
governo brasileiro 
anunciou na quarta-
-feira (20) a ampliação 

de sua meta de redução de 
emissão de gases de efeito es-
tuda. Na abertura da Cúpula 
da Ambição Climática, even-
to que integra a programação 
da 78ª Assembleia Geral da Or-
ganização das Nações Unidas, 
a ministra do Meio Ambiente 
e Mudança do Clima, Marina 
Silva, leu uma carta em nome 
do presidente Luiz Inácio Lu-
la da Silva que amplia de 37% 
para 48% a meta brasileira de 
redução de emissões até 2025 

Brasil registra alta na emissão de gases de efeito estufa

e de 50% para 53% até 2030. 
“Não basta zerar o desmata-
mento para resolver a ques-

tão da mudança do clima. O 
mundo requer uma transição 
energética mais ampla. O Bra-

sil, que já tinha uma das me-
tas climáticas mais ambiciosas 
do mundo, decidiu ir além. Te-
nho a satisfação de anunciar 
hoje que vamos atualizar nos-
sa contribuição nacionalmen-
te determinada no âmbito do 
Acordo de Paris. Vamos reto-
mar o nível de ambição que 
apresentamos originalmente 
na COP21 e que tinha sido al-
terado no governo anterior”, 
destacou o documento. 

Fonte: Agência Brasil.
Leia a matéria completa 

no gazetanews.com
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N
os últimos anos, uma ten-
dência notável tem surgido 
nas relações internacionais: 
o fortalecimento dos laços 

bilaterais entre países que desafiam 
a ordem geopolítica estabelecida, es-
pecialmente aqueles com objetivos 
contrários aos interesses dos Estados 
Unidos. Este artigo explora os riscos 
enfrentados pelos EUA em termos de 
poder e soberania, à medida que se 
depara com os interesses convergen-
tes de nações como Coreia do Norte 
e China, China e Venezuela, Rússia e 
China, e a aliança do Brasil com vá-
rios países de orientação comunista.

O Panorama em Transformação: 
Alianças Bilaterais

Aliança China-Coreia do Norte
A aliança entre China e Coreia 

do Norte se aprofundou ao lon-
go do tempo, com ambas as nações 
compartilhando laços históricos e 

ideologias políticas similares. Esta 
parceria representa um desafio sig-
nificativo para os Estados Unidos, 
pois fortalece a Coreia do Norte e 
potencialmente enfraquece os esfor-
ços internacionais para conter suas 
ambições nucleares.

Nexo China-Venezuela
A ligação entre China e Vene-

zuela é primariamente econômica, 
com a China sendo um importante 
investidor na indústria petrolífera 
venezuelana. Esta aliança não ape-
nas oferece suporte econômico à Ve-
nezuela, mas também desafia a in-
fluência dos EUA na região, uma vez 
que a Venezuela frequentemente 
foi um ponto focal de tensões geo-
políticas.

Eixo Rússia-China
A parceria entre Rússia e Chi-

na evoluiu de uma relação historica-
mente cautelosa para uma aliança 

estratégica. Esta aliança apresenta 
um desafio multifacetado para os 
Estados Unidos, abrangendo dimen-
sões militares, econômicas e geopo-
líticas. Sua influência conjunta em 
regiões como Ásia Central e o Árti-
co está remodelando o equilíbrio de 
poder global.

Vínculos Comunistas Inclinados 
do Brasil

O Brasil, historicamente um 
ator neutro na política internacio-
nal, tem demonstrado sinais de ali-
nhamento com nações de orienta-
ção comunista. Engajamentos com 
países como China, Cuba e outros 
com uma postura anti-dólar e anti-
-EUA podem indicar uma mudança 
nas prioridades da política externa 
brasileira.

As Implicações para o Poder e 
Soberania dos EUA

Essas alianças convergentes, em-

bora distintas em sua natureza, cole-
tivamente apresentam um risco pa-
ra o poder e a soberania dos EUA:

Erosão da Influência Econômica
À medida que as nações se unem 

contra a predominância do dólar 
dos EUA, isso ameaça os fundamen-
tos econômicos que sustentam a 
influência global americana. A po-
tencial ascensão de sistemas finan-
ceiros alternativos poderia enfraque-
cer o domínio dos EUA no comércio 
internacional e nas finanças.

Desafios Geopolíticos
O surgimento de alianças formi-

dáveis desafia a dominação dos EUA 
em regiões-chave. Isso pode afetar 
sua capacidade de moldar eventos 
globais e proteger seus interesses es-
tratégicos.

Diluição da Alavanca Diplomá-
tica

Com um número crescente de 

países se distanciando da influên-
cia dos EUA, os esforços diplomáti-
cos podem se tornar menos eficazes, 
potencialmente limitando a capa-
cidade dos Estados Unidos de nego-
ciar e cooperar em questões globais 
cruciais.

A paisagem em evolução das 
alianças internacionais, especial-
mente aquelas que desafiam os in-
teresses dos EUA, representa um 
momento crucial na geopolítica glo-
bal. A vigilância e a visão estratégi-
ca serão fundamentais para os Esta-
dos Unidos protegerem seu poder e 
soberania em um mundo cada vez 
mais multipolar. Adaptar-se a esse 
paradigma em transformação exigi-
rá uma compreensão sutil das mo-
tivações e objetivos dessas alianças 
emergentes, bem como uma reca-
libração das abordagens de política 
externa dos EUA.

ECONOMIA 

Fabiano Bellati é comentarista de Economia e Política Internacional, Mestre em Relações internacionais e Estudos Europeus pela Universidade de Évora em Portugal, Mestre em 
Administração de Empresas pelo Unisal, escritor e consultor. Como professor Universitário passou pelas principais universidades brasileiras nas áreas de gestão, economia e marketing.

O Crescente Risco ao Poder e Soberania dos EUA: Alianças Bilaterais 
Moldando o Panorama Global

Por FABIANO BELLATI

N
o cenário econômico 
atual, um fenômeno su-
til, mas impactante, cha-
mado “shrinkflation”, 

está silenciosamente fazendo-se 
sentir nos carrinhos de compras 
dos consumidores em todo o país. 
Esse termo refere-se à prática de 
reduzir a quantidade ou o tama-
nho de um produto, mantendo 
seu preço, resultando, em última 
instância, em consumidores pa-
gando a mesma quantia por me-
nos. Essa tática aparentemente 
insidiosa pode ter consequências 
de longo alcance, especialmente 
quando considerada em conjunto 
com a questão mais ampla da in-
flação nos Estados Unidos.

À medida que as taxas de in-
flação continuam sua trajetória 
ascendente, os consumidores es-
tão sentindo o aperto em seu po-
der de compra. O shrinkflation 
agrava esse problema, pois age 
como um cúmplice silencioso pa-
ra o aumento dos preços. Com 
bens e serviços essenciais se tor-
nando mais caros, os consumido-
res estão cada vez mais sentindo 
o aperto. Isso levanta preocupa-
ções sobre o impacto geral nos 
orçamentos familiares e nos há-
bitos de consumo dos consumi-
dores.

Gigantes do varejo como Cost-
co e Walmart, reverenciados por 
sua ampla seleção de produtos e 

preços competitivos, também não 
escaparam das pressões da infla-
ção. Em resposta aos crescentes 
custos de produção e transporte, 
eles também recorreram ao sh-
rinkflation como forma de man-
ter as margens de lucro. Esse mo-
vimento estratégico permite que 
eles mantenham os preços está-
veis, ao mesmo tempo em que su-
tilmente reduzem a quantidade 
de mercadorias em várias linhas 
de produtos.

Pegue, por exemplo, produ-
tos básicos de casa como caixas 
de cereal ou sacos de lanches. Um 
olhar atento perceberá que, em-
bora a embalagem possa pare-
cer familiar, o conteúdo foi su-

tilmente reduzido em tamanho. 
Da mesma forma, itens de higie-
ne pessoal e produtos de limpeza 
passaram por uma transformação, 
com quantidades menores agora 
alojadas em embalagens aparen-
temente inalteradas. Esses ajustes 
podem parecer imperceptíveis à 
primeira vista, mas representam 
uma redução significativa no va-
lor geral que os consumidores re-
cebem por seus dólares suados.

Nesta era de incertezas econô-
micas, torna-se imperativo para 
os consumidores serem vigilantes 
e informados sobre essas mudan-
ças sutis nos tamanhos dos pro-
dutos. Estar ciente do shrinkfla-
tion capacita os consumidores a 

tomar decisões de compra mais 
deliberadas e garantir que estão 
obtendo o melhor valor pelo seu 
dinheiro.

Ao navegarmos pelo comple-
xo cenário econômico, compreen-
der a interação entre inflação e 
shrinkflation torna-se essencial. 
Embora essas práticas possam ser 
empregadas como medidas estra-
tégicas por varejistas e fabrican-
tes, os consumidores têm o poder 
de serem compradores criterio-
sos. Ao se manterem informados 
e fazerem escolhas conscientes, 
os indivíduos podem mitigar efe-
tivamente o impacto desses fenô-
menos econômicos em seus orça-
mentos familiares.

“Shrinkflation: Desvendando o Impacto Oculto nos Bolsos dos Consumidores”

N
os últimos anos, a Flóri-
da, um dos estados mais 
dinâmicos dos EUA, tem 
enfrentado um desafio 

significativo: a queda nas doações 
para entidades assistenciais. Essa 
tendência se manifesta em várias 
frentes, desde a diminuição na 
participação no dízimo das igre-
jas até a redução das doações nos 
hospitais assistenciais.

A participação no dízimo, uma 
tradição profundamente enraiza-
da na cultura americana, tem vis-
to uma queda notável. Muitos fiéis 

enfrentam incertezas econômicas 
pós-COVID, o que pode estar im-
pactando diretamente a capacida-
de de contribuir para as institui-
ções religiosas.

Outra área afetada é a doação 
para hospitais assistenciais. Com 
o aumento das despesas médicas e 
a incerteza econômica persisten-
te, as doações destinadas a essas 
instituições vitais têm decrescido, 
deixando um vácuo de financia-
mento para importantes serviços 
de saúde.

Além disso, setores como edu-

cação, assistência social e orga-
nizações sem fins lucrativos têm 
experimentado uma redução nas 
contribuições. A inflação pós-CO-
VID, juntamente com a incerteza 
econômica, está desafiando a ca-
pacidade das pessoas de mante-
rem o mesmo padrão de doações 
que tinham anteriormente.

Várias causas contribuem pa-
ra essa diminuição nas doações. A 
inflação pós-COVID tem pressio-
nado os orçamentos familiares, 
tornando mais difícil para as pes-
soas contribuírem da mesma for-

ma que o faziam antes. Além dis-
so, o custo de moradia na Flórida 
tem aumentado, o que pode estar 
afetando a disponibilidade de fun-
dos para doações. O aumento das 
taxas de juros para compras par-
celadas também desempenha um 
papel crucial, limitando a capaci-
dade das pessoas de doarem quan-
tias significativas.

Apesar desses desafios, é im-
portante manter uma visão oti-
mista e realista. A comunidade 
da Flórida tem uma longa histó-
ria de resiliência e solidariedade. 

À medida que nos adaptamos a es-
sas mudanças econômicas, pode-
mos encontrar novas maneiras de 
apoiar essas entidades assisten-
ciais vitais. A conscientização so-
bre a importância das doações, 
juntamente com esforços de sensi-
bilização, pode desempenhar um 
papel fundamental na revitaliza-
ção das contribuições para o bem-
-estar da comunidade. Ao traba-
lharmos juntos, podemos superar 
esse desafio e continuar a apoiar 
as organizações que desempe-
nham um papel crucial na Flórida.

Queda nas Doações para Entidades Assistenciais na Flórida
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1
. Pague suas contas em dia: 
Uma das melhores maneiras 
de melhorar sua pontuação 

de crédito é garantir que você pa-
gue todas as suas contas em dia. 
Os credores consideram o histó-
rico de pagamentos como um in-
dicador confiável de seu compro-
metimento financeiro. Portanto, 
evite atrasos tanto quanto possí-
vel e defina lembretes para paga-
mentos. E isso vale também para 
as suas contas de utilidades, como 
celular, água, luz etc.

2. Reduza sua dívida existen-
te: Outro fator importante para 
melhorar sua pontuação de cré-
dito é reduzir sua dívida existen-
te. Concentre-se em quitar sal-
dos de cartão de crédito e outros 
empréstimos pendentes. Isso não 
apenas reduzirá sua carga de dí-
vida, mas também melhorará sua 
proporção de crédito disponível, 
o que pode ter um impacto posi-
tivo em sua pontuação.

3. Evite abrir novas linhas 

de crédito desnecessariamente: 
Embora possa ser tentador abrir 
várias linhas de crédito, espe-
cialmente quando são oferecidas 
promoções ou descontos, isso po-
de prejudicar sua pontuação de 
crédito. Cada vez que você solici-
ta um novo cartão de crédito ou 
empréstimo, é feita uma verifi-

cação de crédito, o que pode re-
sultar em um impacto negativo 
temporário em sua pontuação. 
Em vez disso, concentre-se em 
gerenciar bem as linhas de crédi-
to existentes.

4. Mantenha um mix equi-
librado de tipos de crédito: Ter 
um mix diversificado de tipos de 

crédito pode melhorar sua pon-
tuação de crédito. Isso inclui em-
préstimos de carro, empréstimos 
estudantis ou uma hipoteca, além 
de cartões de crédito. Mostrar ao 
sistema de crédito que você é ca-
paz de lidar com responsabilida-
de com diferentes tipos de crédito 
pode ajudar a aumentar sua pon-

tuação a longo prazo.
5. Verifique seu relatório de 

crédito regularmente: Por fim, é 
importante acompanhar seu rela-
tório de crédito. Isso permite que 
você verifique se há informações 
imprecisas ou falsas que possam 
estar afetando negativamente sua 
pontuação. Se encontrar algum 
erro, entre em contato com a 
agência de crédito relevante para 
corrigi-lo o mais rápido possível.

Lembre-se, melhorar sua pon-
tuação de crédito é um processo 
gradual, mas seguir essas dicas pode 
ajudá-lo a avançar na direção certa. 
Fique atento à sua saúde financeira 
geral e tome medidas responsáveis   
para garantir que sua pontuação de 
crédito continue subindo.

No mais, procure um consul-
tor financeiro licenciado para te 
ajudar a colocar seus planos em 
ordem; preparando assim um fu-
turo financeiro mais promissor 
para você e sua família.

Uma ótima semana para todos!

POR CLAUDIA FEHRIBACH
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 5 dicas para melhorar sua pontuação de crédito nos EUA

saudefinanceira@gazetanews.comSAÚDE FINANCEIRA
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melhor para suas necessidades individuais.
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A 
National Football League 
- NFL mal começou e os 
especialistas já apontam 
o Miami Dolphins como 

o time a ser batido na temporada 
2023/24. Após as duas primeiras se-
manas, o time mostra qualidade e 
consistência na defena e no ataque. 
Na última rodada - Semana 2 -, a 
franquia da Flórida foi até o Gillet-
te Stadium e venceu de forma con-
vincente o New England Patriots no 
Sunday Night Football por 24 a 17, 

com dois touchdowns anotados por 
Raheem Mostert.

Os Dolphins voltam a campo no 
próximo domingo (24) para enca-
rar, em casa, no Sun Life Stadium, 
o bom time do Denver Broncos, 
que também venceu os dois primei-
ros jogos da temporada. Na Sema-
na 1, o Miami Dolphins venceu o 
Los Angeles Chargers pelo placar 
de 36 a 34.

Por outro lado, quem anda nu-
ma maré de azar neste início de 

competição são os Jets de Nova 
York. Como se não bastasse a lesão 
do QB Aaron Rodgers, os Jets tive-
ram uma semana 2 difícil após a 
euforia da vitória heroica contra os 
Bills na estreia. Os Cowboys atrope-
laram os Jets em Dallas por 30 a 10.

EUA decepcionam no 

basquete

Os Estados Unidos decepciona-
ram na Copa do Mundo de Basque-
te Masculino, encerrada no último 
dia 10 de setembro, na Ásia (Indo-
nésia, Filipinas e Japão). Depois de 
perder para a Alemanha na semifi-
nal (113 x 111), os americanos fo-
ram surpreendidos também pelo 
vizinho Canadá na disputa de 3º lu-
gar (127 x 118). Essa fraca partici-
pação no Mundial levou os princi-
pais astros da NBA a planejarem o 
retorno à Seleção. De acordo com 
o site The Athletic, LeBron James, 

Stephen Curry e Kevin Durant já si-
nalizaram a vontade de participar 
das Olimpíadas de Paris, ano que 
vem.

Champions League 

em ação

Começou a maior competição 
de clubes do mundo. A temporada 
2023/24 da Champions League deu 
o ponta pé inicial nesta semana, 
com jogos disputados na terça-feira 
(19) e quarta-feira (20). A atual edi-
ção será a última no formato atual. 
A partir da temporada 2024/25, aca-
ba o sistema com grupos e have-
rá um turno único com 36 times 
(atualmente são 32 equipes). Nes-
te caso, serão disputados oito jogos 
por cada clube em sistema suíço de 
cruzamento. O Manchaster City, de 
Guardiola, atual campeão, continua 
sendo o time a ser batido. O PSG, 
ex-time de Messi e Neymar, tentará 

mais uma vez conquistar o inédito 
título (tão perseguido) europeu.

São Paulo larga na 

frente

No primeiro jogo da decisão da 
Copa Betano do Brasil, o São Paulo le-
vou a melhor. Na tarde de domingo 
(17), no Maracanã, o Tricolor Paulista 
venceu o Flamengo por 1 a 0. O gol 
da partida foi marcado pelo atacante 
Calleri. A tarde foi de muito sol e ca-
sa cheia no Maracanã, com público 
de 67.350 pessoas e renda de R$ 26,3 
milhões. A grande final será no pró-
ximo dia 24, no estádio do Morum-
bi. O vencedor desse duelo de gigan-
tes, além de levar o troféu, também 
garante vaga na Copa Libertadores 
de 2024. Em busca penta, o Flamen-
go precisará vencer por dois ou mais 
gols de diferença para ser campeão. 
Caso triunfe apenas por um tento, o 
confronto será decidido nos pênaltis.

ESPORTES

Fã de esporte, amante do futebol, George Fernandes, 48, é jornalista há 22 anos. Natural de Natal/RN/Brasil, ele trabalhou com jornalismo esportivo durante 10 anos.  
Atuou nas áreas de assessoria de imprensa, jornalismo para negócios, copywriting e content marketing.

Miami Dolphins já é favorito para o Super Bowl 2024?

georgenatal@gmail.comPor GEORGE FERNANDES
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P
arece incrível, mas 16 a 
40% da população mun-
dial sofre algum distúrbio 
de sono.

Ao contrário do que se diz, 
não “perdemos” um terço de nos-
sas vidas dormindo. Durante o so-
no, ocorrem importantes processos 
metabólicos, fundamentais à nossa 
saúde e bem-estar.

Quando nosso processo sono-
-vigília se encontra em desequilí-
brio, verdadeiras catástrofes podem 
ocorrer a curto, médio ou longo 
prazo.

Pessoas que dormem menos 
que o necessário costumam ter me-
nos vigor físico e envelhecer mais 
precocemente, e estão mais pro-
pensas a infecções e a desenvolver 
doenças, como obesidade, diabetes 
e hipertensão arterial.

Ninguém é obrigado a dormir 
oito horas por dia. Cada um tem 
sua necessidade de sono: uns dor-
mem mais e outros, menos. Essa va-
riação também tem a ver com sexo, 

idade e posição social. Por exem-
plo: adultos precisam , em média, 
de sete a oito horas de sono diárias; 
crianças, de nove a onze; e bebês, 
de 16 horas ou mais de sono ao lon-
go do dia.

A maioria das pessoas não co-
nhece sua necessidade de sono nem 
sabe o quanto é importante respei-
tar essa necessidade.

A privação do sono, a longo pra-
zo, pode comprometer seriamente 
a saúde, pois algumas das funções 

mais vitais do organismo só acon-
tecem enquanto estamos dormin-
do, como a produção do GH (hor-
mônio do crescimento), cujo nível 
mais alto de produção acontece du-
rante o sono profundo. O GH ajuda 
a manter o tônus muscular, evita o 
acúmulo de gordura, melhora o de-
sempenho físico, estimula o siste-
ma imunológico e combate a osteo-
porose. Em suma, dormir ajuda a 
emagrecer e a rejuvenecer!

Outro hormônio que entra em 
ação durante o sono profundo é a 
melatonina, produzida pela glându-
la pineal. Primeiro, ela dá uma sen-
sação de sonolência; depois, reduz 
os ritmos cardíaco e respiratório, 
relaxa a musculatura e baixa a tem-
peratura corporal.

Então, a liberação do GH e da 
leptina (hormônio responsável por 
controlar a sensação de saciedade) 
atingem seu ápice, e o cortisol, que 
induz ao sono profundo, começa a 
ser liberado e continua sendo até o 
início da manhã, quando atinge o 

seu pico.
Dormir menos que o necessário 

pode causar diabetes: com a falta 
de sono, a insulina (hormônio que 
retira o açúcar do sangue) deixa de 
ser produzida adequadamente pe-
lo pâncreas e, ao mesmo tempo, a 
liberação de cortisol, que tem ação 
contrária à da insulina e é relacio-
nado ao estresse, aumenta.

A curto prazo, dormir menos 
que o necessário pode provocar 
cansaço, sonolência durante o dia, 
irritabilidade, alterações repenti-
nas de humor, perda de memória 
de fatos recentes, comprometimen-
to da criatividade, redução da capa-
cidade de planejar e executar, lenti-
dão do raciocínio, falta de atenção 
e difi culdade de concentração... Se 
o desequilíbrio continuar, o quadro 
tende a se agravar e a pessoa pode 
entrar em um processo de perda do 
vigor físico, envelhecimento pre-
coce, diminuição do tônus muscu-
lar e comprometimento do sistema 
imunológico, que levam a doenças, 

como obesidade, diabetes, doenças 
cardiovasculares e gastrointestinais 
e perda crônica da memória.

Dicas para se ter um sono de 
qualidade:

2
Evite café, chás (principalmente 

preto e mate, que contêm cafeína) 
e refrigerantes derivados de cola, 
pois são estimulantes.

 Evite dormir com a televisão 
ligada, pois isso impede que você 
chegue à fase de sono profundo, 
quando o hormônio do crescimen-
to atinge o seu ápice de liberação.

 Mantenha seu quarto sempre 
arejado e com boa circulação de ar. 
Quando for se deitar, certifi que-se 
de que está bem escuro.

 Invista em um bom colchão, 
adequado ao seu peso e altura, em 
travesseiros confortáveis e em len-
çóis macios, de fi bra natural, que 
permitem a transpiração.

 Procure ir se deitar sempre no 
mesmo horário, para criar uma ro-
tina saudável.

LAIR RIBEIRO

Médico, com mestrado em cardiologia, e palestrante internacional, tendo se apresentado 
em mais de 20 países. É autor de vários livros que se tornaram best sellers.

Dormir é a melhor meditação

lair.ribeiro@gazetanews.com
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PLANETA MÚSICA

Carioca, produtor musical e radialista. Radicado nos EUA desde 1992. Comanda o premiado 
programa Café Brasil na 88.9FM WDNA, e produz shows e turnês pela empresa Brazilian Nites.

planetamusica@gazetanews.comPor GENE DE SOUZA

Divulgados os indicados ao Latin GRAMMY 2023

A
Academia Latina 
da Gravação (LA-
RAS) anunciou os 
indicados às 56 ca-

tegorias do Latin GRAMMY, 
principal premiação do mer-
cado de música latina, cuja 
cerimônia de entrega acon-
tece no dia 18 de novembro 
em Sevilha, Espanha. Estre-
las internacionais como Sha-
kira, Karol G e Camilo estão 
entre os que receberam mais 
indicações — sete cada. Po-
rém o recordista de indica-
ções neste ano é Edgar Bar-
rera, conhecido como Edge. 
O compositor, produtor e en-
genheiro recebeu 13 indica-
ções.

Camilo, Karol G e Shakira 
concorrem em Melhor Can-
ção do Ano. A estrela colom-
biana tem três músicas na 
disputa: “Acróstico”, “Shaki-
ra: Bzrp Music Sessions, Vol. 
53” , gravada com Bizarrap, 
e “TQG”, um feat. com Karol 

G..Além de suas três partici-
pações na categoria música, 
Shakira também foi indica-
da nas categorias Gravação 
do Ano e Melhor Canção Pop 
por “Shakira: Bzrp Music 
Sessions, Vol. 53”, bem co-
mo na categoria Melhor Fu-
são/Performance Urbana por 
“TQG”. Na categoria Álbum 
do Ano estão Pablo Alborán, 
Arenas, Camilo, Andrés Ce-
peda, Juanes, Karol G, Lafour-
cade,

Ricky Martin, Fito Páez 
e Carlos Vives. Já os indica-
dos para Melhor Artista Re-
velação são Borja, Conexión 
Divina, Ana del Castillo, Na-
tascha Falcão, Gale, Paola 
Guanche, Joaquina, León Lei-
den, Maréh e Timø.

Nas categorias gerais, 
ao contrário de edições an-
teriores, aparecem poucos 
nomes de brasileiros. O ál-
bum “Flying Chicken”, de 
Hamilton De Holanda (feat. 

Thiago Rabello e Salomão 
Soares) concorre em Melhor 
Álbum de Jazz Latino. Os en-
genheiros Érico Moreira, Fe-
lipe Tichauer, Bruno Giorgi, 
Túlio Airold, Victor Amaral, 
Pedro Peixoto, Marcelo Sa-
boia, Rodrigo de Castro Lo-
pes e Thiago Monteiro, com 
diferentes álbuns, concor-
rem em Melhor Engenharia 
de Som. Com relação às ca-
tegorias destinadas à língua 
portuguesa, artistas jovens 
disputam com nomes já con-
sagrados — casos de Iza, Thia-
guinho e Djavan. Para a lista 
completa dos indicados visite 
o site LatinGrammy.com

O
 Sorriso Maroto aca-
ba de lançar a pri-
meira parte do pro-
jeto “Sorriso Eu 

Gosto – No Pagode”, com 10 
faixas. O lançamento dá iní-
cio às comemorações dos 25 
anos de carreira do grupo ca-
rioca.  Gravado em junho, 
no Rio de Janeiro, no Jockey 
Club, para cerca de mil con-
vidados, o material audiovi-
sual reúne regravações de su-
cessos da carreira do Sorriso 
Maroto, com a participação 
especial de artistas expoen-
tes do samba e do pagode.

A música de trabalho 
é “Ela”, que conta com a par-
ticipação do cantor Ferrugem 
— que além das plataformas 
de áudio, teve seu vídeo dis-
ponibilizado no YouTube. 
“O Sorriso Maroto represen-
ta uma grande escola. Sem-
pre foi um sonho estar perto 
deles e hoje, apesar de viver-

mos uma realidade pareci-
da de estrada, com uma ami-
zade muito grande, eu ainda 
não me acostumo em estar 
perto dos caras, ainda os con-
sidero muito ídolos”, desta-
ca Ferrugem.

Também fazem parte do 
lançamento as canções “Ain-
da Gosto de Você” e “Me Es-
pera”, com Ludmilla e Belo; 
“É Diferente/Tarde Demais/
Nada de Pensar em Despedi-
da”, com a participação de 
Xande de Pilares e Mumuzi-
nho; “Coração Deserto/Nin-
guém Merece Amar Sozi-
nho/A Primeira Namorada”, 
com Ludmilla; Lua de Mel/
Clichê/Eu Nunca Amei, com 
Tá Na Mente e Vitinho; “Vol-
ta Pra Casa/Em Suas Mãos/
Disfarça” e “Não Fui Homem 
Pra Te Merecer”, ambas com 
Suel e Doce Encontro; “Eu 
Vacilei/Preciso Viver/Na Ca-
ma” (com Tiee e Pique Novo) 

e “Segredos”.
Em novembro, a banda 

disponibilizará o restante das 
faixas. O “Sorriso Eu Gosto 
– No Pagode” será o primei-
ro projeto audiovisual que 
a banda vai entregar ao pú-
blico em homenagem aos 25 
anos do grupo. “O show jun-
tou 21 participações ao to-
do e a gente considera uma 
comemoração feita para os 
nossos amigos da música. Ao 
longo desses 25 anos a gente 
teve um público muito pre-
sente nas nossas vidas e esta-
remos sempre comemorando 
com eles, mas também tive-
mos nossos amigos da carrei-
ra e criamos esse show para 
comemorar com eles”, conta 
o vocalista Bruno Cardoso.

Ferrugem é destaque do 

novo álbum do Sorriso 

Maroto
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Cassandro

Amazon Studios

O drama biográfi co “Cassandro” 
fi ca disponível na plataforma digi-
tal Prime Video na sexta-feira, 22 
de setembro. Baseado na história 
real de Saúl Amendáriz, mais 
conhecido como Cassandro, ícone 
abertamente gay da luta livre 
mexicana. Quando entrou para o 
mundo da luta livre na década de 
80, Saúl não queria ser conhecido 

por competir como um lutador 
drag, mas após conhecer Sabrina, 
que se tornou sua treinadora e 
melhor amiga, ele consegue encon-
trar forças para superar diversos 
desafi os e criar essa personagem. 
“Cassandro” é dirigido pelo vence-
dor do Oscar Roger Ross Williams 
e estrelado por Gael García Bernal. 
O longa também está em cartaz 
nas salas de cinema de todo o país.

It Lives Inside

NEON

O terror “It Lives Inside” estreia nos 
cinemas na sexta-feira, dia 22 de se-
tembro. Dirigido e escrito por Bishal 
Dutta, o longa acompanha Sam, 
uma adolescente indiana-americana, 
que vive em um subúrbio com sua 
família conservadora. As inseguran-
ças culturais de Sam crescem devido 
a sua ex-amiga, Tamira, que miste-
riosamente carrega um pote vazio 
o tempo todo. Em um momento de 
raiva, Sam quebra a jarra de Tamira 

e libera uma antiga força demoníaca 
que sequestra Tamira. Sam procura 
por Tamira, até que a entidade de-
moníaca começa a atacá-la também.

Spy Kids: Armageddon

Netfl ix

Mais um fi lme da franquia de 
sucesso Spy Kids estreia na Netfl ix. 
“Spy Kids: Armageddon” fi ca 
disponível na sexta-feira, dia 22 de 

setembro. Escrito e dirigido por 
Robert Rodriguez, os fi lhos de um 
casal de agentes secretos devem 
trabalhar juntos para salvar os pais 
- e o mundo - após um poderoso 
desenvolvedor de jogos libera um 
vírus na rede que lhe garante o 
controle total de toda a tecnologia. 
No elenco estão Gina Rodriguez, 
Zachary Levi, Everly Carganilla, 
Connor Esterson, Billy Magnussen, 
entre outros. Diversão garantida 
para toda a família.

No One 

Will Save 

You

20th 
Century/ 
Hulu

O fi lme 
de fi cção 
científi ca 
e terror 
“No One 
Will 

Save You” fi ca disponível na 
plataforma digital no dia 22 de 
setembro, sexta-feira. O lon-
ga acompanha Brynn Adams 
que vive isolada da sociedade, 
passando os dias na casa onde 
cresceu. Porém, um dia, intrusos 
extraterrestres invadem seu lar e 
a forçam a lidar com traumas do 
passado. “No One Will Save You” 
foi escrito e dirigido por Brian 
Duffi eld e estrelado por Kaitlyn 
Dever.

CINEMA

Jornalista paulistana formada pela PUC de São Paulo e pós-graduada em Broadcast Communication pela Barry University. 
Vive na Califórnia e entrevista atores, diretores, produtores e outros envolvidos nos maiores lançamentos do cinema americano.

Site: www.janaoncamera.com
Canal no youtube: youtube.com/user/janaoncamera
Twitter: @janaoncamera

Estreias nas telinhas e nas telonas

cinema@gazetanews.comPor JANA NASCIMENTO NAGASE

Amazon Studios

NEON

20th Century/ Hulu

Netfl ix
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INSIGHT

Chris Bianchi é gaúcha, advogada, formada em Direito no Brasil, especialista em Direito Digital .Desde 2004 atua na area de 
comunciação e integra as pessoas através de eventos sociais. Iniciou sua coluna social no GazetaNews em 2004

insight@gazetanews.comPor CHRIS BIANCHI

Chris Bianchi e o Embaixador André Odenbreit 

Carvalho, Cônsul-Geral do Brasil em Miami

Evento de Gala da 

BACCF

Encontro Mulheres Protagonistas

Notable Brazilian Awards 

2023

N
o dia 7 de setembro, a BAC-
CF comemorou o dia da Inde-
pendência do Brasil com um 

jantar de Gala na Churrascaria Fogo 
de Chao, em Coral Gables. O evento 
reuniu líderes da comunidade brasi-
leira nos Estados Unidos, membros 
da BACCF e empresários. A noite foi 
emocionante e contribuiu para for-
talecer os laços entre brasileiros e 
americanos presentes, além de refor-
çar o orgulho que temos do Brasil!

N
o dia 24 de setembro, acontecerá um encontro promovido 
pela Mulheres Protagonistas Academy.

Como convidadas especiais, a presença de Michelle 
Bolsonaro, Damares Alves, Fabiana Sampaio e Fernanda Poleza. O 
Tour de palestras se inicia em Atlanta no dia 23, passa por Pom-
pano Beach no dia 24, e será concluído em Orlando no dia 25 de 
setembro. Vale a pena conferir!

N
o dia 2 de setembro, o Notable Brazilian Awards, 
também conhecido como “Notáveis-USA”, pre-
miou brasileiros que ganharam destaque nos Es-

tados Unidos. O evento aconteceu em Manhattan, NY. 
Entre os premiados, Carlos Gutto Siqueira, Diretor e Pro-
dutor Audiovisual foi destaque ganhando o prêmio de 
Notável Brasileiro do Ano de 2023. O evento é uma opor-
tunidade de celebrar a diversidade e a riqueza cultural da 
comunidade brasileira nos Estados Unidos. Confira! Encontro Mulheres Protagonistas

Carlos Gutto Siqueira, recebendo o 

prêmio “Notáveis-USA”

Chris Bianchi e Fernanda Cirino

Brasileiros e Americanos comemorando o Brasil

Líderes da Comunidade Brasileira reunidos 

no Dia da Independência

Fernanda Cirino, Andrea Viana, Chris Bianchi e 

Renata Cabral




