
O maior jornal brasileiro na Flórida

Racismo e xenofobia: brasileira 
de Orlando denuncia ameaças  

“
O preconceito é muito forte 
aqui e afeta as nossas vidas. Eu 
tenho sofrido diariamente e 

tem me causado problemas men-
tais graves de ansiedade e depres-
são”, desabafa Anastacia Nasci-
mento (foto), agente de viagens há 
mais de 16 anos em Orlando, que 
vem sendo ameaçada e hostilizada 
por vizinhos do condomínio onde 
mora após denunciar superfatura-
mento nas contas. O pesadelo vivi-
do por ela reacende a realidade de 
muitos imigrantes nos EUA. Um 
projeto de lei em andamento na 
Flórida prevê multa de US$ 35 mil 
por acusações de racismo. Mas um 
número significativo de eleitores 
da Flórida teme que o racismo e a 
intolerância estejam aumentando 
nos EUA, um fator que pode im-
pactar seu comportamento eleito-
ral, de acordo com uma pesquisa 
da Florida Atlantic University e da 
Mainstreet Research.

Flórida | Pág. 8Anastacia Nascimento é agente de viagens há mais de 16 anos em Orlando; ela vem sendo ameaçada e hostilizada por vizinhos.
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O
s Estados Unidos sem-
pre foram uma nação 
de imigrantes – e apa-

rentemente também sem-
pre uma nação impregna-
da de xenofobia, medo ou 
ódio contra esses mesmos 
imigrantes.

Em 1750, Benjamin 
Franklin temia que um gran-
de número de estrangeiros 
“morenos”, falando a sua 
própria língua entre si, inun-
dassem as colónias e os seus 

súbditos britânicos. Os estra-
nhos perigosos? Eles eram 
alemães.

Erika Lee, J91, conta essa 
história, entre muitas outras, 
em seu premiado livro Ame-
rica for Americans: A History 
of Xenophobia in the United 
States, publicado no ano pas-
sado. Professor da Regents e 
diretor do Centro de Pesquisa 
de História da Imigração da 
Universidade de Minnesota, 

Lee diz que é importante co-
nhecer essa história comple-
xa para poder superá-la.

“A xenofobia não se reve-
la apenas através de um pa-
rente preconceituoso que diz 
coisas sobre ‘os mexicanos’ 
no jantar de Ação de Graças”, 
diz Lee. “A xenofobia é uma 
forma de racismo que foi in-
corporada nas nossas leis.”

Uma forma de superar 
a alienação que a xenofo-
bia traz é combater os este-

reótipos negativos 
sobre imigrantes e 
refugiados e ajudar 
a vê-los como seres 
humanos como nós, 
diz Lee. Ela lidera 
um esforço para fa-
zer exatamente is-
so, com o projeto 
de narrativa digital 
Immigrant Stories. 

Financiado pelo National En-
dowment for the Humani-
ties, as 350 histórias digitais 
do projeto traçam o perfil 
dos imigrantes como “pes-
soas reais, não estereótipos”, 
diz ela.

Quando Lee estava na 
Tufts na graduação, ela se 
concentrou em história e 
criou sua própria especiali-
zação em estudos étnicos, 
com o orientador Reed Ue-

da, professor de história. Ela 
também ministrou um cur-
so sobre o Movimento dos 
Direitos Civis na Faculdade 
Experimental, “o que me fez 
perceber o quanto adoro en-
sinar”, diz ela. “Serei eterna-
mente grato por essa edu-
cação.”

Com um desfile de me-
didas anti-imigração vindo 
de Washington, é mais im-
portante do que nunca com-
preender o que está por trás 
da xenofobia neste país, diz 
Lee. A Tufts Now conversou 
com ela para saber mais so-
bre essa história – e o que po-
de ser feito para superá-la.

Tufts Now: Os Estados 
Unidos têm uma longa his-
tória de xenofobia, como vo-
cê documenta em seu livro. 
E, no entanto, a maioria dos 
americanos não sabe disso. 
Por que é que?

Erika Lee: Esta é uma das 
perguntas mais importantes 
a fazer, porque explica por 
que e como a xenofobia po-
de persistir e perdurar. Não 
reconhecemos que força for-
te e difundida tem sido – ou 
desconsideramo-la ou ignora-
mo-la voluntariamente.

Mas penso que também 
aborda uma questão muito 
mais ampla sobre a história, 

a memória e os usos da his-
tória na elaboração da nos-
sa compreensão de nós pró-
prios.

Uma das coisas mais im-
portantes sobre a xenofobia 
é que ela é uma coisa astu-
ta e que muda de forma, as-
sim como o racismo. Você 
acha que foi embora e volta. 
Evolui de modo que, mesmo 
que um grupo de imigrantes 
finalmente ganhe aceitação, 
pode ser facilmente aplica-
do a outro.

E às vezes o grupo que 
acabou de fazer isso pode 
ser muito ativo na liderança 
do ataque contra os outros. 
Infelizmente, é uma das for-
mas pelas quais o racismo e 
a nossa hierarquia racial fun-
cionam nos Estados Unidos.

Algumas classes de ame-
ricanos são mais xenófobas 
que outras?

Eu diria que a xenofobia 
floresce em todas as comu-
nidades e em todas as clas-
ses. Um dos grandes exem-
plos disso é a imigração e 
a exclusão chinesas. No li-
vro, concentro-me nas cam-
panhas para expulsar os chi-
neses de Seattle no final do 
século XIX. 

Texto publicado por Tay-
lor McNeil no site TuftsNow. 
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Pelo menos seis casos de sarampo foram confirmados na Manatee Bay Elementary School, em Weston, Broward.

Casos aumentam e médicos temem diminuição da 

imunidade coletiva contra o sarampo na Flórida 

F
uncionários do Departa-
mento de Saúde do con-
dado de Broward confir-

maram até a terça-feira, 20, 
pelo menos seis casos de sa-
rampo na Manatee Bay Ele-
mentary School, uma infecção 
viral altamente contagiosa, 
cujos casos vêm aumentan-
do em alguns estados nos úl-
timos anos desde que foi erra-
dicada nos EUA no ano 2.000 e 
pode representar uma queda 
na imunidade coletiva. 

A doença é facilmente evi-
tável com uma vacina regu-
lar contra sarampo, caxumba 
e rubéola (measles, mumps, 
and rubella - MMR), de acordo 
com os Centros de Controle e 
Prevenção de Doenças. Quase 
uma dúzia de estados identifi-
caram casos desde dezembro, 
com surtos observados no es-
tado de Washington, na Pen-
silvânia e agora na Flórida.

Segundo a direção da Ma-
natee Bay Elementary, 92% 

dos alunos estão vacinados. 
Com cerca de 1.100 alunos, is-
so significa que 88 alunos não 
receberam a vacina MMR. A 
vacina é obrigatória para fre-
quentar escolas públicas na 
Flórida, mas os pais podem 
pedir isenções.

A taxa de vacinação em 
jardins de infância na Flórida 
é de cerca de 90,6%, abaixo da 
média nacional de 93,1%. 

No entanto, se 92% de imu-
nização for a média para o dis- Surtos estão ligados a queda nas vacinações infantis por todo o país.

Pediatric Associates of Charloteville.

trito escolar, o imunologista 
pediátrico Dr. Hamadys Ale, 
ouvido pelo canal NBC6, diz 
que não é suficiente.

“A taxa de vacinação 

em jardins de infância 

na Flórida é de cerca de 

90,6%, abaixo da média 
nacional de 93,1%”, 

segundo o USA Today.

Menina morre e menino é hospitalizado após serem soterrados em praia do sul da Flórida  

Duas crianças foram so-
terradas após caírem em um 
buraco de areia na praia de 
Lauderdale-by-the-Sea na tar-
de de terça-feira, 20. A menina 
de 5 anos não resistiu e mor-
reu no hospital, o menino de 
7 anos foi internado em esta-
do crítico.

O incidente aconteceu por 
volta das 3:15pm na área de 
4424 El Mar Drive. Segundo 
testemunhas, elas estavam 
brincando de cavar antes de 
caírem no buraco e serem “en-
golidas pela areia”. 

Uma testemunha compar-
tilhou o vídeo de uma das 

crianças sendo levada às pres-
sas pelos socorristas após ser 
retirada do buraco de areia.

“Adultos começaram a ca-
var com pás e baldes, mas nin-
guém conseguiu encontrá-la 
(a menina)”, disse uma teste-
munha ao Local 10 News. “Eu 
acho que quando a parede 

desabou ela estava deitada e 
então talvez isso a tenha fei-
to uma espécie de panqueca. 
O pai conseguiu tirar o filho, 
mas a filha ainda estava debai-
xo da areia.”

O buraco de areia tinha 
cerca de 1,5 a 2 metros de 
profundidade, segundo o BSO.Um buraco soterrou as crianças na praia de Lauderdale-by-the-Sea.

Local 10. 
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Miami e Orlando seguem na liderança de turistas brasileiros na Flórida, com 

74% e 62% de interesse de viajar, respectivamente.

Flórida ficou atrás de NY em 

turismo de brasileiros em 2023

A 
Flórida ficou atrás de 
Nova York como des-
tino preferido dos tu-

ristas brasileiros em 2023. Os 
dados foram divulgados no 
Florida Huddle – feira de tu-
rismo que acontece entre os 
dias 3 e 7 de fevereiro no Mia-
mi Beach Convention Center. 
As informações são do site 
BrasilTuris.

A intenção de brasileiros 
de viajar aos Estados Unidos 
caiu de 57% no ano passado pa-
ra 49%, assim como suas prio-
ridades em relação aos estados 
e cidades. 

O estado de Nova York se-
gue na liderança, sendo con-
siderado por 65% dos turis-
tas brasileiros entrevistados. A 
Flórida, por sua vez, ficou em 
segundo lugar com 57%, se-
guido pela California (53%). Os 
três seguem com folga, já que 
os demais estados ficam abai-

xo dos 30%, como Havaii (27%), 
Washington D.C (26%), Texas 
(26%), Nevada (25%), Colorado 
(16%), Arizona (14%), Louisiana 
(11%) e Illinois (10%). Os 39 de-

mais estados do país totalizam 
apenas 4% de intenção. Assim 
como os EUA no total, todos 
os estados apresentaram leve 
queda no interesse em relação 

Nova York é o destino principal de viagens de brasileiros nos EUa.

Visit New York-@mingomatic

a edição da pesquisa de 2022.
Quanto aos destinos es-

pecíficos da Flórida, Miami e 
Orlando seguem na liderança 
com folga, estando entre os 
interesses de 74% e 62% turis-
tas brasileiros, respectivamen-
te. Atrás dos tradicionais des-
tinos, está Palm Beach (39%), 
Florida Keys & Key West (36%), 
Fort Lauderdale (28%), Tampa 
Bay Area (24%), Space Coast 
(19%), Daytona (18%), Panhan-
dle (15%), Jacksonville/St. Au-
gustine (14%), Treasure Coas 
(14%) e Fort Myers/Naples Area 
(12%). Por fim, estão Tallahas-
see, Ocala e Sarasota/Braden-
ton Area, cada um com 11%, 
e os demais destinos soman-
do 2%.

Apesar da redução em 
comparação com Nova York, 
a Flórida recebeu mais de 1,02 
milhão de visitantes do Brasil 
em 2023.

Menos turistas visitaram o 

estado no ano passado

Em 2023, os turistas da 
Flórida ficaram aquém dos nú-
meros recordes de 2022, já 
que a recuperação pós-pande-
mia no número de viajantes 
internacionais não conseguiu 
superar uma queda notável 
no turismo doméstico no fi-
nal do ano.

A agência de marketing tu-
rístico Visit Florida informou 
que a Flórida teve uma esti-
mativa de 135,02 milhões de 
turistas em 2023, abaixo dos 

137,4 milhões em 2022.
O Visit Florida, no entan-

to, apontou aumentos em re-
lação a 2019, o último ano an-
tes da pandemia da COVID-19 
interromper as viagens glo-
bais, e melhorar o número 
de turistas internacionais. O 
estado atraiu cerca de 131,1 
milhões de turistas em 2019.

A agência disse que foram 
2,34 milhões de visitantes es-
trangeiros no quarto trimes-
tre de 2023.

O estado teve 135,02 milhões de turistas no ano passado, diz o Visit Florida. 

Universal Orlando resort.
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“
O preconceito é muito for-
te aqui e afeta as nossas vi-
das. Eu tenho sofrido dia-

riamente e tem me causado 
problemas mentais graves de 
ansiedade e depressão”, conta 
Anastacia Nascimento, agente 
de viagens há mais de 16 anos 
em Orlando, que vem sendo 
ameaçada e hostilizada por 
vizinhos do condomínio on-
de mora. 

Há dois anos, a agente des-
cobriu superfaturamento em 
parte das contas do condomí-
nio e denunciou. Desde então, 
segundo ela, a situação pas-
sou de uma simples discus-
são entre vizinhos para amea-
ças sérias e constantes que ela 
classifica como racismo e xe-
nofobia. 

“Descobri que eles esta-
vam superfaturando a parte 
da jardinagem e o marido da 

mulher que iniciou as agres-
sões racistas era o jardineiro 
que recebia o dinheiro. A es-
posa era a síndica e contra-
tou o marido, passando para 
$100 mil dólares a jardina-
gem anual. Quando eu des-
cobri que estava sendo ne-
potismo e superfaturação, eu 
denunciei e pedi a remoção 
deles do cargo”, explicou em 
entrevista ao Gazeta News. 

Desde então, os xinga-
mentos e ofensas começaram. 
Acontecem na frente de casa, 
na rua onde chegam a blo-
quear sua passagem, e até no 
parquinho onde leva a filha 
para brincar. 

“Eles continuam me inco-
modando, infernizando e que-
rendo me intimidar. Eu estou 
buscando uma ordem judicial 
de medida protetiva”, disse. 

Com o caso na justiça, mas 
devagar, segundo ela, as au-
toridades da Flórida disseram 
que o máximo que poderiam 

Racismo e xenofobia: 

brasileira de Orlando leva 

ameaças à justiça  
Denúncia de brasileira reacende realidade de muitos 

imigrantes nos EUA; projeto de lei da Flórida prevê 

multa de US$ 35 mil por acusações de racismo.

anastacia Nascimento é agente de viagens há mais de 16 anos em Orlando; ela vem sendo ameaçada e hostilizada por vizinhos do condomínio onde mora após denunciar superfaturamento.

arquivo pessoal.

as agressões verbais dos vizinhos são constantes e intimidadoras.

reprodução vídeo.

oferecer seria um pedido de 
medida protetiva. A defesa dos 
vizinhos tenta minimizar a si-
tuação, segundo sua advoga-
da, Amy Mitchel, alegando se 
tratar de uma “disputa entre 
vizinhos”, sem considerar as 
questões de racismo e xeno-
fobia, o que ela nega. 

 Três audiências já foram 
remarcadas, segundo Nasci-
mento, desde novembro do 
ano passado, com a próxima 
audiência marcada para o dia 
10 de abril. Até lá, com receio 
da  violência se tornar física, 
e temendo até pela própria vi-
da, a brasileira busca apoio e 
fez o pedido de medida pro-
tetiva. 

Para Anastacia, as intimi-
dações são para que ela desis-
ta das denúncias e vá embora.  
“Acredito que o sonho deles 

seria que eu me mudasse. 
Após a denúncia de que eles 
estariam roubando o condo-
mínio, eu fui eleita a síndica. 
Os moradores me escolheram. 
Imagino que queiram que eu 
abre mão da sindicância, re-
tire as acusações e me mude. 
Mas tenho casa própria aqui e 
seria muito prejuízo, além de 
injusto”, desabafa.  

Em vídeos gravados por 
ela como prova das acusações 
e enviados ao GN, os vizinhos 
aparecem xingando-a pelo ca-
belo, cor da pele e com gestos 
agressivos de raiva. Eles falam 
em espanhol e ela afirmou 
que são cubanos. 

O Gazeta News entrou em 
contato com os advogados dos 
vizinhos, mas não houve re-
torno até o momento da pu-
blicação. 

Flórida
Casos de brasileiros víti-

mas de racismo e xenofobia 
na Flórida não são poucos. Em 

fevereiro do ano passado, a fi-
lha da atriz Fernanda Pontes, 
Malu, de 11 anos, também foi 
vítima e contou em um vídeo 
que era chamada de “porca 
brasileira” por algumas me-
ninas da escola que frequen-
tava em Orlando. Apesar de a 
família informar a direção da 
escola, nada foi feito. Hoje Ma-
lu estuda em outra instituição. 

Um projeto de lei que está 
sendo discutido na Flórida po-
de levar a uma multa de US$ 
35 mil por acusar alguém de 
racismo. O projeto de lei apre-
sentado pelo senador estadual 
republicano, Jason Brodeur, 
tornaria difamatório acusar 
alguém de racismo, sexismo, 
homofobia ou transfobia, mes-
mo que a acusação seja basea-
da nas “crenças científicas ou 
religiosas” de uma pessoa.

Um número significativo 
de eleitores da Flórida teme 
que o racismo e a intolerân-
cia estejam aumentando nos 
EUA, um fator que pode im-
pactar seu comportamento 
eleitoral, de acordo com uma 
pesquisa da Florida Atlantic 
University e da Mainstreet Re-
search.

Numa sondagem realiza-
da em abril de 2023, 56% dos 
1.081 eleitores registrados no 
estado entrevistados relata-
ram um aumento do racis-
mo e da intolerância em todo 
o país, enquanto apenas 18% 
disseram que estes compor-
tamentos estão em declínio. 

As mulheres e os negros 
eram especialmente propen-
sos a acreditar que o racismo 
e a intolerância estão aumen-
tando, com taxas de 62,4% e 
73%, respectivamente; a taxa 
estava mais próxima de 50% 
para homens e hispânicos.

“Eles continuam 

me incomodando, 

infernizando e querendo 

me intimidar. Eu estou 

buscando medida 

protetiva”, diz Anastacia.

56%
dos 1.081 eleitores 

entrevistados relataram 

aumento do racismo e 

da intolerância no país.

Entenda o que é xenofobia e racismo nos Estados Unidos 
A xenofobia e o extremis-

mo anti-imigrante perpetuam 
a ideia de que os imigrantes, 
ou pessoas que são conside-
radas “estrangeiras” ou “es-
tranhas”, ameaçam os ideais 
fundadores da América e de-
vem ser excluídas de posições 

de poder, cidadania, ou mes-
mo de residência nos Estados 
Unidos. O movimento xenófo-
bo de hoje visa explicitamen-
te os migrantes e requerentes 
de asilo que atravessam a fron-
teira sul e também procura 
promover políticas e violência 

contra comunidades imigran-
tes e não-brancas, explicam os 
autores Elizabeth Yates, Erin 
E. Wilson e Hanah Stiverson 
no estudo Xenophobia & Anti-
-Immigrant Extremism: From 
Fringe to Mainstream no site 
Human Right First.

“Os líderes dos movimen-
tos aproveitam muitas vezes 
as ansiedades sociais sobre as 
mudanças demográficas, as 
mudanças sociais e a incer-
teza política e económica pa-
ra alimentar a xenofobia. O 
movimento espalha estereóti-

pos negativos e desinformação 
que desumanizam e crimina-
lizam os imigrantes, as pes-
soas com herança imigrante 
recente e as comunidades de 
cor, retratando-os como ine-
rentemente ameaçadores”, 
diz o texto. 

Arlaine Castro
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Cidades da FL têm o maior 

número de cartões de crédito
Embora o americano mé-

dio tenda a carregar cerca de 
quatro cartões de crédito na 
carteira, os residentes de duas 
cidades da Flórida têm quase 
sete – o que lhes valeu uma 
posição na análise recente da 
WalletHub das cidades com 
maior número de titulares de 
cartões de crédito.

WalletHub examinou 182 
cidades dos EUA, compilando 
uma lista das 100 principais 
com os maiores números de 
cartão de crédito, analisando 
a média de cartões possuídos 
e abertos nos últimos três me-
ses de 2023 – e Port St. Lucie, 
Flórida, conquistou o primei-

ro lugar no país.
No ano passado, entre ou-

tubro e dezembro, os morado-
res de Port St. Lucie tiveram 
uma média de 6,39 cartões, 
5,8% a mais que no ano an-
terior.

A outra cidade da lista é 
Cape Coral, localizada a me-
nos de três horas a oeste de 
Port St. Lucie, que fi cou em 5º 
lugar. Com uma média de 6,45 
cartões de crédito por pessoa, 
representando um aumento 
de 6,7% em relação ao ano 
passado, os residentes de Ca-
pe Coral têm um pouco mais 
cartões de crédito do que Port 
St. Lucie. 

Moradores de Port St. Lucie e Cape Coral lideram em cartões de crédito. 

Freepik.

Entre 2010 e 2019, a Flórida foi o principal destino para as empresas que se 

mudaram, seguida pelo Texas, Carolina do Sul, Carolina do Norte e Arizona.

Flórida e Texas lideraram o país 

em realocação de empresas 

O 
Texas e a Flórida lidera-
ram o país entre 2010 
e 2019 na atração de 

empresas que se mudaram de 
outras partes do país, de acor-
do com um novo relatório pu-
blicado pelo Federal Reserve 
Bank de Dallas.

Mais de 25.000 estabeleci-
mentos foram realocados pa-
ra o Texas durante esse perío-
do, levando consigo mais de 
281.000 empregos. Isso com-
pensou os 18 mil estabeleci-
mentos que saíram do estado, 
custando cerca de 179 mil em-
pregos. No total, o Texas regis-
trou uma migração líquida de 
7.232 empresas e um acrésci-
mo de quase 103.000 empre-
gos – o mais elevado entre 
qualquer outro estado do país.

No ganho líquido de em-
pregos, o Texas fi cou atrás da 
Flórida, Geórgia, Michigan e 
Arizona.

A Flórida, por sua vez, foi 
o principal destino para as 
empresas que desejam se mu-
dar, seguida pelo Texas, Caro-
lina do Sul, Carolina do Norte 
e Arizona.

O relatório afi rma que o 
Texas atrai as empresas por 
uma série de razões, incluin-
do o seu ambiente favorável 
aos negócios, como impostos 
baixos e regulamentação leve, 
localização central no territó-
rio continental dos EUA, po-
pulação crescente e recursos 
energéticos abundantes. Nem 
o Texas nem a Flórida cobram 
imposto de renda.

No outro extremo do es-
pectro, a Califórnia emergiu 
como um dos maiores perde-
dores de empregos e empresas 
em todo o país. Entre 2010 e 
2019, o Golden State foi a fon-
te de mais de 44.000 empre-
gos transferidos para o Texas 

A região de Downtown Miami (foto) é um dos pontos buscados por empresas. 

Pixabay.

– cerca de 16% de todos os em-
pregos transferidos para o es-
tado. Enquanto isso, o Texas 
enviou apenas 14.700 empre-
gos para a Califórnia.

Não são apenas as empre-
sas que estão deixando a Cali-
fórnia. Um número crescente 
de americanos também está 
migrando para lugares como 
Flórida e Texas, de acordo com 

uma nota de analista do Bank 
of America baseada em dados 
internos agregados e anôni-
mos de clientes.

Os dados sugerem que as 
cidades que registraram um 
grande afl uxo de pessoas du-
rante a pandemia ainda têm 
crescido mais rapidamente. 
Leia mais no gazetanews.com 
Fonte: Fox Business. 

(
SEU CAMINHO PARA A CIDADANIA

ITALIANA COMEÇA AQUI!

Pronto para se tornar um cidadão italiano?

DÊ O PRIMEIRO PASSO E DESCUBRA SE VOCÊ TEM
DIREITO À CIDADANIA ITALIANA.

SE ALGUM DOS SEUS ANTEPASSADOS FOI UM
IMIGRANTE ITALIANO, EXISTE UMA CHANCE DE QUE
VOCÊ SE QUALIFIQUE PARA A CIDADANIA ITALIANA.

(305) 812-5512
helpdesk@itamcap.com www.itamcap.com

CONTATE-NOS HOJE PARA UMA
CONSULTA GRÁTIS!
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A Suprema Corte derrubou um plano anterior da atual administração que cancelaria US$ 430 bilhões

Governo Biden cancela mais US$ 1,2 bilhão 

em empréstimos de 153 mil estudantes

A 
Casa Branca disse na 
quarta-feira, 21, que 
vai cancelar US$ 1,2 

bilhão em empréstimos estu-
dantis para cerca de 153 mil 
pessoas, avançando com uma 
solução fragmentada para sua 
promessa de perdão de dívi-
das depois que a Suprema Cor-
te derrubou um esquema an-
terior para cancelar US$ 430 
bilhões.

“Com o anúncio de ho-
je, estamos mais uma vez en-

viando uma mensagem clara 
aos mutuários que tinham sal-
dos baixos: se você está pagan-
do há uma década, você fez 
a sua parte e merece alívio”, 
disse o secretário de Educa-
ção, Miguel Cardona, em um 
comunicado. 

“Sob a liderança do presi-
dente Biden, a nossa adminis-
tração aprovou agora o perdão 
de empréstimos para quase 
3,9 milhões de mutuários, e a 
nossa luta histórica para can-

celar a dívida estudantil ainda 
não terminou.”

Em Junho passado, o tribu-
nal superior anulou a tentati-
va da administração Biden de 
cancelar 430 mil milhões de 
dólares em empréstimos a 43 
milhões de estudantes mu-
tuários ao abrigo de uma lei 
de 2003 destinada a ajudar fi -
nanceiramente os veteranos 
das guerras do Iraque e do Afe-
ganistão. 

Fonte: New York Post.O governo já perdoou empréstimos para quase 3,9 milhões de mutuários.

Pixabay.

Suprema Corte do Alabama decide que embriões congelados são crianças

Numa decisão inédita, a 
Suprema Corte do Alabama 
decidiu que embriões conge-
lados são crianças e que aque-
les que os destroem podem ser 
responsabilizados por homicí-
dio culposo. 

A decisão, divulgada na 
sexta-feira, 16, decorre de 

duas ações judiciais movidas 
por três grupos de pais que se 
submeteram a procedimentos 
de fertilização in vitro (FIV) 
para ter bebês e depois opta-
ram por congelar os embriões 
restantes.

Os pais alegam que, em de-
zembro de 2020, um pacien-

te do hospital móvel conse-
guiu acesso onde os embriões 
congelados estavam armaze-
nados e removeu vários em-
briões do berçário criogênico. 
Ele os deixou cair, “matando” 
os embriões após a mão quei-
mar pelas temperaturas extre-
mamente baixas. A decisão decorre de duas ações judiciais de fertilização in vitro (FIV). 

koya979 - stock.adobe.com

Danilo Sousa Cavalcante, 
condenado por homicídio na 
Pensilvânia e acusado também 
de homicídio no Brasil, teve 
sua primeira audiência pela 
Justiça de Tocantins marcada 
para 29 de fevereiro.

Será a primeira audiência 
pela morte de Valter Júnior 
Moreira dos Reis em 2017, que 
matou antes de fugir para os 
EUA. A sessão será feita por 
videoconferência. Cavalcante 
ganhou destaque depois de 
fugir da prisão do condado de 
Chester em agosto do ano pas-
sado e fi car 14 dias foragido.

Brasileiro 

condenado na 

Pensilvânia será 

julgado no Brasil 

Danilo Cavalcante após a captura.

US Marshals Service Philadelphia.
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Mais de 1.600 brasileiros foram deportados pelo ICE no ano fiscal de 2023
Mais de 1.600 brasileiros 

foram deportados pelo ICE no 
ano fiscal de 2023. Os dados 
são do relatório anual do U.S. 

Immigration and Customs En-
forcement (ICE) relativo ao 
ano fiscal que vai de outubro 
de 2022 a setembro de 2023. 

Ao todo, 142.580 estrangei-
ros de 170 países foram man-
dados de volta aos seus paí-
ses de origem. Desses, 1.607 

eram brasileiros. Os dados não 
incluem todas as remoções e 
devoluções do Department of 
Homeland Security (DHS), que 

gerencia também outras agên-
cias, como a U.S Customs and 
Border Protection (CBP). 

Em 2019 foram 1.770 bra-

sileiros deportados; 2020 fo-
ram 1.902; 2021 foram manda-
dos de volta 1.935 e em 2022 
foram 1.767.

Os países da América do Sul e da Ásia são os locais de origem mais comuns 
para a população nascida no estrangeiro na capital de Massachusetts.

Brasileiros são 6,7% dos imigrantes 

na região da Grande Boston (MA) 

A população imigrante 
na região da ‘Grande 
Boston’, em Massachu-

setts, tem uma composição di-
ferente da do país como um 
todo, refletindo “uma distri-
buição global mais diversi-
ficada”, segundo o relatório 
Global Greater Boston, divul-
gado este mês. Os brasileiros 
somam 6,7% dos imigrantes 
naquela região, ficando atrás 
somente dos chineses e domi-
nicanos. 

De acordo com o relató-
rio, que examina o impacto 
econômico significativo que 
os imigrantes têm na região 

e publicado pelo News Bos-
ton Post, os imigrantes têm 
representado continuamente 
uma parcela maior da popula-
ção da área de Boston há mais 
de meio século, mas o local de 
onde vêm e onde se estabele-
cem tem mudado significati-
vamente nos últimos anos, de 
acordo com uma nova análise.

Os países da América do 
Sul e da Ásia são agora os lo-
cais de origem mais comuns 
para a população nascida no 
estrangeiro nas dezenas de co-
munidades da Grande Boston.

A região tem atualmen-
te uma parcela maior de imi-

grantes da China (9,9%, em 
comparação com 4,9% a nível 
nacional), da República Domi-
nicana (9,4% na Grande Bos-
ton, 2,7% a nível nacional), do 
Brasil (6,7% na Grande Boston, 
1,1% a nível nacional) e Haiti 
(5,9% na Grande Boston, 1,5% 
a nível nacional).

Fora de Boston 
Algumas comunidades 

mais distantes do núcleo ur-
bano registraram um cres-
cimento significativo entre 
2011 e 2021 na percentagem 
de nascidos no estrangeiro nas 
suas populações, como Reve-
re (aumento de 11%), Boxbo-
rough (aumento de 9%), Mar-
lborough (aumento de 8%), e 
Brockton (aumento de 8%), se-
gundo o relatório.

No mesmo período, a per-
centagem da população de 
Boston que nasceu noutro país 
cresceu apenas um ponto per-
centual. Leia a mat´ria comple-
ta no gazetanews.comComunidades fora do núcleo urbano de Boston registraram crescimento de imigrantes entre 2011 e 2021. 

Pixabay.

A região tem atualmente 

uma parcela maior de 

imigrantes da China 

(9,9%) e da República 
Dominicana (9,4%), diz o 
Global Greater Boston. 
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Em 10 meses, foram 

deportadas 530 mil pessoas 
Os Estados Unidos depor-

taram em quase 10 meses 530 
mil pessoas que entraram no 
país ilegalmente, um número 
recorde, informou um funcio-
nário do Departamento de Se-
gurança Interna (DHS) à Asso-
ciated Press.

“Desde 12 de maio, quan-
do foi levantada a emergên-
cia de saúde pública na fron-
teira, já repatriamos mais de 
530 mil pessoas, um recorde 
para esse período”, disse o 
subsecretário de política fron-
teiriça e imigração do DHS, 
Blas Núñez-Neto, em entre-
vista coletiva. A grande maio-
ria “cruzou a fronteira sudoes-

te, incluindo mais de 88 mil 
membros de famílias”.

O governo do presidente 
Joe Biden levantou em maio 
passado uma regra sanitá-
ria que permitia bloquear na 
fronteira quase todos os imi-
grantes que não portavam a 
documentação necessária pa-
ra entrar nos Estados Unidos.

Autoridades introduziram 
“vias legais”, que obrigam os 
imigrantes a agendar uma da-
ta no aplicativo CBP One ou fa-
zer os trâmites nos países por 
onde passam.

Leia a matéria completa 
no gazetanews.com

A grande maioria dos deportados cruzou ilegalmente a fronteira sul. 

ICE.

Cerca de mais 2,7 milhões de americanos trabalham hoje do que em janeiro 

de 2020, mas há menos 100 mil  trabalhadores nascidos nos EUA.

EUA teve ganho de 2,8 milhões de 

trabalhadores estrangeiros em 4 anos

D
esde janeiro de 2020, 
o número de trabalha-
dores nascidos no es-

trangeiro nos EUA aumen-
tou cerca de 2,8 milhões. A 
percentagem de trabalhado-
res nascidos no estrangeiro 
na força de trabalho dos EUA 
aumentou de 17% para quase 
19% entre Janeiro de 2020 e 
2024, superior ao valor recor-
de alcançado em 2023.

Durante o ano passado, os 
trabalhadores imigrantes ali-
mentaram o crescimento do 
emprego nos Estados Unidos 
e ajudaram a aliviar a escassez 
de mão-de-obra. A análise dos 
dados do Bureau of Labor Sta-
tistics foi feita por economis-
tas ao The New York Times. 

Cerca de mais 2,7 milhões 
de americanos trabalham ho-
je do que em janeiro de 2020. 
Mas o número de trabalhado-
res nascidos nos EUA caiu cer-

ca de 100.000 durante o mes-
mo período.

Embora algumas indús-
trias ainda estejam lutando 
para encontrar trabalhadores, 
o número de vagas de empre-
go diminuiu nos últimos dois 
anos – sinalizando que o pior 
da escassez de mão-de-obra 
que começou durante a pan-
demia já passou, segundo a 
análise. 

Isto signifi ca que os fortes 
números do emprego nos últi-
mos meses se devem, em gran-
de parte, à entrada em grande 
número de imigrantes, especi-
fi camente trabalhadores nas-
cidos no estrangeiro.

“Os participantes da for-
ça de trabalho nascidos no es-
trangeiro foram responsáveis 
por todo o crescimento do 
emprego no último ano”, dis-
se Bill Adams, economista do 
Comerica Bank, ao The New 

Postos ocupados por trabalhadores imigrantes tiveram alta em 2023.

US Labor department. 

York Times.
Num recente podcast 

“Daily Blast”, o economista 
Paul Krugman disse que uma 
crescente força de trabalho es-
trangeira é uma das principais 
razões pelas quais a economia 
dos EUA teve um desempenho 
melhor do que muitos outros 
países avançados nos últimos 
anos - e que o aumento na 

oferta de trabalho ajudou a 
reduzir infl ação.

Além disso, ele disse que 
estes ganhos de emprego tam-
bém não ocorreram às cus-
tas dos trabalhadores nasci-
dos nos EUA.

“Eles não estão roubando 
empregos americanos”, disse 
ele sobre os trabalhadores nas-
cidos no exterior.

DESAFIOS
Em “Desafios”, mergulho em minha própria jornada,

revelando escolhas equivocadas e a busca intensa pela

redenção.

Impulsionado por valores distorcidos e ansiedade,

tornei-me um justiceiro diante das provas naturais da

vida, alheio às leis soberanas do Criador.

Ao explorar os pontos obscuros de minha essência,

esqueci-me do amor puro que habita em meu íntimo.

Entre a Lei de Talião e a compreensão das leis do

universo íntimo, reflito sobre a intrínseca conexão entre

causa e efeito.

Inspirado pelo ensinamento do Apóstolo Pedro,

reconheço a centralidade do amor na superação dos

desafios.

Agora, diante de novos desafios, busco ardentemente a

renovação nos rumos do bem, lutando para restaurar a

lógica divina em minha vida. “Desafios” é a narrativa

íntima de uma busca constante por redenção e

compreensão das forças que moldam nossa evolução

pessoal.

Autor:

Umberto Fabbri

Lançamento

Disponível impresso e em eBook nos sites

Amazon.com, Barnes&Noble.com e Books&Books.com
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D
iante de guerras e turbu-
lências nos mercados, in-
vestidores enfrentam in-
certezas. Onde investir 

em tempos de volatilidade? Será 
que o mercado imobiliário ainda é 
uma solução?

Com o cenário geopolítico ins-
tável, os investidores se veem dian-
te de escolhas desafiadoras. A tra-
dicional estabilidade do mercado 
imobiliário agora é questionada, 
gerando dúvidas sobre sua confia-
bilidade em tempos incertos. A vo-
latilidade nas ações nos últimos 
meses também levanta interroga-
ções sobre a segurança deste setor.

Investindo em Incerteza:

Em tempos de incerteza, é cru-
cial reavaliar estratégias. O merca-
do imobiliário, embora tenha sido 
uma âncora segura, enfrenta desa-
fios com a desaceleração do cres-
cimento e queda na procura por 
previdência privada. A redução no 

poder de compra, aliada à inflação, 
desencoraja investimentos tradi-
cionais.

Reflexos nas Ações:

O mercado de ações, por sua 
vez, viveu períodos turbulentos re-
centemente. A oscilação gerou des-
confiança entre os investidores, 
com as taxas de juros atuais afas-
tando compradores americanos. A 
cautela domina, e estratégias vol-
tadas para a resiliência tornam-se 
cruciais.

Desafios Adicionais:

Os obstáculos ao crescimento 
surgem com o excesso de certifi-
cações, licenças e o alto custo dos 
seguros nas operações financeiras. 
Esses fatores adicionais exigem 
uma avaliação mais minuciosa das 
operações, impactando diretamen-
te nas estratégias de investimento.

Alternativas Emergentes:

Diante desse cenário, surgem al-
ternativas como investimentos em 
ativos resilientes, diversificação em 
setores não diretamente impacta-
dos por conflitos e foco em merca-
dos internacionais mais estáveis.

Em meio à incerteza, a análi-
se cuidadosa é essencial. O merca-
do imobiliário deixa de ser uma 
solução infalível, exigindo consi-
derações estratégicas. A retoma-
da lenta do crescimento, queda 
na procura por previdência priva-
da, o impacto das taxas de juros 

e os desafios operacionais indi-
cam a necessidade de abordagens 
inovadoras. Enquanto as guerras 
e turbulências persistem, a busca 
por oportunidades resilientes é a 
chave para navegar pelos desafios 
atuais e garantir o crescimento do 
patrimônio.

ECONOMIA 

Fabiano Bellati é comentarista de Economia e Política Internacional, Mestre em Relações internacionais e Estudos Europeus pela Universidade de Évora em Portugal, Mestre em 
Administração de Empresas pelo Unisal, escritor e consultor. Como professor Universitário passou pelas principais universidades brasileiras nas áreas de gestão, economia e marketing.

Guerras, Turbulências e Incertezas:  Desafios no Mundo Econômico atual 

Por FABIANO BELLATI
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O filme biográfico conta a história de Robert Nesta Marley, conhecido como Bob Marley, grande ícone do reggae. 

Ator britânico Kingsley Ben-Adir conta a experiência 

em interpretar a lenda musical Bob Marley

J
á em cartaz nos cinemas de 
todo o país o filme biográfi-
co “Bob Marley: One Love”. 

O filme biográfico, dirigido por 
Reinaldo Marcus Green, conta a 
história de Robert Nesta Marley, 
mais conhecido como Bob Mar-
ley, grande ícone do reggae. O 
filme relembra os importantes 
feitos do cantor para seu país, 
assim como as dificuldades que 
sua família e conhecidos passa-
ram. No elenco estão Kingsley 
Ben-Adir, Lashana Lynch, James 
Norton, Michael Gandolfini, en-
tre outros.

Eu tive a oportunidade de 
conversar com o ator britâni-
co, via Zoom, onde ele irradiava 
uma vibração relaxada e serena 
e compartilhou sua experiên-
cia em interpretar Bob Marley, 
as interações com a família e 
muito mais. Logo de início, ele 
admitiu que foi bem cauteloso 
em aceitar o papel, já que não 
sabia cantar nem falar o dialeto 
de Bob Marley. Mas, depois de 

estudar e entender o que seria 
necessário para retratar o lendá-
rio cantor de forma autêntica na 
tela grande, ele se convenceu.

Jana Nagase – Como você 
foi a abordagem para interpre-
tar Bob Marley?

Kingsley Ben-Adir - Não foi 
fácil. Felizmente, há muita his-
tória sobre ele disponível. Então, 
foi por aí que comece. Há muito 
para entender sobre Bob Marley 

além do que sabemos da música. 
Ele era um artista incrível, cla-
ro, mas também era um traba-
lhador, um ativista e um gênio.

Jana – Você disse que não 
cantou no filme. Qual foi a razão 
por trás desta decisão?

Kingsley - O fato é que nin-
guém consegue cantar como 
Bob Marley. Ele cantava com a 
alma, com as entranhas. Cantar 
era sua vida, ele deu sua vida pa-

ra isso. Algo que eu não iria con-
seguir replicar ou recriar. Eu não 
consigo alcançar os níveis de voz 
que ele tinha. Ele se comunicava 
com o público de uma maneira 
única e fez todo o sentido usar a 
voz de Bob Marley nas cenas dos 
shows. Meu maior desafio não 
foi tentar cantar como Bob, mas 
sim combinar sua energia e pai-
xão. Espero ter feito justiça a ele.

Jana – Como foi trabalhar 

 Atores Kingsley Ben-Adir e Lashana Lynch como Bob e Rita Marley em cena do “Bob Marley: One Love”.

Holly Connor/ Paramount Pictures.

ao lado de Lashana Lynch, que 
interpreta Rita Marley, e criar a 
química perfeita?

Kingsley – Nós nos demos 
bem imediatamente. Nos co-
nhecemos seis meses antes do 
início das filmagens, então ti-
vemos tempo de construir um 
relacionamento e encontrar es-
sa química. Lashana é simples-
mente incrível e tornou meu 
trabalho muito mais fácil. Tra-
balhamos bastante para trazer 
o máximo de dignidade e amor 
para Bob e Rita.

Jana – A música de Bob 
Marley está impressa no DNA 
de muitas pessoas em todo o 
mundo. Em que momento vo-

cê entendeu a mensagem que 
ele queria transmitir através de 
sua música?

Kingsley – Foi um estudo de 
música. O processo nunca foi ti-
po: “Agora, eu sei!” A única coisa 
em que eu tinha confiança [ou 
tomei uma decisão com a famí-
lia e amigos de Bob] era uma es-
pécie de versão de quando Bob 
está cantando e criando música, 
ele está a serviço de outra coi-
sa. Ele está tentando se conec-
tar com algo bastante profun-
do em termos de suas crenças 
espirituais. Eu nunca serei ca-
paz de copiar isso. Eu só preci-
sava encontrar minha própria 
versão para me conectar com a 
sua música e sempre senti que 
Bob estava cantando para salvar 
sua própria vida quando estava 
no palco. Você não consegue en-
contrar imagens de Bob em um 
show onde ele não esteja total-
mente energizado ou engajado. 
Algo que notei foi que os olhos 
de Bob sempre estavam fecha-
dos quando ele cantava. 

“Ele se comunicava 

com o público de uma 

maneira única e fez todo 

o sentido usar a voz de 

Bob Marley nas cenas 

dos shows”, diz Kingsley. 

Jana Nagase
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Io Capitano

Pathé International

O drama italiano “Io Capitano”, 
indicado ao Oscar de Melhor Filme 
Estrangeiro, entra em cartaz nos 
cinemas no dia 23 de fevereiro. O 
longa acompanha a jornada dois 
primos Seydou (Seydou Sarr) e 
Moussa (Moustapha Fall). Em uma 

épica aventura, os dois decidem 
deixar Dakar, no Senegal, e partir 
rumo à Europa, enfrentando uma 
série de desafi os do deserto, do 
mar e da própria essência humana. 
“Io Capitano” foi escrito e dirigido 
por Matteo Garrone, que ganhou 
o prêmio de melhor diretor no 
festival de Veneza.

Drive-

Away 

Dolls

Focus 
Features

Também 
chegando 
nos cine-
mas no 
dia 23 de 
fevereiro, 
a comé-

dia de ação “Drive-Away Dolls”. O 
longa segue as amigas Jamie e Ma-
rian. Enquanto Jamie está sofrendo 
após o término do relacionamen-

to, Marian precisa muito de um 
tempo para relaxar - elas decidem, 
então, partir em uma viagem para 
Tallahassee, na esperança de que 
os novos ares ajudem as duas com 
suas frustrações. Porém, o passeio 
toma um rumo completamente 
inesperado quando as duas aca-
bam cruzando com um grupo de 
criminosos no caminho. No elenco 
estão Margaret Qualley, Geraldi-
ne Viswanathan, Pedro Pascal, 
Matt Damon, Colman Domingo, 
Beanie Feldstein, Annie Gonzalez, 
entre outros. A direção é de Ethan 
Cohen; ele também escreveu o 
roteiro com Tricia Cooke.

Ordinary Angels

Lionsgate

Estreia na sexta-feira, dia 23 de fe-
vereiro, o drama “Ordinary Angels”, 
com a atriz Hilary Swank. Inspirado 
na incrível história real de uma ca-
beleireira que, sozinha, reúne uma 
comunidade inteira para ajudar um 

pai viúvo a salvar a vida de sua fi lha 
gravemente doente. Também estão 
no elenco Alan Ritchson, Nancy 
Travis, Tamala Jones, entre outros. 

A 
direção 
é de Jon 
Gunn. O 
roteiro 
foi escri-
to por 
Kelly 
Fremon 
Craig 
e Meg 
Tilly.

Pepe Serna: Life Is Art

Corpus Christi Bay Prod.

A vida do lendário ator de Holly-
wood e artista conhecido interna-
cionalmente Pepe Serna é revelada 
no documentário “Pepe Serna: Life 
Is Art”, dirigido por Luis Reyes que 

já está disponível nas plataformas 
digitais. Contado pelo próprio 
Serna, o documentário segue sua 
longa carreira de ator e vida artísti-
ca e oferece aos espectadores uma 
rara oportunidade de descobrir 
fatos inéditos e desconhecidos da 
jornada do ator, que interpretou 
personagens inesquecíveis como 
Angel em ‘Scarface’ (1983) e mais 
recentemente como Abuelito em 
‘Flamin’ Hot’.

CINEMA

Jornalista paulistana formada pela PUC de São Paulo e pós-graduada em Broadcast Communication pela Barry University. 
Vive na Califórnia e entrevista atores, diretores, produtores e outros envolvidos nos maiores lançamentos do cinema americano.

Site: www.janaoncamera.com
Canal no youtube: youtube.com/user/janaoncamera
Twitter: @janaoncamera

Estreias da semana nas telonas e streaming

cinema@gazetanews.comPor JANA NASCIMENTO NAGASE

Pathé International
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M
odifi car a forma co-
mo reagimos emo-
cionalmente, es-
pecialmente em 

momentos de estresse, pode 
ser um grande desafi o, mas é 
uma mudança importante pa-
ra promover um ambiente fa-
miliar mais tranquilo e saudá-
vel. Aqui estão algumas dicas 
de educação emocional que 
podem ajudar você a parar de 
gritar e explodir com seus fi -
lhos:

1. Reconheça os gatilhos: 
Comece identifi cando os mo-
mentos ou situações especí-
fi cas que geralmente levam 
você a gritar ou explodir. Per-
ceber esses gatilhos é o pri-
meiro passo para poder geren-
ciá-los de maneira diferente.

2. Pratique a autoconsciên-
cia: Tente estar ciente de seus 
sentimentos e emoções.

Reconhecer os sinais físi-
cos e emocionais de que você 
está fi cando frustrado ou ir-
ritado pode ajudá-lo a tomar 
medidas para se acalmar antes 
de chegar ao ponto de gritar.

3. Desenvolva estratégias 
de autocuidado: Cuidar de si 
mesmo não é um luxo, mas 
uma necessidade. Dormir o 
sufi ciente, comer de forma 
saudável, praticar exercícios e 

ter tempo para si mesmo po-
dem melhorar signifi cativa-
mente sua capacidade de lidar 
com o estresse.

4. Faça uma pausa: Se sen-
tir que está prestes a explo-
dir, dê-se permissão para fazer 
uma pausa. Afaste-se da situa-
ção, se possível, e dê-se alguns 
minutos para respirar e se re-
compor antes de responder.

5. Estabeleça uma comu-

nicação efi caz: Pratique falar 
sobre seus sentimentos e ne-
cessidades de maneira clara 
e respeitosa. Use afi rmações 
em primeira pessoa, como 
&quot;Eu me sinto...&quot; ou 
&quot;Eu preciso...&quot;, em 
vez de culpar ou criticar. Isso 
pode ajudar a evitar mal-en-
tendidos e confl itos.

6. Busque apoio: Conver-
sar com amigos, familiares ou 
um profi ssional sobre suas lu-
tas pode oferecer novas pers-
pectivas e estratégias de en-
frentamento. Você não está 
sozinho, e pedir ajuda é um si-
nal de força.

7. Refl ita e peça desculpas 
quando necessário: Todos co-
metemos erros. Se você gritar 
ou perder a paciência, é im-
portante reconhecer isso e pe-
dir desculpas aos seus fi lhos. 
Isso ensina responsabilidade 

emocional e mostra que é nor-
mal errar e aprender com es-
ses erros.

8. Estabeleça e mantenha 
rotinas: Estruturas e rotinas 
claras podem reduzir o estres-
se tanto para os pais quanto 
para as crianças. Saber o que 
esperar ajuda a todos a se sen-
tirem mais seguros e calmos.

9. Busque autoconheci-
mento e conhecimento: Ler li-
vros, assistir a vídeos ou par-
ticipar de workshops sobre 
educação emocional e paren-
talidade positiva pode ofe-
recer novas ferramentas e 
insights para melhorar a dinâ-
mica familiar.

Pratique a empatia ativa 
com seus fi lhos. Esforçar-se 
para ver o mundo pelos olhos 
deles, reconhecer e validar 
seus sentimentos, e responder 
às suas necessidades emocio-

nais com compreensão e cari-
nho pode transformar a dinâ-
mica familiar.

A empatia constrói pon-
tes de comunicação, fortalece 
o vínculo entre pais e fi lhos, e 
ensina às crianças como nave-
gar suas próprias emoções e as 
dos outros de forma saudável. 
Essas atitudes podem ajudar 
a criar um ambiente familiar 
mais harmonioso.

Lembrar-se de que a mu-
dança leva tempo e que a per-
feição não é o objetivo pode 
ajudar a aliviar a pressão so-
bre si mesmo. Ser um modelo 
de regulação emocional saudá-
vel para seus fi lhos é um dos 
presentes mais valiosos que 
você pode oferecer,

promovendo um ambien-
te familiar onde todos se sen-
tem seguros, respeitados e 
amados.

Nove dicas para parar de explodir com os seus filhos

COMPORTAMENTO

Mãe de um casal, biomédica e especialista em neurociências e desenvolvimento infantil. Uma das pioneiras no Brasil a unir ciência à educação dos fi lhos.
Autora dos best sellers “Pais que evoluem” e “Educar é um ato de amor, mas também é ciência” e fundadora da Academia da Educação Neuroconsciente onde certifi ca profi ssionais da 
saúde e da educação em sua abordagem educacional. Ajuda milhares de pais ao redor do mundo a educarem seus fi lhos de forma respeitosa, assertiva e emocionalmente saudável 
através de suas redes sociais,palestras, livros e cursos.

contato@telmaabrahao.com.brPor Telma Abrahão

567 E. Sample Road - Pompano Beach- FL - 33064

Horário de funcionamento

Segunda á sextas dás 9:30am ás 5:30pm

www.opticalvogue.com

Parcele seu óculos em até 12 x
(com cartão para assistência medica CareCredit)

EXAME DE VISTA$70
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PLANETA MÚSICA

Carioca, produtor musical e radialista. Radicado nos EUA desde 1992. Comanda o premiado 
programa Café Brasil na 88.9FM WDNA, e produz shows e turnês pela empresa Brazilian Nites.

planetamusica@gazetanews.comPor GENE DE SOUZA

Izabella Rocha do Natiruts e banda PRATO 

juntos no show Reggae Brasil

R
eggae Brasil, sába-
do, 13 de abril na 
Stache em Ft. Lau-
derdale, será uma 

noite de vibrações positivas 
liderada pela banda PRA-
TO junto com a convidada 
muito especial Izabella Ro-
cha do Natiruts. PRATO foi 
fundada pelos cariocas Leba 
(baixo, vocais) e Alex Stry 
(guitarra, vocais), tornando-
-se uma das bandas mais in-
fluentes da cena alternati-
va de Miami em meados dos 
anos 2000. Já abriram para 
grandes bandas como Para-
lamas do Sucesso, Natiruts, 
Bacilos e outras. Izabella 
Rocha é membro fundado-
ra e vocalista do Natiruts, 
uma das maiores bandas de 
reggae do Brasil, com suces-
sos como “Beija Flor” e “Li-
berdade Pra Dentro da Ca-
beça”. Junto com PRATO, 

Izabella apresentará suces-
sos do Natiruts, favoritos 
de Bob Marley e clássicos 
do reggae brasileiro como 
“Jack Tequila”, “Vamos Fu-
gir” e muito mais!

Reggae Brasil, sábado, 13 

de abril na Stache, localizada 
no mesmo prédio da Revo-
lution Live, 100 SW 3rd Ave, 
Fort Lauderdale, FL 33312. 
Ingressos pista e mesa VIP 
para Reggae Brasil já estão a 
venda pelo site Universe.com

P
róximo de completar 
dois anos do lança-
mento de seu último 
e aclamado álbum 

“Tinta y Tiempo”, vencedor 
de vários prêmios, o artista 
uruguaio Jorge Drexler apre-
senta “Derrumbe”, o último 
elo deste período criativo. 
“Derrumbe” é uma faixa res-
gatada, descarte do álbum; 
uma das primeiras a ser com-
posta e produzida, que aca-
bou sendo deixada de fora do 
repertório de dez músicas de 
“Tinta y Tiempo”.

“Comecei a escrever os 
primeiros esboços de ‘Der-
rumbe’ em janeiro de 2020, 
pouco antes da pandemia. 
Era uma das primeiras ideias 
que eu tinha para um novo 
álbum e ficou inacabada por 
mais de um ano, até que Die-
go Luna me ligou perguntan-
do se eu teria uma música 
para uma série que ele ha-

Jorge Drexler lança 

a tocante e poética 

“Derrumbe”
via escrito e estava dirigindo 
para a TV mexicana. A série 
se chamava ‘Todo va a sa-
lir bien’ e tratava de um ca-
sal com uma filha que via co-
mo o relacionamento deles 
estava desmoronando com-
pletamente… E me lembrei 
daqueles esboços que havia 
guardado.” O astro uruguaio 
continua: No último dia de 
mixagem, decidimos não a 
incluir em ‘Tinta y Tiempo’ 
porque percebemos que ti-
nha uma temática própria, 
sombria, diferente das ou-
tras músicas, e que ficaria 
melhor sozinha. Guardamos 
com muito cuidado e agora 
que estamos encerrando o ci-
clo vital de ‘Tinta y Tiempo’, 
achamos que era finalmente 
o momento de mostrá-la.”

Tocante e poética, leva a 
marca do universo Drexler 
mais clássico. Aqui, ele enu-
mera e descreve o desmo-

ronamento de um relacio-
namento, passando pelos 
elementos mais cotidianos. 
Além do formato áudio, dis-
ponível nos aplicativos, a fai-
xa chega com o respectivo 
videoclipe, dirigido por Joa-
na Colomar, responsável pe-
los clipes do álbum “Tinta y 
Tiempo”. “A Joana tinha al-
gumas filmagens que se en-
caixavam perfeitamente à 
ideia da música. Ela criou 
um videoclipe lindo, enigmá-
tico e cheio de uma poesia vi-
sual evocativa e sutil. Espero 
que doa de uma maneira bo-
nita no coração de quem for

assisti-lo”.
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O grupo das Mulheres 

Protagonistas

Andrea Barbosa, Nina Levy, Leticia Core e Clara 

Levy com o aniversariante Mario Cabral

Mario Cabral (CBF Director e aniversariante), Júnior 

(filho do Zico) e Henrique Coré (Cel da Aeronáutica)

Abraao com os pais e com os amigos do Futsal

Mulheres Protagonistas

ECHO, o 

mais novo 

espetáculo do 

Cirque Du Soleil

Big-10 de Abraão Guimarães

Aniversário de Mario 

Cabral

N
o dia 12 de fevereiro, as “Mulheres Protagonistas” do sul da Florida se reuniram para 
uma palestra com Fabiana Sampaio, Fernanda Poleza e Damaris Alves. O evento ocor-
reu na PIB – Primeira Igreja Batista de Pompano Beach. Após a apresentação em Pom-

pano Beach, o tour “Encontro Mulheres Protagonistas” seguiu para Orlando, Atlanta, e Bos-
ton. Veja quem compareceu!

O 
mais novo espetácu-
lo do Cirque Du So-
leil está chegando ao 

Gulfstream Park no Sul da 
Florida. A estréia será no dia 
22 de fevereiro e vai até o 
dia 7 de abril de 2024. Ali-
mentado pelo poder da mu-
danca, da esperanca da ju-
ventude e pelo valor da 
empatia, ECHO segue uma 
jovem curiosa chamada FU-
TURE e seu melhor amigo 
DOG. Vale a pena se aventu-
rar com eles!

N
o dia 17 de fevereiro, sábado, Abraão Guimarães, comemorou seu aniversário 
de 10 anos junto com os amigos do Futsal da CBF School of Boca, em Deerfield 
Beach. O tradicional treino ficou ainda mais divertido com a festinha e todos se 

divertiram!

N
o dia 10 de fevereiro, Mario Cabral, 
Executive Diretor da CBF School Soc-
cer Academy, comemorou seu ani-

versário de 48 anos, com a presença de ami-
gos e familiares. O local escolhido para a 
reunião foi o “Boteco do Manolo”, em Deer-
field Beach. Thais e Flavio @tflivemusic, 
músicos da noite, aproveitaram que era sá-
bado de carnaval e animaram o público que 
dançou e se divertiu muito. Confira!

INSIGHT

Chris Bianchi é gaúcha, advogada, formada em Direito no Brasil, especialista em Direito Digital .Desde 2004 atua na area de 
comunciação e integra as pessoas através de eventos sociais. Iniciou sua coluna social no GazetaNews em 2004

insight@gazetanews.comPor CHRIS BIANCHI

Silvana Suhet, Mel Jones, Chris 

Bianchi e Sandra Lhusa As Palestrantes da Noite

Brandon e Spphie Novo ajudando o aniversariante 

na missão de apagar as velinhas




