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Se voce esta investido no mercado de acoes, as flutuacoes nos precos

imitar seu acesso as noti-
Lcias pode te impedir de to-

mar decisdes financeiras im-
pulsivas.

Flutuagdes no mercado sdo
comuns. Historicamente, cada
queda do mercado na histéria dos
EUA acabou levando a uma recu-
peracdo. Eu vi a pesquisa de uma
profissional chamada Jacquette
M. Timmons, ela é uma behavio-
ralista financeira com MBA que
ajuda clientes a lidar com desa-
fios financeiros como esses. Essas
sdo algumas coisas interessantes
que ela sugere nesse momento
mais instdvel:

1. Entenda a origem de sua

Se seu objetivo ndo é fazer
seu dinheiro crescer ao longo de
anos ou décadas, mas sim econo-
mizar a curto prazo, isso pode ser
um lembrete para diversificar e
manter parte do dinheiro acessi-
vel em uma conta poupanca e em
um fundo de emergéncia. Dessa
forma, vocé deve ter o suficiente

Vocé deve ter em mente: Qual
é o seu objetivo? e qual é o pra-
zo desse objetivo e quando vocé
vai precisar da liquidez para ele?

Se vocé ndo precisa dos fun-
dos pelo resto do ano, este pode
ser um momento para comprar.

Outra pergunta que vocé po-
deria se fazer é, vocé estd preocu-
pado em resposta ao fato de que
outras pessoas parecem preocu-
padas? Se ndo, a que vocé estd
respondendo? Pode ser que atua-
lizacGes constantes sobre o ciclo
de noticias estejam alimentando
seus medos de forma ndo cons-
trutiva. E a solugdo pode ser tdo
simples quanto desligar a TV por
um tempo.

2. Fique informado, mas ndo
leia cada manchete

Entender melhor o que o mer-
cado estd fazendo e porqué po-
de afetar seus sentimentos sobre
quaisquer altos ou baixos repen-
tinos.

Ainda assim, hd uma diferen-
¢a entre se manter informado e
seguir cada alerta de noticias de
tltima hora. Como a pessoa que
consome as noticias, vocé deve
ser capaz de olhar para elas com
um olhar mais de relance”

Vocé pode realmente se bene-
ficiar ao esperar que o mercado
se estabilize e ndo permitir que
seu feed de noticias dite sua expe-
riéncia emocional ou suas acgoes.
O mesmo vale para a sua carteira.
Embora seja inteligente monito-
rd-la, vocé ndo quer checar com
muita frequéncia. Especialistas
sugerem uma vez por trimestre.

3. Faca uma pausa de 24 ho-
ras antes de tomar decisoes im-
portantes

Pessoas que retiram fundos
por panico podem perder opor-
tunidades quando o mercado se
recupera. Por esse motivo, é im-
portante que os investidores, es-
pecialmente os investidores de

" podem te deixar nervoso em relacido a como alcancar seus objetivos.

longo prazo, a ndo tomarem de-
cisoes precipitadas.

Uma maneira de evitar agir
impulsivamente é estabelecer um
periodo de espera para si mesmo
quando quiser fazer esse tipo de
escolha.

Faga uma pausa e veja se con-
segue esperar 24 horas antes de
tomar qualquer tipo de decisdo de
longo prazo e veja se ainda sente
amesma intensidade para agir 24
horas depois.

Dedique um tempo para refle-
tir sobre o que estd te deixando
inseguro. As emocoes sdo validas,
mas vocé pode reconhecé-las sem
deixar que controlem suas acdes.

E talvez o mais importante;
diversifique! Estd tudo bem ter
uma parte de seu portfélio em
produtos de risco, mas reserve
uma parte para os produtos mais
conservadores, pois sobem com
a bolsa e nunca descem quando
existe uma queda.

As informacgdes fornecidas neste artigo sdo apenas para fins informativos. Ndo devem ser consideradas aconselhamento juridico ou financeiro. Vocé deve consultar um profissional para determinar o que pode ser

viesuaduvida i auietacio para cobrir suas despesas.
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