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Outubro Rosa: momento de mobilizacao social

O Outubro Rosa é uma campanha 1nterna(:1ona1 que promove a consc1ent1zacao sobre 0 cancer de mama
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Outubro Rosa é uma
O campanha internacional
que promove a conscien-
tizacao da sociedade sobre o
cancer de mama e a importin-
cia de se prevenir dessa doenca.
O movimento comecou
a ganhar forca na década de
1980, nos Estados Unidos, a
medida que se entendia a ne-
cessidade de prevencdo. O Ou-
tubro Rosa se tornou um mo-
mento de mobilizacdo social
para reforcar mensagens sobre
prevencio e deteccdo precoce
da doenca.

Essa campanha vem sendo
considerada uma oportunidade
para ampliar a abordagem da
satide da mulher e a prevencdo
do cancer, de forma mais am-
pla, incluindo também o can-
cer do colo do utero.

Entre a comunidade brasi-
leira da Flérida, Josie Cardoso,
que foi diagnosticada em 2017
e passou por uma mastecto-
mia bilateral que a poupou da
quimioterapia, notou a falta
de um grupo de apoio para as
mulheres que passavam por es-

se desafio.

Muitas vezes, quando uma
brasileira era diagnosticada,
entrava em contato com Josie
para tirar sua dtvidas, buscar
orientacdo, e também um om-
bro amigo, que entendia a si-
tuacdo. Foi a partir dessa carén-
cia de suporte que, aos poucos,
nasceu o ‘Safe Place’.

“Tive cancer de mama em
2017. Na mesma época, outras
brasileiras vieram até a mim
desesperadas para saber como
proceder, qual local poderiam
se tratar, como marcariam as
consultas, etc. Mesmo opera-
da e ainda me tratando, eu as
acompanhava. O desespero do
diagndstico é o pior. A gente se
desespera mesmo de inicio. E
muitas brasileiras ndo conhe-
ciam muito a Flérida ainda e co-
mo o sistema funciona, ficavam
sem chdo. Quando encontram
alguém que sobreviveu, elas
querem saber tudo e se agar-
ram mesmo”, relata Cardoso.

O Safe Place teve inicio du-
rante o Outubro Rosa de 2020,
quando Josie se uniu com ou-

tras mulheres para organizar
lives nas redes sociais, onde o
grupo trocava experiéncias. No-
vas pessoas foram chegando e
se identificando com o propé-
sito de ajudar umas as outras.
Hoje, quatro anos depois
do nascimento do projeto, o
‘Safe Place’ conta com um nd-

mero de voluntdrios que pres-
tam uma variedade de servicos
de apoio as mulheres vitimas
do cincer. Desde acompanha-
mento a consultas, traducoes,
faxinas, alimentacdo, distribui-
¢do de medicamentos e arreca-
dacdo de fundos.

O projeto também conta

com uma oficina de costura,
onde sdo produzidos turban-
tes e almofadas funcionais pa-
ra as pacientes. Além de conec-
tar as mulheres com psic6logos
e psicanalistas que podem aju-
dar com as questdes que envol-
vem passar por um processo
Como esse.
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Encontro anual
do 'Safe Place’
em 2024, com
o tema "Voa,
borboleta, voa!”

Josie também levou o ‘Safe
Place’ para Florianopolis, pa-
ra onde viaja cerca de uma vez
por ano, e busca fazer a diferen-
¢a na vida das pessoas.

Vocé pode encontrar mais
informacdes e entrar em con-
tato através do Instagram (@
safeplace.josie).
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Utilizamos métodos, como terapia, Bio
Ortomolecular, Natuterapia e Fitoterapia
para promover bem estar e cura holistica.

Conheca os beneficios da terapia:
-Melhoras na qualidade do sono
-Alivia estresse e ansiedade
-Auxilia no tratamento da enxaqueca
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MIAMI BEACH

TODOS OS SABADOS
AS 7:00 PM ESTAMOS
ESPERANDO POR
VOCE NA MISSA EM
PORTUGUES.

-Ativacédo da circulacdo sanguinea

-Reducéao do cansaco fisico

-Equilibrio Hormonal

-Controle do peso

-Ajuda no controle de doencas cronicas e autoimunes
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