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A violência doméstica afeta 12 milhões de pessoas nos EUA por ano, e encontra vítimas modelo em imigrantes

Violência doméstica: um problema global

A 
violência doméstica é um 
problema significativo 
nos Estados Unidos, afe-

tando milhões de pessoas anual-
mente, principalmente mulhe-
res, embora homens também 
possam ser vítimas. O abuso po-
de ser físico, emocional, psico-
lógico, sexual ou fi nanceiro, e 
muitas vezes ocorre em ciclos 
de controle e manipulação. Se-
gundo dados do National Coa-
lition Against Domestic Vio-
lence (NCADV), uma em cada 
quatro mulheres e um em cada 
nove homens sofrem violência 
doméstica em algum momen-
to da vida. A pandemia de CO-
VID-19 agravou esse cenário, 
com um aumento nos casos de-
vido ao isolamento social e ao 
estresse econômico.

Embora existam leis fede-
rais e estaduais para combater a 
violência doméstica, como a Lei 
de Violência Contra a Mulher 
(VAWA), a implementação e o 
acesso a recursos de apoio ainda 
são desiguais, especialmente em 
áreas rurais. A conscientização e 
a educação sobre o problema são 

fundamentais para quebrar o ci-
clo de violência. Organizações 
de apoio, como abrigos e linhas 
diretas de ajuda, desempenham 
um papel vital, mas a resposta so-
cial e judicial precisa ser mais efi -
caz. Além disso, é essencial que a 
sociedade como um todo traba-
lhe na prevenção e no apoio às 
vítimas, garantindo sua seguran-
ça e bem-estar, por isso é tão im-
portante a conscientização social 
acerca desse problema que atin-
ge tantas mulheres e famílias.

Para mulheres imigrantes 
em outros países, a violência 
doméstica é uma questão com-
plexa e alarmante, marcada por 
fatores como vulnerabilidade so-
cial, econômica e cultural. Mui-
tas dessas mulheres enfrentam 
barreiras linguísticas, falta de 
conhecimento sobre seus direi-
tos e medo de represálias, espe-
cialmente em contextos onde 
sua imigração é irregular. Além 
disso, a dependência fi nanceira 
de seus parceiros, a ausência de 
uma rede de apoio local e o me-
do de deportação muitas vezes as 
mantêm em silêncio, impedindo 

1 em 4 mulheres sofrem violência doméstica em algum momento da vida

Pixabay

que busquem ajuda. Em muitos 
casos, elas não têm acesso a ser-
viços de apoio adequados ou en-
frentam discriminação ao tentar 
denunciar o abuso. Esses fatores 
combinados tornam as mulhe-
res imigrantes alvos mais fáceis 
para abusadores, perpetuando 
ciclos de violência e difi cultan-
do a busca por justiça e proteção.

Patrícia de Souza, uma bra-
sileira residente na Flórida, foi 
uma das vítimas desse tipo de 
violência após conhecer um ou-
tro brasileiro imigrante e se re-
lacionar com ele. Os problemas 
começaram após a descoberta 
de mensagens no celular do ho-
mem com outras mulheres, que, 
após ser questionado, se tornou 

agressivo. Após o episódio, ele 
voltou arrependido, pediu des-
culpas, outro comportamento 
típico do ciclo de um relaciona-
mento abusivo. Logo depois a 
violência se repetiu.

Patrícia teve forças para dei-
xar o relacionamento e buscar 
ajuda antes que fosse tarde e o 
relacionamento se tornasse mais 
sério, mas muitos não tem a mes-
ma oportunidade. Uma média de 
24 pessoas por minuto são víti-
mas de estupro, violência física 
ou perseguição por um parceiro 
íntimo nos Estados Unidos - mais 
de 12 milhões de mulheres e ho-
mens no decorrer de um único 
ano. Para reduzir esses núme-
ros alarmantes, é necessário se 
manter sempre informado so-
bre o problema, tanto para aju-
dar quem precisa, quanto para 
evitar se tornar vítima de uma 
situação semelhante, que pode 
acometer qualquer pessoa.

Com esse objetivo, muitas 
organizações procuram deixar 
a questão permanentemente 
em evidência. A Hope & Justice 
Foundation está promovendo o 

I Congresso Internacional Hu-
man X 2024, que acontecerá de 
20 a 22 de novembro, em Orlan-
do, na Flórida. O evento reunirá 
especialistas de diferentes áreas 
e países, como Estados Unidos, 
Canadá e Brasil, para discutir 
prevenção e combate ao tráfi co 
humano, violência doméstica e 
abuso sexual infantil.

Com uma programação di-
versifi cada, o congresso aborda-
rá temas como identifi cação e 
combate ao tráfi co humano, es-
tratégias de apoio a vítimas de 
violência doméstica e proteção 
infantil. A iniciativa busca for-
talecer a conscientização global 
sobre esses crimes e promover 
soluções efi cazes. Além de pales-
tras e workshops, o evento ofere-
ce oportunidades de networking 
e colaboração entre autoridades, 
ativistas e representantes da so-
ciedade civil. A Hope & Justice 
Foundation, que atua na prote-
ção e apoio às vítimas, também 
promoverá a entrega de uma 
proposta legislativa para ampliar 
a proteção legal contra a violên-
cia doméstica na Flórida.
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