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Momento de correr:um

esporte individual, um
esforco coletivo

Atleta olimpico Daniel Chaves oferece treinos inclusivos
e de alta qualidade para corredores de todos os niveis
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corrida se consolidou co-
Amo o esporte do momen-
o0 devido a sua acessibili-

dade, beneficios para a satde e
ao crescente interesse por uma
vida mais ativa. Ndo exige equi-
pamentos caros nem grandes
espacos, o que a torna ideal pa-
ra pessoas de todas as idades e
condicdes fisicas. Além disso, a
corrida é uma excelente forma
de aliviar o estresse, melhorar o
condicionamento cardiovascu-
lar e aumentar a disposicdo, fa-
tores que tém atraido cada vez
mais adeptos. Seja para quem
busca uma rotina mais sauda-
vel, para iniciantes ou para cor-
redores experientes, o esporte

Atleta também promove um senso
Olimpico  de comunidade, com grupos e
Daniel eventos que incentivam a inte-
Chaves racdo social.
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Aberto a brasileiros, latinos e americanos, o clube acolhe corredores de todos os niveis

Daniel Chaves
representou o Brasil nas
Olimpiadas de Téquio

Se vocé deseja comecar um
novo ano com mais satde, dis-
posicdo, resiliéncia e compro-
metimento, mas precisa de um
incentivo que ndo te deixe desis-
tir e torne todo o processo mais
agraddvel e divertido, essa novi-
dade traz boas noticias.

Com o objetivo de promo-
ver sadde, integracdo social e
um treinamento de exceléncia,
o atleta e treinador com mais
de 20 anos de experiéncia Da-
niel Chaves, que representou
0 Brasil nas Olimpiadas de Té-
quio, dd inicio ao Daniel Chaves
Run Club. O projeto busca unir
as comunidades de Boca Raton,
Deerfield Beach e regido, ofere-
cendo um espaco inclusivo por
meio do esporte que mais cres-
ce no mundo.

O Daniel Chaves Run Club
é aberto a todos, incluindo bra-
sileiros, latinos e americanos, e
acolhe corredores de todos os ni-
veis. Além do treinamento técni-
Co, 0s participantes terdo a opor-
tunidade de se conectar, formar
amizades e até parcerias de ne-
gocios, criando um ambiente
acolhedor e colaborativo.

Os treinos comecam em de-
zembro com encontros gratui-
tos aos sdbados. A partir de ja-
neiro de 2025, o clube ampliard
suas atividades, oferecendo trés
encontros semanais:

- Tercas-feiras a noite: Pista
de Atletismo da FAU

- Quintas-feiras, 6:00 AM:
Spanish River Park

- Sabados: Locais variados
em Boca Raton, aproximando
diferentes comunidades ao
esporte

0 grande diferencial do clu-
be é a experiéncia de Daniel
Chaves, que traz uma aborda-
gem (nica para os treinos. Na-
tural de uma pequena cidade no
interior do Rio de Janeiro, ele su-
perou diversos obstdculos para
se tornar um dos melhores cor-
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Chaves coleciona 20 anos de carreira e participagdes em maratonas
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redores do mundo. Agora mora-
dor nos Estados Unidos, ele per-
cebeu a crescente demanda por
treinamentos de qualidade em
Boca Raton e o desejo das pes-
soas de treinar em grupo. Ins-
pirado por amigos que sentiam
falta de companbhia para correr,
Daniel decidiu criar o Run Club,
com o objetivo de fortalecer a
comunidade local e comparti-
Ihar os valores que o ajudaram
a chegar onde estd: disciplina,
unido e persisténcia.

O clube jd conta com o apoio

i O brasileiro
1 Bruno Barros
que faz parte do
grupo ha 2 anos,
# ja participou de
algumas half
maratonas e na
ultima Maratona
de New York.

de empresas locais e estd bus-
cando novos parceiros para pro-
mover suas marcas através do
esporte. Além disso, o Daniel
Chaves Run Club serd uma pe-
¢a importante no apoio a jorna-
da de Daniel rumo as Olimpia-
das de Los Angeles 2028.

Para mais informacdes

Instagram @danichavesoly
www.danielchavesoly.com
WhatsApp:

+1 954-547-0753.



