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Um estudo da Florida Atlan-
tic University revelou que as 
mortes relacionadas ao álcool 
nos Estados Unidos aumentaram 
signifi cativamente entre 1999 e 
2020, quase dobrando de 10,7 
para 21,6 por 100.000 pessoas. 
Durante o mesmo período, o 
número total de mortes aumen-
tou de 19.356 para 48.870.

Entre jovens adultos (25-
34 anos), as mortes aumenta-
ram quase quatro vezes. Já en-
tre adultos de meia-idade (55-64 
anos) estão as mais altas taxas 
de morte em geral. As mulhe-
res mostraram o maior aumen-
to relativo de fatalidades, com 
as taxas subindo de 4,8 para 12 
por 100.000 pessoas.

Condições de saúde, como 
obesidade e diabetes, podem 
agravar os danos ao fígado cau-
sados pelo álcool. O aumento do 
consumo também está ligado ao 
estresse, depressão e saúde men-
tal. Mudanças nas normas sociais 
e a maior acessibilidade do álcool 
contribuíram para o aumento do 
consumo.

Fonte: FOX

Mortes por álcool 

nos EUA dobram 

em 20 anos

Nesta semana, o serviço de 
pagamento de contas doxo lan-
çou um relatório, compartilha-
do exclusivamente com o CN-
BC Make It, que revelou que os 
americanos gastam cerca de US$ 
3,35 trilhões por ano com as dez 
contas mais comuns dos lares. 
A média dos lares americanos 
gasta US$ 2.126 mensais e US$ 
25.512 anuais com essas contas.

San Jose lidera a lista. O 
relatório descobriu que os 
moradores da cidade califor-
niana gastam em média US$ 
3.695 por mês, ou 32% da ren-
da familiar com contas.
10 cidades onde moradores 
mais gastam com contas 
mensais:
1. San Jose, CA 
2. Nova York, NY 
3. Boston, MA 
4. São Francisco, CA
5. San Diego, CA
6. Los Angeles, CA
7. Seattle, WA 
8. Washington D.C. 
9. Miami, FL
10. Portland, OR

Fonte: NBC

Pesquisa aponta 

cidades mais 

caras dos EUA

O anúncio veio na noite de domingo (1). Essa não é a primeira vez 

que um presidente perdoa um membro da família

Joe Biden concede perdão 

presidencial ao filho Hunter

O presidente Joe Biden 
anunciou no domingo (1) 
à noite que assinou um 

perdão para seu fi lho, Hunter 
Biden, em uma reviravolta sig-
nifi cativa nas últimas semanas 
de seu mandato.

Biden havia prometido repe-
tidamente que não perdoaria seu 
fi lho, que foi condenado em ju-
nho por três acusações de crimes 
graves relacionadas à compra de 
um revólver em 2018, quando lu-
tava contra um vício em drogas 
ilegais. Hunter Biden mentiu so-

bre seu histórico de consumo de 
drogas no formulário para obter 
a arma. Ele também se declarou 
culpado de nove acusações de 
evasão fi scal em um caso sepa-
rado, em setembro.

O presidente argumentou 
que “Hunter foi tratado de for-
ma diferente” em comparação 
com outros em circunstâncias 
semelhantes, afi rmando que as 
acusações foram feitas depois 
que “vários dos meus opositores 
políticos no Congresso instiga-
ram a acusação para me atacar 

de 1º de janeiro de 2014 até 1º de 
dezembro de 2024.

Esta não é a primeira vez 
que um presidente perdoa um 
membro da família. O presidente 
Bill Clinton perdoou seu meio-ir-
mão, Roger Clinton, antes de dei-
xar o cargo. Trump perdoou o pai 
de seu genro, Charles Kushner, 
durante seu primeiro mandato. 
Trump anunciou que pretende 
nomear Kushner como embai-
xador dos EUA na França no sá-
bado (30).

Fonte: CBS

Hunter Biden foi a julgamento 

CNN.

e me impedir de ser reeleito.”
O perdão “pleno e incondi-

cional” se aplica a qualquer cri-
me cometido por Hunter Biden 

Trump ameaça tarifa de 100% sobre BRICS se substituírem dólar
O presidente eleito, Do-

nald Trump, ameaçou no sá-
bado (30) aplicar tarifas de 
100% sobre o BRICS, com-
posto por Brasil, Rússia, Ín-
dia, China, África do Sul, 
Egito, Etiópia, Irã e Emira-

dos Árabes Unidos.
A supremacia do dólar 

está sendo ameaçada com o 
crescente PIB dos países do 
BRICS e a intenção do blo-
co de negociar em moedas 
não-dólares — um processo 

conhecido como “desdolari-
zação”.

Trump afi rmou nas redes 
sociais: “Exigimos um com-
promisso desses países de que 
não criarão uma nova moeda 
do BRICS nem apoiarão qual-

quer outra moeda para substi-
tuir o poderoso dólar dos EUA, 
ou então enfrentarão tarifas 
de 100% e devem se despedir 
de vender para a maravilhosa 
economia dos EUA.”

Fonte: ABC
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Uma obra inspiradora que revela depoimentos

tocantes de Espíritos em evolução. 

Através de relatos cuidadosamente selecionados, o

livro apresenta como almas em aprendizagem

transformaram experiências dolorosas em

oportunidades de crescimento espiritual. 

Ambientado no contexto de um grande conflito

histórico, cujos efeitos ainda ressoam nos dias atuais,

a narrativa explora temas profundos como perdão,

superação e amor incondicional.  

Esta obra oferece uma perspectiva única sobre a

jornada espiritual, demonstrando como mesmo nas

circunstâncias mais desafiadoras, é possível encontrar

caminhos para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

Baseado nos ensinamentos de Cristo, o livro convida

o leitor a refletir sobre o amor universal e a busca

constante pelo aprimoramento espiritual. 

Uma leitura envolvente e transformadora para todos

que buscam compreender os mistérios da vida além

do véu físico e o poder redentor do amor.
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