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A
no novo: novas metas, no-
vos planos, tantas coisas a 
serem implantadas… se a 

gente não se organizar, a maioria 

de nossos planos não vão aconte-

cer… por isso vou te apresentar 

o método SMART.

O método SMART é uma fer-

ramenta amplamente utilizada 

para definir e alcançar metas de 

maneira eficiente e eficaz. A sigla 

SMART significa Específico (Spe-

cific), Mensurável (Measurable), 

Atingível (Achievable), Relevan-

te (Relevant) e Temporal (Time-

-bound). Vamos explorar cada um 

desses componentes e, em segui-

da, analisar como eles podem ser 

aplicados para gerenciar melhor 

suas finanças pessoais.

 Método SMART

1. **Específico (Specific)**:

   - Metas específicas têm uma 

chance muito maior de serem 

atingidas do que metas genéricas. 

Para ser específica, uma meta de-

ve esclarecer exatamente o que se 

deseja alcançar.

   - **Exemplo nas Finanças**: 

Em vez de estabelecer a meta va-

ga de “economizar dinheiro”, tor-

ne-a específica como “economizar 

R$ 5.000 para uma viagem até de-

zembro”.

2. **Mensurável (Measurab-

le)**:

   - Uma meta mensurável sig-

nifica que você pode acompa-

nhar o progresso e saber quando 

a atingiu. Isso geralmente envol-

ve quantificar sua meta de algu-

ma forma.

   - **Exemplo nas Finanças**: 

Acompanhar suas economias a 

cada mês para garantir que você 

está no caminho certo para atin-

gir os R$ 5.000.

3. **Atingível (Achievable)**:

   - Metas devem ser realistas e 

possíveis de serem alcançadas, le-

vando em consideração os recur-

sos e restrições existentes.

   - **Exemplo nas Finanças**: 

Se seu orçamento permite econo-

mizar R$ 800 por mês, estabele-

cer uma meta de economizar R$ 

5.000 em seis meses é alcançável.

4. **Relevante (Relevant)**:

   - Para que uma meta seja re-

levante, ela deve ser importante 

para você e alinhar-se com outros 

objetivos que você tenha.

   - **Exemplo nas Finanças**: 

Pergunte-se por que economizar 

para uma viagem é importante 

para você e como isso se relacio-

na com seus valores e bem-estar 

financeiro geral.

5. **Temporal (Time-bound)**:

   - Estabelecer um prazo pa-

ra sua meta cria um senso de ur-

gência e ajuda a manter o foco.

   - **Exemplo nas Finanças**: 

Defina a meta de economizar R$ 

5.000 até o final de dezembro.

### Correlacionando SMART 

com Finanças Pessoais

Integrar o método SMART ao 

planejamento financeiro pessoal 

pode proporcionar maior contro-

le e eficácia na gestão de recur-

sos. Veja como cada aspecto do 

SMART pode se encaixar no ge-

renciamento de finanças:

- **Orçamento Mensal**: Crie 

um orçamento que seja especí-

fico, mensurável, atingível, rele-

vante e temporal. Por exemplo, 

“reduzir as despesas com restau-

rantes de R$ 400 para R$ 300 por 

mês até o final do ano”.

 - **Poupança para um Fundo 

de Emergência**: Se sua meta é 

criar um fundo de emergência, 

estabeleça quanto você quer ter 

no fundo, quantifique suas econo-

mias mensais e defina uma data 

para atingir esse objetivo.

- **Investimentos**: Ao consi-

derar investimentos, defina me-

tas como “aumentar o portfólio 

de investimentos em 10% até o 

final do próximo ano”, garan-

tindo que sejam relevantes para 

seus objetivos de longo prazo, co-

mo aposentadoria ou compra de 

um imóvel.

- **Quitação de Dívidas**: Aqui, 

uma meta SMART seria “pagar R$ 

1.000 de dívida do cartão de cré-

dito a cada mês, para que a dívi-

da seja eliminada em 10 meses”.

O uso do método SMART pa-

ra estabelecer metas financeiras 

não só ajuda na criação de obje-

tivos claros e estruturados, mas 

também na motivação e monito-

ramento contínuos do progresso. 

Este processo pode ser ajustado 

conforme necessário, garantin-

do que suas finanças permane-

çam saudáveis e alinhadas com 

suas prioridades de vida.

E aí? Se sente mais prepara-

do para colocar suas metas em 

prática?

Uma ótima semana para to-

dos e um 2025 pleno de metas 

alcançadas!
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