
FLÓRIDA Gazeta Brazilian News · Semana de 6 a 12 de Fevereiro de 20258

Diferente do Brasil, onde o SUS oferece assistência gratuita, aqui os custos médicos podem ser astronômicos.

A importância de um plano de saúde nos EUA

V
iver nos Estados Unidos 
traz inúmeras oportu-
nidades, mas também 

desafi os, especialmente quan-
do se trata de saúde. Diferen-
te do Brasil, onde o SUS ofere-
ce assistência gratuita, aqui os 
custos médicos podem ser as-
tronômicos. “Uma simples ida 
ao hospital pode gerar dívidas 
impagáveis, impactando dire-
tamente a qualidade de vida 
e a saúde fi nanceira das famí-
lias”, explica Márcia Oliveira, 
fundadora da Health For You 
Insurance e agente de seguros 
licenciada em toda a Flórida.

Com mais de seis anos de 
experiência auxiliando famí-
lias brasileiras a entenderem e 
encontrarem as melhores op-
ções de planos de saúde nos 
Estados Unidos, Márcia res-
salta que é importante optar 
por um plano de saúde regu-
lamentado.

“Os planos regulamenta-
dos, regidos pela Lei de Cui-
dados Acessíveis (Affordable 
Care Act), oferecem benefícios 

únicos que vão muito além 
de consultas médicas e exa-
mes. Eles garantem cobertura 
de doenças pré-existentes sem 
carência e proteção fi nancei-
ra com um limite máximo de 
gastos anuais (out-of-pocket), 
independentemente do custo 
total do tratamento”.

Isso signifi ca que, mes-
mo em casos 
de emergências 
médicas caras, 
como interna-
ções ou cirur-
gias, o valor pa-
go pelo paciente 
será limitado ao 
teto estipulado 
pelo plano. Ou-
tros benefícios, como cober-
tura de serviços essenciais, in-
cluindo maternidade, saúde 
mental e pediatria, também 
estão cobertos pelos planos 
regulamentados.

“Sem um plano regula-
mentado, uma emergência 
pode signifi car dívidas que le-
vam anos para serem quita-

das, prejudicando o equilíbrio 
fi nanceiro e emocional da fa-
mília”, alerta Márcia.

A escolha certa faz toda a 
diferença

Selecionar o plano de saú-
de ideal requer atenção a de-
talhes como a rede de médi-
cos e hospitais credenciados, 

os custos de 
copay (co-pa-
gamento) e 
o out-of-poc-
ket. Esses fa-
tores variam 
de acordo 
com a idade, 
renda, neces-
sidades médi-

cas e até mesmo o ZIP code da 
família. Por isso, contar com 
especialistas é fundamental 
para tomar a melhor decisão.

“Na Health For You, nos-
sa missão é ajudar as famílias 
brasileiras que vivem em toda 
a Flórida a encontrar o plano 
perfeito para suas necessida-
des. Oferecemos consultoria 

personalizada, analisando 
suas demandas específi cas pa-
ra garantir uma escolha acer-
tada que proteja tanto a saúde 
quanto o orçamento”, conta 
Márcia.

Sobre a Health For You
A Health For You é refe-

rência em consultoria de pla-
nos de saúde para brasileiros 
na Flórida. Uma equipe expe-
riente e comprometida, que 
ajuda seus clientes a navega-
rem pelo complexo sistema de 
saúde americano, garantindo 
segurança, tranquilidade e o 
melhor custo-benefício.

“Não arrisque o futuro da 
sua família. Entre em contato 
conosco hoje mesmo e descu-
bra como podemos ajudar vo-
cê a garantir o melhor atendi-
mento médico com um plano 
que cabe no seu bolso”, convi-
da Márcia. 
A Health For You atende 
pelo (407) 732-9685 e está 
no instagram no 
@healthforyouorlando.

Márcia Oliveira, fundadora da Health For You Insurance e agente de 

seguros licenciada em toda a Flórida

Divulgação

“Os planos 

regulamentados oferecem 

benefícios muito além de 

consultas e exames.”

Márcia Oliveira

Talita

Após um trágico acidente, Talita

acorda em um hospital, mergulhada na

confusão de uma realidade

desconhecida. A sua busca por

respostas permite iniciar uma jornada

emocionante e repleta de desafios.

Envolvida em situações inesperadas e

perigos obscuros, ela precisa

encontrar sua força interior para

entender sua nova realidade. Uma

história que explora a fragilidade e a

resiliência humana diante do mistério

da vida, numa emocionante aventura

entre delírio e realidade. 
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