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Brasileira cria projeto para proteger criancas,
fortalecer comunidades e aquecer negocios locais

Safe Spot teve inicio em New Jersey e se espalhou pelo pais

a brasileira deu inicio

a um projeto de aumen-

tar a seguranca nas ruas
americanas.

Safe Spot é uma iniciativa
inovadora de alcance nacional,
liderada por Anamaria Carvalho,
especialista em Taekwon-Do ITF
e defesa pessoal, dedicada a pre-
vencdo de sequestros infantis e
ao fortalecimento da seguranca
e crescimento de business locais.

Diferente de medidas reati-
vas, o Safe Spot capacita proati-
vamente criancas e cuidadores
com habilidades essenciais por
meio de treinamento em auto-
defesa, programas de conscien-
tizacdo e parcerias estratégicas
com escolas, forcas de seguran-
¢a e empresas locais.

Enquanto lider e fundadora
do projeto, Anamaria Carvalho é
responsdvel em conectar depar-
tamentos de policia e bombeiros
ao projeto, assim como escolas e
negdcios locais. Sua responsabili-
dade vai além da parte burocré-

tica do projeto, partindo para a
parte prdtica, onde instrui crian-
cas a se precaver de sequestros e
abusos através de técnicas de de-
fesa pessoal com énfase em mo-
vimentos embasados no Taek-
won-Do e uma mistura com sua
propria metodologia de ante-
cipacdo de perigo. E paralelo a
isso ela instrui proprietdrios e
funciondrios a procederem de
forma correta ao receber uma
crianca em risco, assim como a
promover o consumo local em
estabelecimentos participantes
da rede do projeto.

A iniciativa de Anamaria é
de interesse nacional porque re-
duz os riscos de sequestro, for-
talece a seguranca das comuni-
dades e diminui a dependéncia
de respostas emergenciais one-
rosas, como os Alertas AMBER.
Comecando em Nova Jersey e
expandindo-se pelo pais, o Safe
Spot se alinha com esforcos fede-
rais de protecdo infantil enquan-
to também fomenta a economia

local através da construcdo de
uma rede de business partici-
pantes do projeto. A abordagem
transformadora melhora a segu-
ranca infantil em escala nacio-
nal, consolidando Anamaria co-
mo uma figura essencial na luta
contra o sequestro infantil e na
promocdo da seguranca publi-
canos EUA.

O projeto tem inicio em es-
colas, departamentos de policia
e unidades do corpo de bom-
beiros. Anamaria conduz aulas
préticas de defesa pessoal utili-
zando um método exclusivo vol-
tado a prevencao de sequestros
infantis. Com esse trabalho, as
criancas desenvolvem conscién-
cia situacional, sentem-se mais
confiantes e seguras para bus-
car ajuda em estabelecimentos
locais caso se sintam ameaca-
das. Esses estabelecimentos, por
sua vez, recebem um adesivo de
identificacdo para exibir na fa-
chada, sinalizando sua partici-
pacdo na rede de apoio, além de

Arquivo Pessoal

Anamaria Carvalho criou o Safe Spot

e-mail:
safespot@anamariabrave.
com

Para saber mais ou
tornar-se um apoiador,
entre em contato pelo

uma pré-capacitacdo com orien-
tacoes sobre como proceder ao
acolher uma crianca em risco.
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