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Se você é um brasileiro 
que mora nos Estados 
Unidos e começou a in-

vestir aqui, é normal se sentir 
inseguro quando o mercado 
entra em queda. Mas enten-
der o que está acontecendo 
e, principalmente, como rea-
gir, pode fazer toda a diferen-
ça no seu sucesso fi nanceiro 
por aqui.

Por que manter a calma 
é ainda mais importante 
para quem vive fora?

1.    Você está construin-
do uma nova vida: Imigran-
tes costumam ter objetivos 
muito claros — comprar uma 

casa, garantir o futuro dos 
fi lhos, ajudar a família no 
Brasil ou se aposentar com 
tranquilidade. Esses planos 
exigem uma visão de longo 
prazo, e o mercado de ações, 
fundos ou aposentadoria não 
vai subir em linha reta o tem-
po todo.

2.    Desistir no momen-
to errado pode custar caro: 
Muitos brasileiros, ao verem 
o portfólio cair, se desespe-
ram e retiram o dinheiro, 
realizando prejuízos que po-
deriam ser temporários. A 
história mostra que o merca-
do americano é cíclico e, ape-
sar das quedas, sempre se re-

cuperou ao longo do tempo.
3.    Você está em um 

dos mercados mais sólidos 
do mundo: O sistema fi nan-
ceiro americano, apesar de 
seus altos e baixos, é um dos 
mais estáveis do planeta. Is-
so é uma vantagem enorme 
para quem escolheu investir 
por aqui.

O que fazer quando o 
mercado está caindo?

1.    Respire e pense no 
longo prazo Lembre-se por 
que você começou a investir: 
aposentadoria? Independên-
cia fi nanceira? Comprar sua 
casa? Se o objetivo não mu-
dou, talvez você só precise 
esperar o mercado se ajustar.

2.    Não tente “prever o 
fundo” É impossível saber 
exatamente quando a queda 
vai parar. Tentar adivinhar 
isso pode te fazer sair tarde 
demais — ou voltar cedo de-

mais. Em vez disso, foque em 
consistência: manter aportes 
regulares, mesmo que peque-
nos, ajuda a diluir o risco.

3.    Diversifi que entre 
EUA e Brasil é uma boa ideia? 
Muitos imigrantes mantêm 
investimentos nos dois paí-
ses, o que pode ser bom se 
bem planejado. No entanto, 
pense assim: você está em 
uma das economias mais for-
tes do planeta, tem a chance 
de fazer seu dinheiro crescer 
em dollars… será que vale a 
pena investir em reais? 

4.    Converse com quem 
entende. Um consultor fi nan-
ceiro especializado em brasi-
leiros nos EUA pode ajudar 
muito. Além de entender o 
mercado, ele entende a rea-
lidade de quem está cons-
truindo patrimônio em um 
país diferente.

5.    Tenha reserva de 
emergência em dólar. Evite 

vender seus investimentos 
em baixa por necessidade. 
Ter uma reserva separada, 
em uma conta de fácil aces-
so, te dá tranquilidade para 
deixar seus investimentos se 
recuperarem com o tempo.

Lembre-se: paciência 
também é um investimento

A vida do imigran-
te já tem muitas in-
certezas — o que 
você não precisa 
é transformar 
seus investi-
mentos em 
mais uma 
fonte de es-
tresse. Man-
ter a calma, 
estudar um 
pouco e contar 
com apoio profi s-
sional podem te 
ajudar a crescer 
fi nanceiramen-

te nos EUA sem abrir mão 
da segurança.

Você já teve coragem de 
recomeçar em outro país — 
então tem tudo para se tor-
nar um investidor discipli-
nado e de sucesso.
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As informações fornecidas neste artigo são apenas para fi ns informativos. Não devem ser consideradas aconselhamento jurídico ou fi nanceiro. Você deve consultar um profi ssional para determinar o que pode ser 
melhor para suas necessidades individuais.

Viver fora do Brasil já é, por si só, um desafi o 
cheio de adaptações e aprendizados. Quando 
o assunto é dinheiro, então, tudo parece mais 

complexo: sistema fi nanceiro diferente, impostos, 
aposentadoria, dólar, infl ação — e ainda lidar com 

as oscilações do mercado americano.
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