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Brasileira ganha destaque internacional com

projeto que une capoeira, inclusao e reabilitaca

Leila Ravagnani, terapeuta radicada na Florida, transforma vidas ao integrar cultura brasileira, saude e educagao

Lara Barth

eerfield Beach, FL - A
Dterapeuta e educadora
brasileira Leila Ione Ra-
vagnani de Souza Barros Filha
tem se destacado internacio-
nalmente por sua abordagem
pioneira que integra capoei-
ra, psicopedagogia e fisiote-
rapia em projetos de impacto
social, cultural e educacional.
Com uma carreira consolidada
no Brasil e nos Estados Unidos,
Leila é referéncia em educacio
inclusiva e reabilitacdo fisica,
utilizando a capoeira como fer-
ramenta terapéutica e educa-
tiva para promover inclusao,
neuroplasticidade e bem-estar.
Com mais de 25 anos de ex-
periéncia em capoeira e atua-
¢do clinica como fisioterapeuta
licenciada nos EUA, Leila de-
senvolveu uma metodologia
Unica que beneficia especial-
mente criancas com deficién-
cias cognitivas, motoras e do

Leila promove o intercambio entre saude, educagéo e

cultura brasileira no cenario global

espectro autista, além de ido-
sos em processo de reabilita-
¢do. Sua prdtica combina téc-
nicas avancadas de fisioterapia
com elementos culturais da ca-
poeira, oferecendo tratamen-

Arquivo Pessoal

tos mais sensiveis, humaniza-
dos e eficazes.

Leila é membro internacio-
nal do Grupo Cordao de Ouro,
uma das maiores e mais res-
peitadas organizacoes de ca-
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A brasileira é referéncia em educagdo inclusiva e
reabilitagdo fisica

poeira do mundo, e jd impac-
tou diretamente mais de 5 mil
pessoas em comunidades brasi-
leiras e de imigrantes nos EUA
por meio de aulas, workshops
e rodas publicas.

Entre seus projetos mais
reconhecidos estdo:

- A Capoeira como Ferramenta
de Intervencdo Psicopedagdgi-
ca (2010)

- Pesquisa Cientifica: Epidemio-
logia das Lesdes na Capoeira
(2014)

E como propostas atuais
em desenvolvimento:
- Capoeira e Neuroplasticidade:
Reabilitacdo Através do Movi-
mento
-Capoeira como Estratégia de In-
clusdo para Criancas com Trans-
torno do Espectro Autista
- Capoeira nas Escolas Publicas:
Uma Politica Interdisciplinar de
Satide Preventiva

Com mais de 10 estudos
aplicados, apresentacoes em
congressos e festivais interna-
cionais e publicacdes relevantes,
Leila promove o intercambio
entre sadde, educacdo e cultura
brasileira no cendrio global. Sua

Meu trabalho é
tornar essa sabedoria
acessivel a todos,
especialmente a
quem mais precisa

trajetéria a posiciona como uma
lideranca internacional no cam-
po da educacio integrativa e rea-
bilitacdo interdisciplinar.

Atualmente radicada na Flé-
rida, Leila atua como fisiotera-
peuta especializada em reabi-
litacdo pedidtrica e geridtrica,
levando sua expertise a comuni-
dades vulnerdveis e promoven-
do transformacao social através
da cultura e do cuidado.

“A capoeira é mais que arte
ou esporte. E uma linguagem
ancestral de cura, conexao e per-
tencimento. Meu trabalho é tor-
nar essa sabedoria acessivel a to-
dos, especialmente a quem mais
precisa”, afirma Leila.

Seu impacto crescente inspi-
ra uma nova geracao de profis-
sionais da satde e da educacdo
a integrarem saberes tradicio-
nais e cientificos, promovendo
uma saude mais inclusiva, cul-
turalmente consciente e orien-
tada para o futuro.
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