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uando o assunto

é dinheiro, mui-

ta gente acredi-
ta qu®¥problema estd
em ndo ganhar o suficiente.
Mas, na verdade, o segredo
estd em como vocé adminis-
tra o que jd tem. E isso come-
¢a entendendo claramente a
diferenca entre gastar, pou-
par e investir — e como en-
contrar equilibrio entre esses
trés pilares.

1. Gastar: necessidade ou
impulso

Gastar é usar seu dinhei-
ro no presente, o que é ne-
cessdrio para viver. Precisa-
mos gastar com alimentacdo,
moradia, transporte, saude.
O problema surge quando os
gastos ultrapassam a renda ou
sdo feitos de forma impulsiva.

Pergunta pratica: Eu
preciso disso agora ou sé que-
ro me sentir bem neste mo-
mento?

AUDE FINANCEIRA
OR CLAUDIA FEHRIBACH
saudefinanceira@gazetanews.com

Pergunta
pratica: Eu
preciso disso
agora ou soO
quero me sentir
bem neste
momento?

Dica: Sempre que possivel,
pratique o consumo conscien-
te. Faca listas, compare precos
e avalie se aquele gasto estd
realmente alinhado com seus
objetivos.

2. Poupar: o escudo
contra imprevistos

Poupar é guardar parte do
dinheiro sem buscar retorno
imediato. £ o que garante se-
guranca diante de emergén-
cias ou oportunidades ines-
peradas.

A reserva de emergéncia
deve cobrir de 3 a 6 meses
das suas despesas bdsicas e fi-
car em um local de acesso fd-
cil e seguro, como uma conta
de alta rentabilidade.

Pergunta pratica: Se eu
perder minha fonte de renda
hoje, por quanto tempo consi-
go manter meu estilo de vida?

3. Investir: fazer o
dinheiro trabalhar por
vocé

Investir é aplicar seu di-
nheiro com o objetivo de mul-
tiplicé-lo ao longo do tempo.
E por meio dos investimentos
que o crescimento financeiro
real acontece. Existem vdrias
possibilidades: acdes, fundos,
iméveis, contas de aposenta-
doria, seguros com acimulo
de valor e outros.

Quanto mais cedo se co-
meca, maior o efeito dos juros
compostos. O investimento é
o motor que transforma disci-

Carioca, formada em Artes pela Universidade do Rio de Janeiro. Conselheira financeira especialista em orcamento, aconselhamento de crédito
pessoal e hipotecas reversas. Vice-Presidente Executiva da Five Rings Financial. Envie sua duvida por e-mail:
As informagdes fornecidas neste artigo sdo apenas para fins informativos. Nao devem ser consideradas aconselhamento juridico ou financeiro. Vocé deve

claudia@fiveringsfinancial.com

consultar um profissional para determinar o que pode ser melhor para suas necessidades individuais.

plina em liberdade.
Pergunta pratica: Onde
meu dinheiro estd crescendo

neste momento?

Como equilibrar os trés
A chave estd em um bom
planejamento financeiro. Uma
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regra simples para comecar é
a 50-30-20:

50% da renda para necessi-
dades (moradia, alimentacao,
transporte)

30% para desejos e estilo
de vida (lazer, compras ndo
essenciais)

20% para poupar e investir

Se ainda ndo for possivel
seguir essa divisdo, comece
com o que for vidvel. O mais
importante é ter consciéncia
e consisténcia.

Ndo existe liberdade finan-
ceira sem educacdo financei-
ra. Entender a diferenca en-
tre gastar, poupar e investir
é o primeiro passo para fazer
escolhas mais inteligentes to-
dos os dias.

Se vocé deseja apoio para
organizar sua vida financeira
e criar uma estratégia perso-
nalizada, estou a disposicao.
Prosperar é possivel, e come-
¢a pelas decisdes que vocé to-
ma agora.

Vocé quer uma

consulta gratuita e sem
compromisso? Me manda
um e-mail agora! Vamos
colocar tudo isso em
pratica na sua vida!

Uma 6tima semana para
todos!
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LIGUE E MARDUE UMA CONSULTA
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preocupada com sua visho

EXAME DE VISTA
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AU TEM SEU ESTILOE
CHEULGS DFE SO

Lentes de Contato

954-784-2100

Transforme seu visual com
nossos servicos:

= Escova

= Corte

= Hidratacdo de Ozinia
= Progressiva

= Pintura

= Eutansdo de Cabelos
= Luzes

= Botox Capilar

= Salagem

= Reconstrucdo Capilar
= Alinharmenito Capllar
= Tanalizacho

= Omibre:
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* Makeup

E Muito ridis!

Parcele seu 6culos em até 12 x
(com cart3o para assisténcia medica CareCredit)

Hordrio de funcionamento

Segunda 3 sextas das 9:30am 3s 5:30pm Agende seu horidrio e realce sua

belezal
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