8 | SONHO AMERICANO

Gazeta Brazilian News - Semana de 25 de setembro a 1° de outubro de 2025

Arquivo Pessoal

QATAR

AIRNWAYS

]
. =i
MALURTEN FLprT

O brasileiro comegou sua jornada no triathlon apos os 40 anos
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Brasileiro conquista
vaga inedita e representa
a Florida no Ironman
Mundial na Franca

Levi Ferraz Jr.,
faixa-preta de jiu-
jitsu que descobriu
o triathlon apos os
40 anos, participou
do campeonato
mundial em

Nice e viveu

uma experiéncia
inesquecivel no
maior palco do
esporte

Lara Barth

O brasileiro Levi Ferraz Jr.,
que vive no sul da Flérida,
realizou o sonho de competir
no Ironman Championship
World, em Nice, na Franga,
um dos palcos mais impor-
tantes do triathlon mundial.
Apaixonado pelo esporte e
pela superacio, Levi iniciou
sua trajetoria esportiva ain-
da crianca, passando por va-
rias modalidades, até se tor-
nar faixa-preta, terceiro Dan,
no jiujitsu. Foi apenas depois
dos 40 anos, no entanto, que ele
descobriu o triathlon — e desde
entdo, fez da modalidade sua
maior paixdo e desafio.

“0 Ironman ndo € s6 uma
corrida. E como um negécio:
vocé cresce um pouco a cada
dia, com disciplina, paciéncia
e constancia”, conta Levi. A de-
dicacdo o levou a uma jorna-
da de oito anos, iniciada em
2017, quando disputou sua
primeira prova em Panama
City. O mesmo local seria, em
2024, o cendrio da conquista
da tdo sonhada vaga para o
mundial.

Conciliar treinos intensos
com vida profissional e fami-
liar foi, segundo ele, o maior
obstdculo. “Sdo muitas horas
de treino, acordando de ma-
drugada, sem viver s6 do es-
porte. Precisei abrir mao de
momentos com amigos e fa-
milia para perseguir esse so-
nho.” Apesar das dificuldades,
desistir nunca foi uma opcdo.
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Levi destacou o apoio da familia como peca-chave do seu sucesso

“O Ironman é como um
negocio: vocé cresce um
pouco a cada dia, com
disciplina, paciéncia e
constancia”
conta Levi.

“Minha motivacdo é deixar
uma histéria para meus filhos
e amigos. O nome a gente es-
quece, mas a histéria fica pa-
ra sempre.”

Na Franca, Levi foi o tinico
brasileiro do sul da Flérida a
integrar a delegacdo nacional.
“E como a Copa do Mundo pa-
ra o triatleta. Uma experiéncia
madgica: correr ao lado dos me-
Ihores do mundo, aqueles que
eu so via pela TV.”

Entre os desafios, o ciclis-
mo se destacou: foram mais
de 2.500 metros de altitude
em montanhas ingremes,
bem diferentes da realidade

da Flérida. Apesar das difi-
culdades, o calor da torcida
francesa o impulsionou. “A
cidade inteira para. As pes-
soas vibram, gritam, empur-
ram vocé pra frente. E emo-
cionante.”

Momentos curiosos tam-
bém marcaram a experién-
cia, como o contato com o
mar Mediterraneo. “A praia
ndo tem areia, s6 pedras ovais.
O som das ondas batendo ne-
las é inexplicdvel, quase hip-
noético. Vou guardar isso pa-
ra sempre.”

Levi destaca ainda o papel
fundamental da fé e da fami-
lia em sua trajetéria. Cristdo,
empresdrio e pai de dois fi-
Ihos, ele reconhece que ndo te-
ria chegado até 1d sem o apoio
da esposa, Denise, e dos filhos,
Noah e Kaya. “Deus e minha
familia sdo tudo o que eu pre-
ciso para continuar.”



