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Uma investigação da 
Consumer Reports, publica-
da nesta terça-feira, revelou 
que suplementos de proteí-
na em pó e shakes vendidos 
nos Estados Unidos contêm 
chumbo em níveis eleva-
dos, bem acima do limite 
de 0,5 micrograma. O estu-
do analisou 23 produtos, de 
origem láctea, bovina e ve-
getal, e concluiu que mais 
de dois terços tinham mais 
chumbo por porção do que 
o limite. 

Segundo Brian Ronholm, 
diretor de política alimentar 
da entidade, a contaminação 
por metais pesados é genera-
lizada e piorou em relação à 
análise feita há 15 anos. Pro-
dutos vegetais foram os mais 
contaminados, com média 
de nove vezes mais chumbo 
que whey e o dobro dos de 
origem bovina. Entre os pro-
dutos mais problemáticos es-
tavam Vegan Mass Gainer e 
Black Edition, com cádmio 
em dois itens e arsênio inor-
gânico em três.

Níveis perigosos 

de chumbo em 

suplementos

O Instagram anunciou nes-
ta terça-feira novas regras auto-
máticas para contas de usuários 
com menos de 18 anos, alinha-
das à classifi cação PG13 usada 
pela indústria cinematográfi ca 
para indicar conteúdo que exi-
ge orientação dos pais.

A Meta afi rmou que as mu-
danças entram em vigor ime-
diatamente e devem estar to-
talmente implementadas até o 
fi m do ano.

A partir de agora, todas as 
contas de adolescentes serão 
confi guradas com o modo 13+, 
e qualquer tentativa de desativá-
-lo exigirá autorização dos pais.

O ajuste limita buscas e 
acessos a perfi s com conteúdo 
inadequado para menores, in-
cluindo termos como álcool e 
violência explícita.

Adolescentes não poderão 
seguir ou interagir com perfi s 
que publiquem material fora da 
faixa etária, nem visualizar co-
mentários desses usuários.

Também haverá o modo Li-
mited Content para controle 
adicional.

Instagram adota 

regras PG13 para 

adolescentes

O presidente reagiu aos protestos No Kings com vídeo gerado por IA, 

minimizando críticas ao governo e afirmando que não é rei.

Trump ironiza protestos 

No Kings com vídeo de IA

O 
presidente Donald Trump 
respondeu no domingo 
(19) aos protestos deno-

minados No Kings que domi-
naram várias cidades nos Esta-
dos Unidos e na Europa no fi m 
de semana.

Em uma publicação no 
Truth Social, ele divulgou um ví-
deo criado por inteligência arti-
fi cial que mostra um avião mili-
tar com a fuselagem ostentando 
o nome King Trump, lançando 
bombas em forma de fezes so-
bre manifestantes.

A peça visual provocou rea-
ção imediata, já que os organi-
zadores descreveram os atos co-
mo uma mobilização para frear 
o que chamam de deriva autori-
tária do governo.

No mesmo dia, em entrevis-
ta à Fox News, Trump tentou se 
distanciar das acusações de au-
toritarismo, dizendo que estão 
se referindo a ele como rei e que 

ele não é um rei.
O discurso da Presidência Re-

publicana minimizou o efeito 
dos protestos, classifi cando-os co-
mo antiamericanos e destacando 
que o governo está em período 
de transição durante o retorno 
de Trump à Casa Branca.

A manifestação, que marcou 
a terceira grande mobilização na-
cional desde o retorno, ocorreu 
em meio a problemas orçamen-
tários que levaram o Congresso a 
não aprovar um orçamento, pro-
vocando um shutdown parcial.

Em cidades como Times 
Square, Nova York, além de 
parques e avenidas em Boston, 
Atlanta, Chicago, Los Angeles e 
Washington, milhares de pes-
soas se reuniram com faixas que 
traziam trechos da Constituição, 
em defesa da democracia e do 
sistema de freios e contrapesos.

Entre os presentes estavam 
veteranos de guerra, servidores 

Vídeo feito por IA foi compartilhado na rede Truth Social
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públicos e estudantes.
Em Washington, Shawn Ho-

ward, veterano do Iraque, disse à 
Associated Press que protestava 
pela primeira vez por se sentir 
indignado com o que chamou 
de desrespeito à lei praticado pe-
la administração Trump.

O tom da cobertura sugere 

que, embora a mobilização te-
nha se intensifi cado, há uma ten-
tativa de dissociar o governo de 
ações consideradas autoritárias, 
bem como de manter intactos 
apoios internos em meio a críti-
cas ao processo legislativo.

Fonte: G1

Assumindo
DESAFIOS
Eribelto acreditava que a vida terminava no túmulo.
Empresário bem-sucedido, acostumado ao poder e ao
conforto, nunca se preocupou com espiritualidade. 
Mas a morte chega sem pedir licença — e o que ele
encontra do outro lado não é o nada, mas um  
despertar doloroso em meio a sombras e lembranças.
Entre a incredulidade e o medo, Eribelto descobre
que ainda há caminhos a trilhar. 
Amparado por espíritos amigos, inicia uma jornada
de aprendizado, humildade e trabalho no bem.
Das lições do Evangelho às tarefas simples de auxílio,
ele passa a compreender que a verdadeira riqueza
não está nos bens da Terra, mas na transformação
interior.
Assumindo Desafios é um romance mediúnico
comovente que mostra que a vida continua além da
morte, e que nunca é tarde para recomeçar.
 Uma história de resgate e esperança, que convida o
leitor a refletir sobre o valor da fé, do serviço e do
amor sem condições.
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