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Planejar-se é uma palavra 
bonita  mas, na práti-
ca, muitas vezes ela se 

perde no meio da correria, 
das contas e das distrações do 
dia a dia. A verdade é que to-
do mundo quer ter uma vi-
da mais leve, viajar tranqui-
lo, dormir sem preocupações 
e ver o dinheiro trabalhando. 
O problema é que pouca gen-
te se senta, de forma sincera, 
para fazer o plano acontecer.

Ser sincero no planeja-
mento fi nanceiro não é só co-
locar números em uma plani-
lha. É olhar para a realidade 
com coragem, entender seus 
padrões e construir um cami-
nho possível, passo a passo.

A seguir, compartilho 5 
dicas sinceras e práticas pa-
ra quem quer parar de adiar 
o próprio futuro e começar 
hoje mesmo a colocar a casa 
em ordem.

1. Encare a verdade dos 

seus números
Antes de pensar em inves-

tir, economizar ou sonhar al-
to, é preciso saber exatamen-
te onde você está.

Pegue papel e caneta (ou 
uma planilha simples) e anote 
tudo: o que entra e o que sai.

Sem vergonha, sem des-
culpas.

Muita gente se surpreende 
quando vê o quanto gasta em 
pequenos excessos que não 
trazem real satisfação. A sin-
ceridade começa aqui: olhar 
para os números sem medo 
e sem julgamento. Só assim é 
possível entender o que pre-
cisa mudar.

2. Dê um propósito para 
o seu dinheiro

Dinheiro sem propósito 

escapa pelas mãos.
Quando você tem clareza 

sobre o porquê quer se pla-
nejar - comprar uma casa, 
garantir o futuro dos fi lhos, 
conquistar liberdade ou sim-
plesmente ter paz —, as deci-
sões fi cam mais fáceis.

Anote seus objetivos e co-
loque prazos. Transforme o 
“um dia eu quero” em “até 
dezembro de 2026 eu vou”. O 
cérebro trabalha melhor com 
metas concretas.

3. Crie um sistema, não 
uma esperança

Planejar sinceramente não 
é contar com a sorte, é criar 
um sistema que funcione mes-
mo nos dias em que você não 
estiver motivado.

Defi na uma rotina:

• Um dia por mês para re-
visar seus gastos

• Um valor fi xo automá-
tico para poupança ou inves-
timentos

• Um limite realista pa-
ra lazer

Disciplina é mais poderosa 
que inspiração. Quando o sis-
tema está rodando, você não 
depende do “ânimo” para fa-
zer as coisas acontecerem.

4. Aprenda a dizer “não” 

sem culpa
M u i t a s 

pessoas per-
dem o contro-
le fi nanceiro 

tentando agradar os outros 
aceitam convites, compram 
presentes caros, entram em 
parcelas que não cabem no 
bolso.

Ser sincero com seu pla-
no é também ter coragem de 
dizer “não” quando algo não 
está alinhado com seus obje-
tivos. Lembre-se: cada “não” 
para o que não importa é um 
“sim” para o que realmente 
vai transformar sua vida.

5. Proteja o que você está 
construindo

Planejar não é só juntar di-
nheiro é proteger o que já foi 
conquistado.

Um bom planejamento in-
clui seguros adequados, reser-
va de emergência, e decisões 
inteligentes sobre aposentado-

ria e herança.
Quem se planeja since-

ramente entende que o di-
nheiro é uma ferramenta, 
não um fim. E que a verda-
deira liberdade financeira 
vem quando o medo de per-
der dá lugar à confiança de 
estar preparado.

O planejamento fi nancei-
ro não precisa ser complicado. 
Ele precisa ser honesto.

Sinceridade com você mes-
mo é o primeiro passo para 
transformar sonhos em estra-
tégias.

Não é sobre ser perfeito é 
sobre ser constante.

E quando a constância se 
junta com clareza, o futuro 
deixa de ser um “talvez” e co-
meça a virar um plano com 
nome, data e propósito.
Tem alguma dúvida? 
Entra em contato comigo 
hoje mesmo! 
Ótima semana para 
todos!

Como se planejar sinceramente: 5 passos para colocar sua vida financeira nos trilhos
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Quando você tem clareza sobre o porquê quer se planejar - comprar 

uma casa, garantir o futuro dos filhos, conquistar liberdade ou 

simplesmente ter paz -, as decisões ficam mais fáceis

Assumindo
DESAFIOS
Eribelto acreditava que a vida terminava no túmulo.
Empresário bem-sucedido, acostumado ao poder e ao
conforto, nunca se preocupou com espiritualidade. 
Mas a morte chega sem pedir licença — e o que ele
encontra do outro lado não é o nada, mas um  
despertar doloroso em meio a sombras e lembranças.
Entre a incredulidade e o medo, Eribelto descobre
que ainda há caminhos a trilhar. 
Amparado por espíritos amigos, inicia uma jornada
de aprendizado, humildade e trabalho no bem.
Das lições do Evangelho às tarefas simples de auxílio,
ele passa a compreender que a verdadeira riqueza
não está nos bens da Terra, mas na transformação
interior.
Assumindo Desafios é um romance mediúnico
comovente que mostra que a vida continua além da
morte, e que nunca é tarde para recomeçar.
 Uma história de resgate e esperança, que convida o
leitor a refletir sobre o valor da fé, do serviço e do
amor sem condições.
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