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A brasileira vive nos Estados Unidos ha 4 anos

Arquivo Pessoal

Reinventando Adeise Moraes: uma
trajetoria de forca e resiliencia

Brasileira transforma sua historia de desafios em um centro de estética
de referencia na Florida, atendendo celebridades e impulsionando a
autoestima de mulheres imigrantes

trajetéria de Adeise Mo-
raes, fundadora do Spa
deise Moraes, é mar-

cada por coragem, reinvencio
e um profundo compromisso
com sua profissdo. Natural de
Cuiabd (MT) e hd quatro anos
vivendo em Boca Raton, a es-
teticista e cosmetdloga carrega
duas décadas de experiéncia, es-
tudos e dedicacdo absoluta a es-
tética — drea que abracou ain-
da jovem no Brasil.

Ao chegar aos Estados Uni-
dos, ela enfrentou um perio-
do particularmente desafia-
dor. “No primeiro ano, quase
ninguém me conhecia. Eu tra-
balhava a domicilio”, relem-
bra. Mas a dificuldade nunca
apagou sua determinacdo. Pe-
lo contrdrio: foi em solo ame-
ricano que Adeise redescobriu
seu proprio valor, tanto como

profissional quanto como mu-
lher. “Aqui eu aprendi a acredi-
tar mais em mim mesma. Sem-
pre estudei muito e tudo valeu
apena.”

Sua histéria também carre-
ga marcas profundas do passa-
do que a impulsionaram a bus-
car um recomeco. Ela fala com
firmeza sobre a violéncia que
sofreu no Brasil e sobre a ne-
cessidade de deixar o pais pa-
ra encontrar seguranca, paz e
liberdade. Hoje, vive uma nova
realidade: é casada, mae, e con-
duz uma carreira consolidada
— algo que ela define ndo em
termos financeiros, mas emo-
cionais.

"Minhas filhas nao vivem
mais em um ambiente
de brigas. Isso ndo tem

preco.”

Segundo Adeise, as barrei-
ras nos EUA foram menos so-
bre idioma e mais sobre lidar
com pessoas que ndo acredita-
vam em seu crescimento. A for-
¢a para superar essas situacoes,
diz ela, veio de seu propdsito e
de valores fundamentais.

"Acreditar que tudo vai
dar certo foi essencial. As
dificuldades me fizeram
mais forte.”

O reconhecimento chegou:
Adeise se tornou conhecida co-
mo “a esteticista das famosas” e
hoje é referéncia em pés-opera-
tério e em seu proprio método
de drenagem linfdtica, que apre-
senta resultados jd na primeira
sessdo. Seu trabalho conquistou
clientes de todo o pais e abriu
portas para novos projetos, in-

cluindo o lancamento de um
curso com sua técnica exclusiva.

Inspirada pela mde — “uma
mulher forte que me ensinou a
enfrentar os problemas de ca-
beca erguida” —, Adeise deseja
que sua histéria motive outras
brasileiras na América. “Nun-
ca desista e nem olhe para trds.
A vida é pra frente. Aqui existe
oportunidade para quem ndo
tem preguica.”

Com olhar voltado ao futu-
ro, ela mantém sonhos que se-
guem crescendo junto com a
empresa. E deixa um conselho
direto para quem inicia uma vi-
da fora do Brasil:

“Estude, aprenda uma
profissao, capacite-se.
Quando chegar aqui, faga
o seu melhor. Ndo tem
erro.”
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