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Como evitar que as festas de fim de ano arruinem o seu orcamento

odo fim de ano pare-
Tce um filme repetido.

A gente pisca e jd es-
td comprando presentes, or-
ganizando ceias, planejando
viagens, indo em confraterni-
zagoes e se emocionando com
o clima de celebracdo. £ uma
época deliciosa, mas também
perigosa para o bolso. E o pior:
muitas vezes sO percebemos o
estrago em janeiro, quando o
cartdo chega como um susto
inevitdvel.

A verdade é que ndo exis-
te magia nas festas. Existe pla-
nejamento. E quando a gente
entende que essa temporada
tem um custo emocional e fi-
nanceiro, fica muito mais fd-
cil passar por ela com leveza,
sem culpa e sem comecar o
novo ano apagando incéndio.

A primeira coisa é reco-
nhecer que dezembro nao é
um més normal. As pessoas
tentam viver como se fosse,
mas ndo é. Tem presente pa-
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ra os filhos, pais, sobrinhos,
amigo oculto, colegas de tra-
balho. Tem roupa nova, tem
viagem, tem festa, tem comi-
da especial. Quanto antes vocé
aceitar que existe um custo ex-
tra, mais rdpido vocé cria uma
estratégia para lidar com ele.

Um erro comum € deixar
as compras para a tltima ho-
ra. Isso faz a gente gastar mais,
comprar por impulso e perder
completamente a nocao do to-
do. A dica aqui é simples: defi-
na um teto. Escolha um valor
realista para tudo. Presentes,
comida, lazer, roupa, evento.
Quando tem limite, vocé con-
segue enxergar oportunida-
des. Quando ndo tem, a gen-
te vira refém do humor do
momento.

Outro ponto fundamental
é entender que ndo existe Na-
tal perfeito. Existe Natal possi-
vel. Ndo é porque todo mundo
estd correndo para comprar
0S presentes mais caros que

O ponto central
e entender que
as festas sao
um momento
de conexao, nio
de competicao
financeira

vocé precisa entrar nessa on-
da. Pessoas lembram muito
mais da sua presenca, do cari-
nho e da intencdo do que do
preco da sacola. Alids, presen-
te caro € ficil. O dificil é ser
criativo e atencioso. Uma car-
ta, uma cesta feita a mao, al-
go personalizado... tudo isso
transmite afeto sem destruir
0 orcamento.

Festas também ndo sdo
justificativa para colocar a vi-

da financeira em pausa. Ja-
neiro chega rdpido. As contas
continuam chegando. Alu-
guel, seguro, carro, mercado,
escola. Nada tira férias. Por
isso, antes de pensar no que
vai gastar, revise 0 que vo-
cé jd tem comprometido. E
aqui que muita gente se en-
rola: esquece as obrigacdes fi-
xas e aposta tudo na emocao
da temporada. S6 que emocao
nao paga boleto.

Se vocé costuma receber di-
nheiro extra no fim do ano, co-
mo bonus ou comissao mais al-
ta, também vale uma reflexdo.
Naéo trate esse dinheiro como
presente. Ele é um recurso pa-
ra melhorar sua vida, ndo para
alimentar impulsos. Use uma
parte para celebrar, claro, mas
preserve outra parte para pou-
panca, dividas, metas ou até
para comecar o ano respiran-
do mais leve. Quem faz isso en-
tra em janeiro com uma postu-
ra completamente diferente.

E ndo podemos ignorar o
fator psicolégico. Muitas pes-
soas gastam mais nessa época
porque sentem necessidade
de compensar o ano, agradar
familiares, impressionar ami-
gos ou até se anestesiar de es-
tresse emocional. Isso é mais
comum do que parece. Por is-
so vale parar um minutinho
e perguntar: “Eu realmente
quero isso? Ou estou tentan-
do preencher algum vazio?”
S6 essa consciéncia ja muda
muita coisa.

Outra estratégia poderosa
é combinar expectativas com
antecedéncia. Com a familia,
com 0s amigos, com os colegas
de trabalho. Combinar ami-
go oculto em vez de presen-
te para todos. Dividir os cus-
tos da ceia. Fazer encontros
mais simples. O peso fica me-
nor para todo mundo e nin-
guém precisa se esticar além
do sauddvel.

O ponto central é enten-
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der que as festas sio um mo-
mento de conexdo, ndo de
competicdo financeira. Fami-
lia ndo precisa ver vocé que-
brado para reconhecer seu
amor. Amigos ndo precisam
de presentes caros para sen-
tir sua presenca. Criancas pre-
cisam de carinho, ndo de ex-
cesso. E vocé precisa comecar
0 proximo ano com paz, nao
com fatura acumulada.

Quando vocé escolhe ce-
lebrar com consciéncia, vo-
cé ndo perde nada. Pelo con-
trdrio: ganha tranquilidade,
ganha presenca, ganha liber-
dade. E dd o exemplo. Entdo
aproveita essa temporada com
alegria, mas com o coragao e o
bolso alinhados. Porque come-
car janeiro no azul é um dos
presentes mais valiosos que
vocé pode se dar.
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