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Expectativa de vidanos EUA  Taxa de US

atinge recorde historico

A expectativa de vida nos
Estados Unidos subiu para 79
anos em 2024, o maior pata-
mar ja registrado no pais, se-
gundo dados divulgados nes-
ta quinta-feira pelo Centro de
Controle e Prevencao de Doen-
¢as (CDC). O avanco reflete
ndo apenas o fim do impac-
to mais severo da pandemia
de Covid-19, mas também a
reducdo das taxas de mortali-
dade entre as principais cau-
sas de morte, como doencas
cardiacas, cancer e overdoses
de drogas.

A expectativa de vida é um
dos principais indicadores de
satde de uma populacdo e es-
tima quantos anos, em média,
um bebé nascido em determi-
nado ano deve viver, conside-
rando as taxas de mortalidade
daquele periodo.

Durante décadas, esse
indicador cresceu de forma
constante nos EUA, impul-
sionado por avancos médicos
e politicas de satide publica.
O indice chegou perto de 79
anos em 2014, mas perma-
neceu estagnado por alguns

anos antes de despencar com

da caiu para pouco menos de :

76 anos e meio, passando a se :

recuperar a partir de entdo.
Em 2024, cerca de 3,07 mi-

Ihdes de pessoas morreramno :
pais, aproximadamente 18 mil
a menos do que no ano ante- :
rior. As taxas de mortalidade :
cairam entre homens e mu- :
lheres e em todos os grupos :

raciais e étnicos.

As doencas cardiacas con- :
tinuaram sendo a principal :
causa de morte, mas com que- :
da de cerca de 3% pelo segun- :
do ano consecutivo. J4 as mor- :
tes por lesdes ndo intencionais :
— categoria que inclui overdo- :
ses — recuaram mais de 14%. :
A Covid-19, que jd foi a tercei- :
ra principal causa de morte no :

pais, saiu do top 10 em 2024.

Dados preliminares de :
2025 indicam nova reducdo :

no numero total de mortes,

sugerindo que a tendéncia de :

melhora deve continuar.
Fonte: CBS

iajantes que ainda ndo
possuem um Real ID
passardo a pagar uma

taxa adicional de US$ 45 a
partir de 1° de fevereiro nos
aeroportos dos Estados Uni-
dos. A cobranca serd feita pe-
la Administracdo de Seguran-
: ca no Transporte (TSA) para
cobrir os custos de uma tria-
gem extra de identidade apli-
cada a quem ndo apresentar
um documento considerado
compativel.

Em vez de impedir o em-
barque, a TSA passard a utili-
zar um novo sistema chama-
do ConfirmID, que submete
0 passageiro a uma série de
. perguntas para verificar sua
identidade antes de permitir
a passagem pelo controle de
© seguranca.

O Real ID é uma versao fe-
. deralmente padronizada da
: carteira de motorista ou docu-
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O AMORIRA
NOS UNIR

Nesta emocionante narrativa mediunica,
acompanhamos a trajetoria de Jacques, um espirito
que, apos uma vida marcada por excessos, dores e
escolhas infelizes, desperta no mundo espiritual em

profundo desequilibrio.

Amparado por dedicados benfeitores, ele descobre que
a misericordia divina nunca falha - e que sempre ha

oportunidade de recomecar.

Com sensibilidade e clareza, Jacques revisita sua
ultima existéncia, compreende as consequéncias de
seus atos e aceita, com humildade, o convite para uma

nova reencarnagao reparadora.

Nessa jornada, renasce como uma crianga especial,
cercado por uma familia preparada espiritualmente para
acolhé-lo com amor, paciéncia e resignacao.

Entre quedas e renascimentos, encontros e despedidas,

esta obra ilumina o caminho do espirito imortal,
mostrando que o amor - vivido, aprendido e
compartilhado - é a forga que nos permito superar
nossas sombras e reencontrar aqueles que fazem parte

da nossa historia.

Disponivel impresso e em eBook nos sites
Amazon.com, Barnes&Noble.com e Books&Books.com
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mento de identidade estadual,
identificada por uma estre-
la preta ou dourada no canto
superior direito. Quem ndo ti-
ver o documento — ou outra
identificacdo aceita, como pas-
saporte ou cartdo de viajante
confidvel do DHS — poderd
usar o ConfirmID mediante o
pagamento da taxa.

Segundo a TSA, cerca de
94% dos viajantes jd estdo em
conformidade com as exigén-
cias, muitas vezes sem saber,
pois o passaporte de qualquer
pais, por exemplo, jd atende
as regras.

A agéncia recomenda que
0 pagamento seja feito *antes
de sair de casa™, por meio do
site tsa.gov/ConfirmID. Apés
0 pagamento, o passageiro re-
ceberd um comprovante por
e-mail, que deverd ser apre-
sentado ao agente de segu-
ranga no aeroporto. Sdo acei-
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| $ 45 entra em vigor
para viajantes sem Real ID

a pandemia, que matou mais :
de 1,2 milhdo de americanos. :
Em 2021, a expectativa de vi- :

Nova cobranca da TSA vale para quem nao apresentar documento

. compativel e exigira verificacao extra de identidade antes do embarque

Reproducdo/KTVU

Mudanga passou a valer no dia 1° de fevereiro

tos pagamentos via cartdo de
crédito ou débito, conta ban-
cdria (ACH), PayPal e Venmo.

Quem deixar para resolver
a situacdo apenas no aeropor-
to pode enfrentar atrasos de
até 30 minutos adicionais no
processo de triagem, aumen-
tando o risco de perder o voo.
Especialistas alertam que se-
guros de viagem normalmen-

te ndo cobrem esse tipo de
contratempo.

A validagdo feita pelo Con-
firmID vale por 10 dias. A TSA
destaca que o objetivo da ta-
xa nao é arrecadatério, mas
garantir que o custo da veri-
ficacdo extra seja pago pelo
passageiro, e nio pelos con-
tribuintes.

Fonte: CBS

Obesidade deve atingir 126 milhoes de
adultos nos EUA até 2035, aponta estudo

Freepik

O ntimero de americanos vi-
vendo com obesidade deve au-
mentar em 19 milhdes até 2035,
atingindo cerca de 126 milhoes
de adultos, segundo um novo es-
tudo publicado nesta quarta-fei-
ra (22) no Journal of the Ameri-
can Medical Association (JAMA).

Os pesquisadores identifica-
ram que a quantidade de adul-
tos com obesidade nos Estados
Unidos mais que dobrou nas ul-
timas trés décadas, passando de
34,7 milhdes em 1990 para uma
estimativa de 107 milhdes em
2022. As novas projecoes indi-
cam que essa tendéncia de alta
deve continuar.

“Nossas projecoes mostram
que quase metade dos adultos
nos EUA viverd com obesidade
até 2035”7, afirmou a ABC News
adoutora Catherine O. Johnson,
principal autora do estudo e pes-
quisadora do Instituto de Métri-
cas e Avaliacdo em Satide da Uni-
versidade de Washington.

0 estudo analisou o indice
de massa corporal (IMC) de mais
de 11 milhdes de americanos
em todos os estados, com recor-
tes por idade, sexo, raca e loca-
lizacdo geogrdfica. Os resultados
mostram que, de forma geral, as
mulheres sdo mais afetadas do
que os homens e que os estados
do Sul concentram as maiores

Obesidade é fator de risco para
diversas complicagdes de saude.

taxas de obesidade.

Adultos entre 45 e 64 anos
apresentaram os indices mais
elevados, enquanto mulheres
com menos de 35 anos regis-
traram o crescimento mais ra-
pido nos ultimos anos. Segun-
do Johnson, esse padrdo indica
que essas mulheres podem de-
senvolver mais cedo problemas
de satide associados a obesidade,
como diabetes e doencas cardio-
vasculares.

Em 2022, mulheres negras
apresentaram as maiores taxas
de obesidade, seguidas por mu-
Iheres hispanicas. Especialistas
apontam que desigualdades so-
cioecondmicas, acesso limitado
a servicos de satide, disponibili-
dade de alimentos sauddveis e
oportunidades de atividade fi-
sica ajudam a explicar essas di-
ferencas.

“A obesidade tem causas

multifatoriais, incluindo aces-
so a alimentos sauddveis, ca-
racteristicas do ambiente urba-
no e sedentarismo”, explicou
Johnson.

0 estudo destaca que a obe-
sidade é um problema disse-
minado em todo o pais e de-
ve afetar um ndimero crescente
de familias nos préximos anos.
“Trata-se de uma grande amea-
¢a a sadde publica, que tende a
persistir”, afirmou a pesquisa-
dora, defendendo politicas pua-
blicas eficazes e acesso mais am-
plo e equitativo a tratamentos
clinicos.

Johnson também ressaltou
o papel dos profissionais de sat-
de, tanto no tratamento quanto
na prevencdo desde a infancia. O
avanco da obesidade pode pres-
sionar ainda mais o sistema de
satide: em 2019, os custos asso-
ciados a condicdo chegaram a
quase US$ 200 bilhdes, valor que
deve continuar aumentando.

O estudo ndo teve como fo-
co principal os medicamentos
para perda de peso a base de
GLP-1, que se popularizaram re-
centemente, embora pesquisas
anteriores indiquem que esses
remédios possam ter contribui-
do para uma leve desaceleracio
das taxas de obesidade em 2024.

Fonte: ABC



