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Protecao financeira em tempos de incerteza:
0 que o0 imigrante brasileiro precisa fazer agora

omentos de maior
atuacdo do ICE ge-
ram medo, ansieda-

de e muita inseguranca na
comunidade imigrante brasi-
leira. Ndo é s6 a preocupacao
com documentos ou status. O
impacto emocional bate dire-
to na vida financeira. Quando
o medo entra pela porta, o pla-
nejamento costuma sair pela
janela. Justamente por isso, es-
se é 0 momento mais impor-
tante para se organizar, nio
para paralisar.

A primeira atitude é en-
tender que protecdo financei-
ra ndo tem nada a ver com
status imigratdrio. Qualquer
pessoa que vive nos Estados
Unidos, trabalha, sustenta fa-
milia e constréi patrimonio
precisa de estrutura. Nao im-
porta se vocé tem social, ITIN
ou estd em processo. O dinhei-
ro ndo pergunta seu status an-

tes de virar um
problema.

O passo na-
mero um é criar
um colchdo de
emergéncia. Is-
so ndo é luxo, é
sobrevivéncia. O
ideal é ter entre
trés e seis meses
das despesas bd-
sicas guardadas
em um lugar se-
guro e de ficil
acesso. Aluguel,
comida, trans-
porte, escola e contas essen-
ciais. Nao precisa ser perfeito
nem imediato. Comece peque-
no, mas comece agora. Quem
tem reserva dorme melhor
e toma decisdes com menos
medo.

0 segundo ponto é prote-
ger arenda da familia. Muitos
lares dependem de uma tni-

ca pessoa. Se essa pessoa fica
doente, sofre um acidente ou
simplesmente ndo pode tra-
balhar por um periodo, o im-
pacto é imediato. Seguro de
vida com beneficios em vida
é uma ferramenta pouco co-
nhecida pelos brasileiros, mas
extremamente poderosa. Ele
ndo serve apenas para mor-

te. Pode oferecer
acesso a dinheiro
em caso de doen-
ca grave, invalidez
ou diagndstico cri-
tico, ajudando a
manter a familia
de pé quando tu-
do balanca.
Outro erro co-
mum ¢ deixar tu-
do no nome de
uma sé pessoa e
sem planejamen-
to. Contas, carro,
aluguel, negécios
informais. Organizar docu-
mentos bdsicos, ter alguém
de confianca que saiba onde
estdo informacdes importan-
tes e manter tudo minima-
mente estruturado faz uma
diferenca enorme em situa-
¢Oes de emergéncia. Planeja-
mento nao chama atencdo de
ninguém. Bagunca sim.

Também é importante di-
versificar onde o dinheiro fi-
ca guardado. Deixar tudo em
cash dentro de casa ou em
uma unica conta nao é prote-
cdo, é risco. Existem opcoes
seguras e legais para guardar
dinheiro, mesmo para quem
ndo é residente permanente.
O segredo é informacdo cor-
reta e orientacdo profissional.
Fuja de conselhos de grupo de
WhatsApp e de solucdes mi-
lagrosas.

Outro ponto essencial é
evitar dividas desnecessdrias.
Em periodos de incerteza, di-
vida vira uma prisdo emocio-
nal. Se jd existem dividas, o
foco deve ser organizacdo e
negociacdo, ndo desespero.
Cartdo de crédito descontro-
lado e empréstimos mal pla-
nejados s6 aumentam a vul-
nerabilidade.

Por fim, cuide da sua men-

te tanto quanto do seu dinhei-
ro. Medo constante leva a de-
cisoes ruins. Informacdo traz
clareza. Planejamento traz
controle. Vocé pode ndo con-
trolar o sistema, a politica ou
as decisoes do governo, mas
pode controlar como se pre-
para.

A histéria do imigrante
brasileiro nos Estados Unidos
sempre foi marcada por co-
ragem, trabalho duro e rein-
vengcdo. Esse momento exige a
mesma forca, s que com mais
estratégia. Protecdo financeira
ndo é sobre prever o pior, é so-
bre estar preparado para qual-
quer cendrio.

Quem se organiza hoje so-
fre menos amanha. E, mais do
que nunca, organizacdo é um
ato de amor com vocé e com
a sua familia.

Uma 6tima semana para
todos!
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